Epoca 2026/2027

Regras para Novas Inscricoes

As presentes regras explicitam como decorrerao as novas inscrigdes nos

programas municipais, para a época 2026/2027.

Informacgoes Gerais

1. As novas inscricdes destinam-se a todos os interessados nas aulas dos
programas municipais que nao cumpram 0s requisitos para reinscrigao,
incluindo quem tenha ficado em lista de espera sem vaga até ao final da
época ou que tenha desistido durante o decorrer da época.

As listas de espera nao transitam de época.

Serdo consideradas todas as inscricbes devidamente formalizadas de
acordo com as regras estabelecidas, até ao limite do numero de inscrigdes
definido para cada aula.

4. As vagas serao preenchidas por ordem de recec¢éo de inscrigdo, até ao limite
maximo de vagas disponivel para cada aula.

Entre 19 de julho e 31 de agosto ndo havera inscrigdes.
A partir de 01 de setembro, as inscrigdes decorrerdo na secretaria da Piscina
Municipal de Sines.

7. A leitura e aceitacdo do Regulamento Geral de Gestdo, Utilizacdo e
Cedéncia das Instalagcdes Desportivas Municipais e das Normas de
Utilizagao, € obrigatéria (disponivel para consulta em www.sines.pt).

8. Para mais informagdes, contactar a secretaria da Piscina Municipal de Sines
através do numero de telefone 269820060.

» Escola Municipal de Natacao

As novas inscricbes deverao ser efetuadas online, através do link
disponibilizado em www.sines.pt, a partir de dia 01 de julho as 09h30 até dia 18
de julho as 14h00. Na impossibilidade de aceder a referida pagina, poderéo

proceder a inscricdo online na secretaria da Piscina Municipal de Sines.

1. Os inscritos com vaga serao contactados e informados para efetivarem a

inscrigao até dia 19 de julho, findo este prazo a vaga ficara sem efeito.
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Todos os inscritos que nao forem contactados até dia 17 de julho, é porque
néo existe vaga no momento e ficardo automaticamente em lista de espera,
sendo contactados quando surgir vaga.

Os interessados em aulas de natacéo nivel 2 (aprendizagem de técnicas

com nivel 1 concluido) e nivel 3 (aperfeicoamento das técnicas) deverao
dirigir-se a secretaria da Piscina Municipal de Sines e marcar uma avaliagéo.
As inscricbes para as aulas de Pré-Parto serdo aceites a partir de dia 01 de

setembro, na secretaria da Piscina Municipal de Sines.

Desporto Para Todos

As novas inscricbes deverao ser efetuadas online, através do link

disponibilizado em www.sines.pt, a partir de dia 02 de julho as 09h30 até dia 18

de julho as 14h00. Na impossibilidade de aceder a referida pagina, poderéo

proceder a inscricdo online na secretaria da Piscina Municipal de Sines.

1.

2.

3.

Os inscritos com vaga serao contactados e informados para efetivarem a
inscricdo até dia 18 de julho, findo este prazo a vaga ficara sem efeito.
Todos os inscritos que ndo forem contactados até dia 17 de julho, é porque
néo existe vaga no momento e ficardo automaticamente em lista de espera,
sendo contactados quando surgir vaga.

As inscri¢cdes para as aulas de Mamas em Movimento serdo aceites a partir

de dia 01 de setembro, na secretaria da Piscina Municipal de Sines.

» Desporto é Vida +55 anos

e Ginastica e/ou Pilates

As novas inscrigdes decorrerao a partir de dia 07 de julho as 09h00 até dia

17 de julho as 17h00, presencialmente, na secretaria do Pavilhao dos Desporto

de Sines.

e Hidroginastica

As novas inscri¢des decorrerdo a partir de dia 07 de julho as 09h00 até dia

18 de julho as 14h00, presencialmente, na secretaria da Piscina Municipal de

Sines.
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