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PAVILHÃO MULTIUSOS

2ª Feira de Exercício, Saúde e Bem-Estar 
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Basquetebol Zone

Voleibol Zone

Orientação

Radiomodelismo

Aula Treino Funcional Outdoor

Zimbora Patinar

Zona de Aulas

Zona de Atuações

A - Cafetaria 

B - Ginásio 2  

C - Palco

D - Exterior

E - Ginásio Musculação

1 - Hóquei Clube Vasco da Gama

2 - Joana Beja Makeup

3 - Missão Coragem 

4 - Forever

5 - Os Independentes F. A.

6 - BBG - Be Blue&Green

7 - Fitness Factory

8 - D'R Care – Daniela Sobral e Rita Castela

9 - AP Sines - Costa Alentejana

10 - Clube Miúdos Felizes: Histórias para Crescer Saudável

11 - Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano

12 - Diogo Filipe Academy

13 - FIAMMA

14 - A Magia dos Óleos Essenciais 

15 - Di Portes Concept 

16 - Porto Covo Com Vida

17 - Ginásio Clube de Sines

18 - Sines Sea View Hotel | Seelyte SPA

19 - Pratk Fitness

20 - Ervanária Cantinho Natural

21 - Bimby Vorwerk Portugal

22 - Fisical Sines

23 - Station CrossFit Sines

24 - D’ Balance - Centro Terapêutico

25 - Legacy Team

26 - Estética Espaço Vida



* Vagas limitadas, inscrição obrigatória para desporto@mun-sines.pt 

Programa
Sábado 23 maio das 10h às 18h

Zona de Palco
10h00 - Abertura da Feira

- Skalabá Tuka

10h45 - Aula Diabetes em Movimento (CMSines / UCC)

11h15 - Aula de Grupo para Séniores (Luíza Peixoto, Di Portes Concept)

12h00 - Conversa: “A Saúde na Sua Casa” (ULSLA)

- prevenção quedas, ventilação, limpeza, alimentação, higiene

14h00 - Aula de Capoeira (Clube Pessoal EDP)

14h30 - Aula de Dança (ARDS)

15h30 - Aula de Crosstraining (Clube Pessoal EDP)

16h00 - Aula de Zumba (Pratk Fitness)

16h30 - Aula de Body Combat (Fitness Factory)

17h15 - Aula de Move & Flex (DF Academy)

Ginásio 2
10h30 - Aula Dança Mamãs e Bebés em Babywearing (Nascer 

Mulher)*

11h30 - Palestra: “Fisioterapia na área da Oncologia - 

vantagens da atividade física/exercício durante os 

tratamentos de Quimioterapia e na fase de pós tratamento 

do Cancro da Mama” (E. S. Saúde do IP de Setúbal/Grupo de Apoio de 

Setúbal do NRSul da LP Contra Cancro)

14h00 - Oficina de Cultivo de Microverdes (BIOVEGA, 

Microgreens)

15h15 - Conversa: “Alimentação Saudável e Desporto – 

sugestões snacks pré e pós treino” (Sofia Ortiz, Nutricionista)

16h30 - Conta-me uma História: “Desafio do Leão” e 

“Crescer com Amor” pela voz das próprias autoras (pré 

escolar, 1º ciclo e público em geral) (Filipa Alves e Ana Trindade)

Ginásio Musculação
14h30 - Formação FIT – Fitness Inclusivo a Todos
(exclusivo para Treinadores de Desporto e Técnicos de Exercício - Inscrição através do 

link: ) (FPDD) *https://forms.gle/sn7zd7URK65eUjBw6

Cafetaria
10h-18h - Exploração da cafetaria pelo Bom Remédio Café

Exterior
10h-13h - Basquetebol Zone (Sines SAB)

10h-18h - Orientação (COALA) (inscrição no local)

11h00 - Aula Funcional Outdoor (DF Academy)

14h30 - Roda de Capoeira (Clube Pessoal EDP)

10h-18h - Voleibol Zone (CGS)

14h-18h - Radiomodelismo (Clube Pessoal EDP)

Domingo 24 maio das 10h às 18h

Zona de Palco
10h00 - Aula de Jump (Pratk Fitness)

10h45 - Aula de Booty & ABS (DF Academy)

11h30 - Aula de Power 30' (DF Academy)

12h15 - Aula de Body Balance (Fitness Factory)

14h00 - Apresentação Karaté Sénior (PROSAS)

14h15 - Apresentação Muay Thay e Kickboxing (Clube 

Desportivo Legacy Team)

15h30 - Sarau de Ginástica e Dança
- Baby Gym 1-2 anos (AGS)

- Baby Gym 3 anos (AGS)

- Danças Salão I (PROSAS) 

- Ginástica Acrobática, Par Feminino Juvenil: Mariana Gonçalves/Inês Alves 

(ESA)

- Ginástica Acrobática, Trio Feminino Júnior: Margarida Costa/Rita 

Mota/Érica Almeida (ESA)

- Take Dance (ARDS)

- Ginástica Acrobática, Par Feminino Iniciado: Leonor Mota/Mariana Sobral 

(ESA)

- Ginástica Acrobática, Par Feminino Iniciado: Mariana Pereira/Assunção 

Abecasis (ESA)

- Classe Ginástica Rítmica (Juventude Atlético Clube)

- Ginástica Acrobática, Par Feminino Infantil: Lara Oliveira/Alícia Vicente 

(ESA)

- Ginástica Acrobática, Par Feminino Infantil: Madalena Pereira/Mª Inês Silva 

(ESA)

- Ginástica Acrobática, Par Feminino Infantil: Melissa Encarnação/Margarida 

Pereira (ESA)

- Show Dance I (ARDS)

- Danças Salão II (PROSAS) 

- Classe Ginástica Acrobática Pré-Competição (ESA)

- Classe Dança Crianças (ARDS)

- Show Dance II (ARDS)

- Classe Ginástica Acrobática Competição (ESA)

- “This is Me” (Art Fusion)

17h30 - Cante Alentejano (PROSAS)

Ginásio 2
10h00 - Comunicação Intra Uterina / Grávidas em 

Movimento - momento de bem estar para grávida e bebé 
(ULSLA – David Ferreira e Isabel Lopes)

11h30 - Workshop: “Descomplicar a Menopausa” (Associação 

Portuguesa de Menopausa)

14h00 - Workshop: “Mindfulness na Gestão do Stress” (Ana Vitor) *

15h45 - Aula de Yoga (Teresa Viana) *

16h45 - Aula de Pilates Clínico (DF Academy) *

Cafetaria
10h-18h - Exploração da cafetaria pelo Suspiro Atelier 

Exterior
10h00 - Caminhada "Walk With a Doc" *(USF)

10h-13h - Radiomodelismo (Clube Pessoal EDP)

10h-18h - Orientação (COALA) (inscrição no local)

10h-18h - Voleibol Zone (GCS)

14h30-17h30 - Zimbora Patinar (ZIMBORA SHOP) (trazer patins) 
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