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InstalagGes Desportivas Municipais

Instalacdes Desportivas e Modalidades

Pavilhdo dos Desportos

Trata-se da instalacéo desportiva mais antiga do concelho de Sines, inaugurada
pela Camara Municipal em 1985. Ao longo das décadas, tem-se mantido como
um espaco de referéncia, continuando a oferecer condi¢cdes adequadas para a
pratica de diversas modalidades desportivas. Para além da vertente desportiva,
0 equipamento tem também acolhido inimeros eventos de natureza social e

cultural, afirmando-se como um polo dinamizador da vida comunitaria local.
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pOS DESPORTOS

PAVILHAO

Recintos Desportivos

¢ Nave Principal e Sala de Exercicio.

Caracteristicas Técnicas
e Instalacdo de base formativa, coberta e fechada, com pavimento
desportivo de madeira,
e Realizacdo de eventos socio culturais para cerca 680 pessoas;

e Bancada com capacidade de 680 pessoas sentadas.

Dimens6es Area Desportiva

Pavilhdo dos Desportos

o Hoquei em Patins 42m x 22m;
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Andebol e Futsal com 40m x 20m;

Area desportiva total 924 m?

Sala Polivalente

22,3m x 12,3m:;

Area desportiva total 274,29 m?

Espacos de Apoio

Bancada principal com capacidade maxima para 680 espectadores,
oferecendo conforto e visibilidade para todos os campos;

4 Balnearios para atletas, equipados com duches e areas de apoio;
2 Balneérios para arbitros, independentes e devidamente equipados;
7 Salas administrativas, para apoio a gestdo desportiva e
organizacional;

1 Sala de reunides, ideal para sessfes técnicas, conferéncias e
encontros institucionais;

1 Posto médico, para prestacdo de primeiros socorros e
acompanhamento;

WC'’s publicos, acessiveis a todos o0s visitantes e espectadores;

1 Arrecadagéao, para armazenamento de material e equipamentos.

Contatos e Reservas

Morada: Estrada da Costa do Norte - 7520 Sines

Telefone: 269 630 698 - Chamada para a rede fixa nacional

Email: desporto@mun-sines.pt

Horario

Dias ateis: 9h00 - 23h00
Sabado e Domingo: 09h00 - 17h00 (Dependendo da marcacgéo de jogos)
Localizagdo — GPS - 8°52710.37°57°29.519
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Estadio Municipal de Sines

O Estadio Municipal de Sines, propriedade da Camara Municipal de Sines, é 0
estadio onde jogam as equipas de futebol da cidade de Sines. Conta com um

campo, de relvado natural e trés campos de relvado sintético.

Caracteristicas técnicas

o Campo de Futebol 11 com Relvado Natural: Este campo esta
homologado para receber competicbes oficiais de futebol a nivel
regional, nacional e internacional, cumprindo todos os requisitos
regulamentares;

o Campo de Futebol 11 com Relva Sintética: Campo versétil que
permite a realizacdo de jogos nas variantes de futebol de 11,9 e 7
jogadores, com marcacdes especificas para cada formato;

o Campo de Futebol 7 com Relva Sintética: Dedicado exclusivamente
a pratica de futebol de 7, ideal para treinos e competicdes nesta
variante.

Todos os campos estdo equipados com sistema de iluminacgéo artificial,

permitindo a sua utilizagdo em horério noturno e em condi¢cdes de baixa

luminosidade.

Dimens6es da Area Desportiva

¢ Relvado Sintético de Futebol 11 — 90m x 52m;
e Relvado Sintético de Futebol 7 — 39m x 54m;

e Relvado Natural de Futebol 11 — 105m x 68m:;
|

SERVICO GESTAO EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS



InstalagGes Desportivas Municipais

e Areadesportiva total 13.876 m?

Espacos de Apoio

e Bancadas para os trés campos, com capacidades distintas, ajustadas
as dimensdes e uso de cada relvado;

e 4 Balnearios para atletas, equipados com duches e areas de apoio;

e 2 Balnearios para arbitros, com instalacdes independentes;

e WC'’s publicos, acessiveis aos espectadores e visitantes;

e Sala de fisioterapia, equipada para apoio clinico e recuperacéao fisica;

e Lavandaria, para tratamento e manutencao do equipamento desportivo.

Contactos e Reservas

Morada: Rua da Reforma Agraria - 7520 Sines,

Telefone: 269 630 698 - Chamada para a rede fixa nacional

Email: desporto@mun-sines.pt

Horario

Dias uteis: 09h00 - 23h00

Sabado e Domingo: 09h00 - 17h00 (Dependendo da marcacao de jogos)
Localizacdo — GPS - 8°52710.44; 37°57°2
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Pavilhdao Multiusos de Sines

O Pavilhdo Multiusos de Sines foi inaugurado a 14 de setembro de 2013. E
constituido por uma nave desportiva dotada de instalagdes de apoio, com uma
polivaléncia que Ihe permite acolher competicdes desportivas de nivel nacional

e internacional, mas também eventos culturais e sociais, para uma capacidade

méxima de 1204 pessoas.

Caracteristicas Técnicas

Instalagdo desportivas especiais para 0 espetaculo desportivo, coberta e

fechada, com pavimento desportivo em madeira.

Recintos Desportivos
e Nave principal;
e Ginasio 1 — Sala de Musculacgao;
e Ginasio 2 — Sala de Aulas de Grupo;

e Nave 2 — Sala Polivalente.
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Dimensdes da Area Desportiva

Area desportiva principal: 2351,10 m2, com uma configuracdo de 51,90 m por
45,05 m. Com um campo central, correspondente ao campo 40x20 metros, tem

um pé-direito livre de 12,50 m, sendo na restante area de 10 m.

Espacos de Apoio

e Gabinetes administrativos afetos a Divisédo de Desenvolvimento Local;

e Bancadas com lotacdo maxima de 1 200 lugares (dos quais, 616 lugares
sdo na bancada telescopica;

o Copa;

e Balnearios (10);

e Balnearios arbitros (2);

e Gabinete médico;

e Posto médico;

e Arrecadac0Oes e diversas areas técnicas.

Atividades Desenvolvidas

Nave: Modalidades desportivas coletivas;
Ginésio 1: Musculacéo;

Ginasio 2: Babygym, Capoeira e Aulas de Grupo.

Contactos e Reservas
Morada: Zona do N6 Rodoviario — Cidade Desportiva de Sines — 7520-001 Sines

Telefone: 269 630 696 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: desporto@mun-sines.pt

Horario de Funcionamento
Segunda a Sexta-feira: 09h00 - 23h00
Sabados e Domingos: 09h00 - 17h00

SERVICO GESTAO EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS


mailto:desporto@mun-sines.pt

| InstalagGes Desportivas Municipais

Piscina Municipal de Sines - Carlos Manafaia

Inaugurada no dia 16 de julho de 2005, a Piscina Municipal Carlos Manafaia €
considerada uma piscina de referéncia a sul do pais. O projeto do edificio, da
responsabilidade de Herculano Saraiva / Enarpla, seguiu o modelo de um navio.
Esta arquitetura, para além de relacionar o edificio com Sines e suas tradigbes
maritimas, é adequada para uma circulacdo natural dos utilizadores e para uma
boa distribuicdo funcional das varias areas. O cruzamento deste pretenso navio
pela estrutura da cobertura da nave principal, que lembra guindastes e gruas,

remete, por sua vez, para o porto bem préximo.

Caracteristicas técnicas

e Piscina de 25 metros: equipamento de referéncia para a pratica da
Natacdo Pura, homologado para a realizacédo de Competicbes Regionais,
Nacionais e Internacionais. O tanque de 25 metros esta dotado de blocos
de partida TrackStart de nivel internacional, assegurando as condi¢des
técnicas exigidas para o desempenho de atletas e a organizacdo de
eventos desportivos de elevado prestigio;

e Piscina de 17 metros: espaco especialmente concebido para o ensino
da natagdo, acolhendo atividades dirigidas a diferentes faixas etarias,
desde bebés até adultos. Esta piscina constitui ainda um recurso versatil
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para a dinamizacdo de aulas de hidroterapia e hidroginastica,
promovendo a saude, a reabilitacdo e o bem-estar fisico;

Ginéasio: Espaco funcional, equipado com maquinas e materiais
adequados ao reforco muscular e a pratica de exercicio fisico para a
melhoria da condicéo fisica geral. Inclui equipamentos de cardiofitness,
tais como elipticas, bicicletas estaticas e remo, permitindo treinos
diversificados e ajustados a diferentes objetivos e necessidades;

Spa: Area dedicada ao bem-estar e recuperacao, disponibilizando Sauna
e Banho Turco para utilizacdo livre. Este espaco oferece aos utentes
momentos de relaxamento e revitalizagdo, contribuindo para o equilibrio

fisico e mental.

Dimensdes da Area Desportiva

Piscina de competi¢cdo — 25m x 17m com 2m profundidade;

Piscina de aprendizagem — 17 x 8m com 90cm profundidade.

Espacos de Apoio

Balnearios coletivos e individuais, masculinos e femininos, equipados com
um total de 500 cacifos individuais, garantindo comodidade e
seguranca;

Diversos espacos distribuidos pelo equipamento, destinados a gabinetes
técnicos e administrativos, secretaria/rececéo, posto de socorros e
bar/balcéo, assegurando um servico completo e funcional;

A piscina principal encontra-se adaptada para pessoas com mobilidade
condicionada, contando com elevador, rampa de acesso e zonas
préprias para assisténcia e acompanhamento das provas;

O tanque de aprendizagem estd equipado com cadeira de acesso
especifica para utilizacao por pessoas com mobilidade reduzida;

No exterior, destacam-se os amplos espacos ajardinados e os lugares
de estacionamento, integrados de forma harmoniosa com o edificio,
possibilitando ligagéo direta ao interior através de envidracados com seis

portas de abertura.
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Contactos e Reserva
Morada: Rua Raul Solnado, n°® 2 - 7520-313 Sine
Telefone: 269 860 020 - Chamada para a rede fixa nacional

Email: desporto@mun-sines.pt

Horario de funcionamento
Dias uteis 08n00 - 14h00 / 15h00 - 21h00
Sabados 09h00 - 14h00

Domingos e Feriados - Encerrado

SERVICO GESTAO EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS


mailto:desporto@mun-sines.pt

| Instalagc@es Desportivas Municipais

Pavilhdao Multiusos de Porto Covo

O Pavilhdo Multiusos de Porto Covo € um equipamento publico com condi¢cdes

para eventos desportivos, sociais e culturais.

Caracteristicas técnicas
A instalagdo apresenta-se como um espaco desportivo polivalente, com as
seguintes valéncias:

e Instalacdo coberta de base formativa, equipada com pavimento
desportivo modular em polipropileno, adequado a pratica de diferentes
modalidades;

e Capacidade para acolher eventos socioculturais com lotacao
aproximada de 400 pessoas, proporcionando versatilidade na
dinamizacéo de atividades;

e Campo polidesportivo, permitindo a pratica de modalidades desportivas
coletivas;

e Espaco adaptado a aulas de ginéastica sénior, contribuindo para a
promocao da atividade fisica e bem-estar da populagdo mais idosa.

Dimens6es da Area Desportiva

e Campo Andebol e Futsal - com 40 x 20 metros;

e Campo basquetebol - com 28 x 15 metros.

Espacos de Apoio

¢ O equipamento esta dotado de sistema sonoro e ligacdo a Internet;
I ——
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e Dispde ainda de uma rececao, instalacdes sanitarias para o publico e
balneéarios para atletas e arbitros;

e Possui uma bancada com a capacidade de 100 lugares.

Contactos e Reservas

Morada: Rua Miguel Vidal — 7520-436 Porto Covo
Telefone:269 630 698 - Chamada para a rede fixa nacional
Horéario de Funcionamento

Segunda a Sexta: 09:00 - 19:00

Sabados e Domingos (consoante marcacao de jogos/ eventos)

Localizacao
GPS- N 37°51'9" W8°47'18"
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Campo do Mar

7

O Campo do Mar em Porto Covo, é uma instalacdo desportiva da Camara

Municipal de Sines, visando essencialmente a pratica de Futebol.

Recintos Desportivos
e Campo de Futebol com relvado sintético;

e Saldao de convivio.

Dimens6es da Area Desportiva
e 97,2x58m2.

Caracteristicas Técnicas
e Campo de Futebol pelado de base formativa com marcacgfes de Futebol
delle7,
e Saldo com capacidade de rececéo de aulas de exercicio fisico, gerido pelo

Clube e Recreativo de Porto Covo.

Espacos de Apoio
¢ Dotado de instalacdes sanitarias e balnearios;
e Sala de apoio;
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e Bancada com capacidade para 200 pessoas;

e Saldo disponivel para eventos culturais.

Horario de Funcionamento

Segunda a Sexta

Sabados e Domingos consoante marcacéo de jogos/eventos

Atividades

e Futebol;

e Aulas de grupo.

Contactos e Reservas

Morada: Rua Carlos Té — 7520-437 Porto Covo
Telefone:269 630 698 - Chamada para a rede fixa nacional
Horario: Dias Uteis das 9h00-17h00

Localizacao
GPS-N 37°51°15.16” W 08°47°25.85”
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Parque Jo&o Martins
O Parque Desportivo Jodo Martins é um complexo desportivo ao ar livre da

Céamara Municipal de Sines.

Recintos Desportivos

e Polivalente ao ar livre;

e Pista de atletismo;

e Pista de Radiomodelismo;
e Dois campos de ténis;

e SkatePark;

e Ginasio para Desportos de combate.

Dimensées da Area Desportiva
e Recinto 4050m2;
e Pista de Patinagem 200x4,74m2.

Carateristicas Técnicas

e Instalacdo desportiva em regime de utilizacéo livre.

Espacos de Apoio

e Balnearios.
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Horario de funcionamento

e Segunda a Domingo.

Atividades

e Atlestismo;

e Radiomodelismo;

e Ténis;

e Skate, BMX, Patins em linha;
e Kickbox, Muay Thai.

Contactos e Reservas

Morada: Rua Pedro Alvares Cabral- Sines

Telefone:269 630 698 - Chamada para a rede fixa nacional
Horario

Dias uteis 9h00 - 17h00
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