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NOTA INTRODUTORIA

0 Guia de Recursos em Saude Mental do concelho de Sines foi criado pelo
grupo de trabalho da Rede Social Satide Mental, com o objetivo de divulgar e
disseminar informacgdes essenciais sobre a rede de respostas oferecidas
pelas entidades do setor social do municipio, visando contribuir para a
promocgaodaliteraciaemsaude.

No concelho de Sines a area da saude mental € uma das areas consideradas
prioritariasao nivel daintervengao social. Foi destanecessidade que surgiua
intencao de se criar um grupo de trabalho que possibilitasse a analise,
discussao e formulagao de respostasativasno ambito dasaude mental.

Assim, constituiu-se em 2014, poriniciativa da Rede Social de Sines, o Grupo
de trabalho Saude Mental com o objetivo de contribuir para a promocao da
saude mental no concelho, para a redugao do estigma associado a doenga
mental e para a discussao de estratégias locais adequadas as reais necessi-
dades da comunidade sineense. Este grupo, inicialmente coordenado pela
CamaraMunicipal de Sines através da Rede Social, organizou em 2014, 2015 e
2016, trés seminarios em comemoracao do dia da Saude Mental e nos anos
seqguintes, de 2017 a 2019 organizou semanas da saude mental com work-
shopsediversasatividades.

Em 2020 o grupo passou a ser gerido pelo projeto CLDS 4G Viver + Sines da
Santa CasadaMisericordiade Sines que dinamizou diversasiniciativasonline
em contexto de pandemia e reforcou a rede de parcerias através de encon-
tros entre as entidades. Em 2023, com o término do projeto CLDS, o grupo
passaaassumir uma coordenacao partilhada e rotativa entre as entidades e
continua a dinamizar iniciativas no ambito da comemoracao do dia da saude
mental.

O grupo é constituido por varias entidades que intervém no concelho e que ao



longo dos anos foram contribuindo ativamente na dinamizacao das iniciati-
vas e na proposta de refletir e pensar sobre a saude mental do concelho
nomeadamente:

-CamaraMunicipal de Sines;

-Unidade Local de Saude de Sines pela Unidade de Cuidados na Comunidade
doCentrode Saude de Sinese pelaUnidade de Saude Publicade Sines;
-Comissaode Protecaode CriancasedJovens;
-SantaCasadaMisericordiade Sines;

-GNR;

-Centrode Apoio Familiar e Aconselhamento Parental Porta Aberta;
-Cercisiago;

-Agrupamento de Escolasde Sines pelos Servicos Técnico-Pedagdgicos;
-EscolaSecundariaPoeta AlBerto pelo Servigo de Psicologiae Orientacao;
-EscolaTecnologicado Litoral Alentejano;

-Cenfim-NucleodeSines;

-(des)lqgualdades-Servigode Apoioa Vitima;

-IntervencaoPrecocede Sines;

-Instituto paraos Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

E neste contexto que surge a importancia do grupo continuar a estabelecer
iniciativas de sensibilizacao e de informacao onde se enquadra a criagao
deste guiaderecursos.

Numa primeira parte, este guia apresenta de forma objetiva as entidades
disponiveis no concelho, sequindo-se uma apresentacao sucinta dos apoios
sociais naareadadoencamental e por fim, anomeacao de alguns contatos e
ligagoes Uteis.

Este guiapretende serumrecurso paraacomunidade e para os profissionais
que atuamno contato direto coma populagao e estaradisponivel em formato

digitaleimpresso.

Pretende-se atualizar periodicamente o guiacom novasrespostas e projetos



CENTRO DE SAUDE DE SINES

UNIDADE LOCAL DE SAUDE
LITORAL ALENTEJANO

Os problemas de Saude Mental podem ser acompanhados pelo Médico de
Familia, Psicdlogo e/ou Psiquiatra. Qualquer um destes recursos se encontra
disponivelno Centrode Saude de Sines, de formagratuita.

Além daequipa de Médicos de Familia, o Centro de Saude de Sines contacom
um psicélogo a tempo inteiro e com a equipa de servigo de Psiquiatria da
ULSLA, que sedeslocasemanalmente aeste centro.

0 acesso as consultas de Psicologia e Psiquiatria faz-se através de
referenciacao pelo medico de familia ou outro em sua substituicao, sempre
que o medico identifique essa necessidade e cumpridos os critérios de
referenciagao. A marcagao de consulta de referenciagao pode ser solicitada

Morada: Alameda da Paz, s/n. 7520-110 Sines
Telefone: 269 870 440 / 269 870 441

E-mail: ULSLA.CSSines@ulsla.min-saude.pt
Website: www.ulsla.min-saude.pt

Horario: De 22 a 62 feira: 08h00 as 20h00

Publico-alvo: Comunidade em Geral
Servicos/respostas na area da saide mental: Medicina Geral e Familiar,



INTERVENCAO PRECOCE DE SINES

Resposta Social da Cercisiago, com parceria dos Ministérios da Saude, do
Trabalho e da Seguranca Social e da Educacao. Destina-se a criangas dos 0
aos b anos, que apresentem alteracdes ou atraso no seu desenvolvimento ou
se encontrem em situacdes de alto risco para o vir a ter. Considera-se que
uma crianga esta em risco, quando esta exposta a situagdes de natureza
biologica ou ambiental, que podem interferir com o seu normal desenvolvi-
mento.

A Intervencao Precoce (IP) consiste na prestacao de servicos, dirigidos a
criangaeafamiliacomosobjetivosde:

-Assegurar as criangas a protegao dos seus direitos e o desenvolvimento das
suas capacidades;

-Intervir em funcao das necessidades do contexto familiar de cada crianca,
de modoapreveniroureduzirosriscosdeatrasono desenvolvimento;

- Apoiar as familiasnoacessoaservigos e recursos dos sistemas da seguran-
casocial, dasaude edaeducacao.

Os servigos de IP sao prestados por uma equipa multidisciplinar, composta
por trés Docentes, uma Terapeuta da Fala, uma Terapeuta Ocupacional, uma
Psicologa, uma Técnica de Servigo Social e uma Enfermeira, nos contextos
naturais da crianca(domicilio, ama, creche/infantario, jardim de infancia), na

Morada: Centrode Saude de Sines AlamedadaPaz, s/n.7520-110 Sines
Telefone: 961688901/ 96 864 1408

E-mail: eid.ipsines@gmail.com

Website: https://www.cercisiago.org.pt/

Horario: De 22a62feira: 8h30as13h00 e das 14h00as 17h00

Publico-alvo: Criangasdos0aos6anos
Servigos/respostas na area da saude mental: Psicologia, Terapia da Fala,
TerapiaOcupacional, Enfermagem, Servigo Sociale Educacéo Especial



CAFAP - CENTRO DE APQIO FAMILIAR
E ACONSELHAMENTO PARENTAL “PORTA ABERTA”

PORTABERTA

CAFAP -centro de apoio familiar e aconselhamento parental

Trata-se de uma resposta social gerida pela Espiga - Cooperativa de
Solidariedade Social, CRL desde abril de 2015, com ambito de intervencao
nosconcelhosde Sines e Santiagodo Cacém.

Este servico € composto por uma equipa multidisciplinar, nas areas de
psicologia, educacao social e servigo social, em que o objetivo da interven-
cao assentano apoio especializado as familias com criancas e/ou jovens dos
0 aos 18 anos, vocacionado para a prevencgao e reparacgao de situagoes de
risco psicossocial mediante o desenvolvimento de competéncias parentais,
pessoais e sociais das familias, bem como na promocao de uma parentalida-
de positiva, através de um trabalho proximo e sistematico com as familias
paraasuacapacitagaoeautonomia.

As familias e as criancas/jovens sao referenciados para uma intervencao do
CAFAP, dependendo dos casos, pelas comissoes de protecao de criancas e
jovens ou pelo tribunal, bem como por entidades publicas ou privadas do
ambito dasegurangasocial, saude, educacao ejustica.

OAcordode Cooperacao estabelecidoentreaEspiga, CRLe olSS,IP(Instituto
da Sequranca Social) prevé o acompanhamento desta resposta social a um
total de 80 familias, através de duas modalidades de intervencao:



Preservacao Familiar (68 familias), em que o objetivo da intervengao visa a
prevencao da retirada da crianca ou do jovem do seu meio natural de vida, e
Reunificagdo Familiar (12 familias), que prevé a reintegracao da crianga e/ou
jovem no seumeio natural de vida, designadamente nos casos de acolhimen-
toeminstituicao ouemfamiliade acolhimento.

Além de uma intervencao mais individualizada, o CAFAP Porta Aberta
também desenvolve agoes de Educacao Parental junto da comunidade em
geral, taiscomo:

(Pre)Curso Flamingo - Por uma parentalidade afetiva e efetiva

—Gestao doméstica -Acdes no dmbito da higiene pessoal e habitacional,
desenvolvimentoinfantilerespetivas perturbagdes.

»Protocolo com o Projeto Adélia (2019), coordenado pela Comissao
Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao das Criancas e Jovens -
CNPDPCJ, capacitando duas profissionais da equipa técnica em 3 progra-
mas de educacao parental: Anos Incriveis, Mais Familia Mais Jovem e
Criancas no meio do conflito, os quais sao implementados pela equipa
técnicacomacomunidade dos concelhos de Sines e Santiago do Cacém com
regularidade.

Também colabora com os servicos parceiros dos respetivos concelhos de
intervencao, na dinamizacao de acgoes de sensibilizagao, formacao e work-

Morada: Centro Infantil de Sines A Conchinha - Quinta de Sao Sebastiao s/n
7520-148 Sines (acesso pelo Complexo Desportivo Municipal Jodo Martins -
10S)

Telefone: 967885561

E-mail: cafap.espiga@outlook.com

Horario: De 22 a 62 feira: 9h00 as 19h00 e fins-de-semana mediante as
necessidades das familias erespetivasmodalidades de intervengao.

Publico-alvo: Familiascomcriangas e/oujovensentreosOeos18anos
Servicos/respostas na area da saude mental: psicologia comunitaria e
familiar



(DES) IGUALDADES - SERVICO DE APOIO A VITIMA

(des)

IGUALDADES

SERVICO DE APOIO A VITIMA

Estrutura de atendimento a vitimas de violéncia doméstica da Intervir.Com
Associagdo, com valéncia RAP - AL (Resposta de Apoio Psicolégico para
CriangaseJovens Vitimasde ViolénciaDomésticado Alentejo Litoral).

Especializada em matéria de prevencao e intervencao com vitimas de crime
de violénciadomeéstica, certificada pela Rede Nacional de Apoio a Vitimas de
ViolénciaDoméstica(RNAVVD).

Realiza a sua intervencao de forma descentralizada e itinerante ao nivel do
Alentejo Litoral, nos municipios de Alcacer do Sal, Grandola, Santiago do
Cacém e Sines. Abrange, ainda, o municipio de Odemira no que respeita a
intervencao da Resposta de Apoio Psicologico (RAP) para criancas e jovens
emcontextos deviolénciadoméstica, em parceriacoma TAIPA-0Organizacao
Cooperativa para o Desenvolvimento Integrado do Concelho de Odemira por
viade Protocolode colaboracao.

Assegura o acompanhamento das vitimas de violéncia doméstica nas
vertentes de atendimento psicossocial, informagao juridica e resposta de
apoio psicoldgico para criangas e jovens; procede a avaliacao e gestao do
grau de risco e das necessidades sociais das vitimas, de forma a assegurar
uma intervengao promotora da seguranca ou o seu eventual reencaminha-
mento e acolhimento em condigdes de seguranca; e, dinamiza agoes de
informacgao sobre a problematica da violéncia doméstica e de género, junto
de publicos estratégicos a nivel regional e local, em articulagao, designada-
mente, com as escolas ou agrupamentos, organizacdes da sociedade civil,
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autarquias e empresas.

Aatividade daRAP caracteriza-se pelaintervencao no dominio da psicologia,
exclusivamente direcionada para criangas e jovens vitimas de violéncia
domeéstica. Apresenta metodologias de intervencao individual e/ou em
grupo, baseadasemabordagens psicoterapéuticas especializadas e focadas
notrauma.

OBJETIVOS DARAP:

-Avaliaroimpactodavitimagao;

-Identificaras competénciasnavitimae nasfigurasde suporte;

- Promover a estabilizacao emocional com o intuito de atenuar o impacto da
violénciano desenvolvimento pessoal;

-Promoveraseguranga;

- Auxiliarno processamento da experiénciade vitimacgao;

-Desenvolver competéncias emocionais, cognitivas e de relaxamento que
promovamaautoestima, autoconfiancaeresiliéncia.

Estasatividades de apoio direto as vitimas de violéncia doméstica tém como
objetivo fulcral originar respostas de promog¢ao da segurancga, de capacita-
caoedeautonomia.

0 acesso ao servico pode ser feito através da propria vitima, ou através da
sinalizagdo por parte de entidades que identificam a problematica (apds o
preenchimento da ficha de referenciagdao e obtencao do consentimento
informado davitima, procedem areferenciacao - aautorizacao davitima é de

Morada: Parque Central, EspacosCe D, 7500-200 V.N. Santo-André
Telefone: Servico de Apoio a Vitima - 918738800 e 966452391 | RAP -
912602890

E-mail: desigualdades.intervir@gmail.com/rap.alentejolitoral@gmail.com
Horario: De 22a62feira: 09h00as 17h00

Publico-alvo: Vitimasde violénciadomeéstica
Servigos/respostas na area da saude mental: Apoio psicossocial, preven-
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CACI CENTRO DE ATIVIDADES PARA A CAPACITACAQ
EINCLUSAO

Resposta da entidade Cercisiago dirigida a todos os individuos com
deficiéncia mental profunda/moderada ou multideficiéncia, com idade
igual ou superior a 16 anos, cujas capacidades nao permitam, temporaria ou
permanentemente, o exercicio de uma atividade produtiva.

OBJETIVOS:

- Promover e maximizar o desenvolvimento da autonomia pessoal e social
dos clientes;

- Valorizar as suas competéncias através do desenvolvimento de atividades
estritamente ocupacionais e socialmente uteis;

- Potencializar a sua qualidade de vida, respeitando as caracteristicas e
necessidades individuais;

- Promover a integracao sociofamiliar e comunitaria.

Areas de intervencdo: Concelho de Santiago do Cacem, Sines e Odemira

CONSTITUIGAO DAS EQUIPAS:

- Técnicas de Servico Social

- Psicélogas

- Fisioterapeuta

- Técnico Superior de Educacao Especial e Reabilitagao
- Monitores de Atividades Ocupacionais

- Auxiliares de Atividades Ocupacionais

Morada: RuadasNogueiras S/N.7540-195 Santiago do Cacém
Telefone: 269818660

Email: cercisiago@gmail.com

Website: https//www.cercisiago.org.pt

Horario: de 22a62feiradas 9h00 as 16h30

Publico Alvo: Pessoas com deficiénciamental commaisde 16 anos

Servicos/Respostas na area da saude mental: Psicologia, Servi¢co Social,
Técnico Superiorde Educacao Especial e Reabilitacao e Fisioterapeuta
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& CERCISIAGO

FORMACAO PROFISSIONAL

Resposta Social da Cercisiago, cofinanciada pelo Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social através do IEFP e por Fundos Comunitarios
atraves do programa PESSOAS 2030. Destina-se a pessoas com deficiéncia
e/ouincapacidade apartirdos18anosdeidade.

Tem como objetivo proporcionar as pessoas com deficiéncias e incapacida-
des os conhecimentos e competéncias necessarias a obtencao de qualifica-
cao e certificagao profissional que facilite a sua insergao em mercado de
trabalho, através dodesenvolvimento de agcoes de formagao profissional.

Intervém na area geografica dos Servigcos de Emprego de Sines e de Alcacer
do Sal(concelhos de Sines, Santiago do Cacém, Odemira, Grandola e Alcacer
do Sal).

A formagao profissional é desenvolvida por uma equipa multidisciplinar,
composta por 1 Gestora de Formacao, 1 Coordenadora Pedagdgica, 1
Psicologa, 1 Técnica de Servico Social, 1 Técnico de Acompanhamento e
FormacaoemEmpresae 4 formadores.

Morada: RuadasNogueiras, s/n.7540-162 Santiago do Cacém
Telefone: 924 406567/ 269827249

E-mail: fpcercisiago@gmail.com

Website: https://www.cercisiago.org.pt/

Horario: De 22a62feira: 09h00as 13h00 e das 13h30 as 16h30

Publico-alvo: Jovens e Adultosapartirdos18anos deidade
Servicos/respostas naareadasaude mental: Psicologia, Servigo Social.
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LAR RESIDENCIAL DE SINES E RESIDENCIA PARA
A AUTONOMIZACAO E INCLUSAO

& CERCISIAGO

A resposta Social Lar Residencial em Sines tem a acordo de Cooperacao,
celebrado com o Centro Distrital de Setubal em abril de 2011. Apresentauma
tipologia com 14 quartos, individuais ou duplos bem como as varias areas
funcionais. D& resposta a 24 clientes jovens e adultos com deficiéncia
mental, com idade igual ou superior aos 16 anos, dos concelhos de Sines
Santiagodo Cacéme Odemira.

Pretende promover a melhoria das condigdes de vida e de ocupagao e
contribuir para o aumento do bem-estar e qualidade de vida, promovendo
sempre o refor¢co de autoestima, da valorizacao a da autonomia pessoal e
social. Privilegia e prioriza a manutencao da autonomia das/dos residentes
nasatividadesdevidadiarias.

Pretende ainda privilegiar a participacao/ interagcdao com as familias bem
comocomacomunidade promovendoainclusao social.

Os servigcos sao prestados por uma assistente social (Diretora técnica),
psicologaeauxiliaresdeacaodireta.

A Cercisiago abriu, em maio de 2012, a Resposta Social Residéncia
Autonoma para 5 pessoas com deficiéncia ligeira, que mediante apoio,
possuemgrandesniveis de autonomia.

De formaasistematizaraintervencao e garantirque estaérealizadade forma

holistica é elaborado por toda a equipa e residentes, um plano de
desenvolvimento individual onde sao reunidas as atividades a desenvolver
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emcadaano.

A'intervencao realizada na Residéncia pretende desenvolver competéncias
gue permitam aos residentes realizar atividades de vida diaria, apenas com
supervisao.

Asrotinas diarias envolvem a preparacgao das refeicdes, bem como garantira
higiene habitacional e dotratamentoderoupa.

Um dos principais objetivos é a integragao na comunidade e no mercado de
trabalho, levando em consideragao as expectativas e competéncias
individuais, com foco na inclusao e na melhoria da qualidade de vida. Alem
disso, procura-se proporcionarumambiente familiar que promova os afetos,
visando o desenvolvimento do bem-estar biopsicossocial dasresidentes.

Pretende-se garantir que existe uma verdadeira vivéncia familiar e afetiva
pautada pelo respeito pela suaindividualidade, privacidade e interesses, em
que o dialogo, acompreensao e o respeito pelo ponto de vista do outro sdo as
linhasorientadorasdonossodiaadia.

Os servicos sao prestados por uma Psicologa (Diretora técnica), Assistente
socialeauxiliares deacao direta.

Morada: Rua Agostinho Rodrigues N1, 7520-313 Sines
Telefone: 269818660/269862 864

E-mail: cercisiago@gmail.com

Website: https://www.cercisiago.org.pt/

Horario: Ininterrupto

Publico-alvo: Pessoascomdeficiénciacomidadeigual ousuperioral6anos

Servigcos/respostas na area da saude mental: Acolhimento, acompanha-
mento psicossocial as/aosutentes.
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CENTRO DERECURSOSLOCAL @ CERCISIAGO

Resposta Social da Cercisiago, cofinanciada pelo Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Sequranca Social através do IEFP. Destina-se a pessoas com
deficiéncia e/ouincapacidade a partir dos 18 anos de idade. O seu objetivo &,
proporcionar as pessoas com deficiéncias e incapacidades, o apoio a
insercao no mercado de trabalho, através de diversas medidas. Intervém na
area geografica dos Servicos de Emprego de Sines e de Alcacer do Sal
(concelhos de Sines, Santiago do Cacém, Odemira, Grandola e Alcacer do
Sal).

Desenvolve asuaatividade através de 3medidas de apoio:

~Informacao, Avaliacdo e Orientagao para a Qualificacio e Emprego
(IAOQE) - agdes de avaliacdo e orientacao vocacional para pessoas com
deficiéncia e incapacidade, avaliacao da capacidade de trabalho e de
atribuicao de produtosdeapoio. 0 IAOQE temaduracaomaximade 4 meses.

»Apoio a Colocagdo (AC) -mediacao entre pessoas com deficiéncia e
incapacidade e os empregadores, apoiando o candidato na procura ativa de
emprego ou na criagao do proprio emprego, bem como, sensibilizagao dos
empregadores paraasvantagensdeste tipo de contratagdo. (Max.12 meses).
» Acompanhamento Pds Colocagao (APC) - apoio aos trabalhadores com
deficiéncia e incapacidade e respetivos empregadores, visando a manuten-
caodoemprego e aprogressao na carreira. 0 APC temaduragao maximade
12 meses, podendo ser prorrogado até ao limite de 36 meses em situagcoes

Morada: RuadasNogueiras, s/n.7540-162 Santiago do Cacém
Telefone: 924222342/ 269827249

E-mail: crl.cercisiago@gmail.com

Website: https://www.cercisiago.org.pt/

Horario: De 22a62feira: 09h00as 13h00 e das 13h30as 16h30

Publico-alvo: Jovens e Adultosapartirdos18anosdeidade
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CRI - CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAQ

@& CERCISIAGO

0 CRI & uma resposta Social da CERCISIAGO, integra a rede nacional de
Centros de Recursos para Inclusdo (CRI) acreditadas pelo Ministério da
Educacgao. Tem como objetivo promover ainclusao de criangas e jovens com
deficiéncia e incapacidade no acesso ao ensino, participagao social, lazer,
formacao etrabalho.

0 CRIcontacom o apoio de técnicos especializados em areas diversificadas,
nomeadamente Psicologia, Terapia dafalae Psicomotricidade, desenvolven-
doassuasatividades em contexto educativo(Agrupamento de Sinese Escola
SecundariaPoeta Al Berto).

Morada: RuadasNogueiras, 7540-162 Santiago do Cacém
Telefone: 269818660(geral)

E-mail: cercisiago@gmail.com

Website: www.cercisiago.org.pt

Horario: Segundaasexta-feiradas8h00as18h00

Publico alvo: Alunos em escolaridade obrigatoria(dos 6 aos 18 anos de idade),
que beneficiem de Medidas de suporte aaprendizagem e aInclusdo (32 Nivel -
Medidasadicionais).

Areasdeintervencéo: Psicologia, Terapiadafalae Psicomotricidade
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INSTITUTQ PARA OS COMPORTAMENTOS ADITIVOS
E DEPENDENCIAS

(5 ICAD

Instituto para os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias, |.P.

O Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias, I.P. (ICAD, IP),
integrao ministério dasaude, tendo por missao prevenirereduzir oscompor-
tamentos aditivos e as dependéncias, asseqgurar o tratamento, a reducao de
riscos e aminimizagao de danos e areinsercao social, bem como fomentar a
capacitacao e formacao diferenciada, a investigagao e a inovagao nesses
dominios.

Anivellocal, integradas no Servigo Nacional de Saude(SNS), sdo constituidas
até 34 UIL-CAD (unidades de intervencgao local para os comportamentos
aditivos e dependéncias), das quais 24 unidades funcionais desconcentra-
das com a natureza de unidades organicas flexiveis-Centros de Respostas
Integradas(CRI)espalhados portodooterritorio continental.

Os C.R.I.tém como missao assequraraintervencao localemarticulacao com
os demais servicos de salde darespetivaarea, e outrasrespostas publicase
demais dispositivos da comunidade. Acolher, cuidar, tratar ou referenciar
para outras redes de cuidados de saude, publicas ou convencionadas, 0s
utentesdoseuambitodeintervencao.

COMPETENCIAS:

+Garantir a populagao o acesso, em tempo util, a prestagao de cuidados
integrados e globais a pessoas com comportamentos aditivos e dependénci-
as, sequndoasmodalidadesterapéuticas maisadequadasacadasituacao;
»Darrespostaaos pedidos dos estabelecimentos e servicosde salide dasua
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area geografica de intervencao no respeitante ao atendimento e acompa-
nhamento de pessoascom comportamentosaditivosedependéncias;
»Planear a intervencao preventiva, no dominio dos comportamentos
aditivos e dependéncias, na sua area geografica com as demais equipas do
SNS;

»Participar no planeamento e intervencao nos cuidados de saude mental
sempre que solicitados, entre outras, pela equipa de proximidade de saude
mental.

0 CRI do Litoral Alentejano abrange a area territorial do Litoral Alentejano
(concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Santiago do Cacém, Sines e
Odemira). Temsede em VilaNova de Santo André e uma consulta descentrali-
zadaem Odemira.

Areferenciagcao e encaminhamento de utentes pelo SNS com comportamen-
tos Aditivos e Dependéncias efetua-se via centros de saude ou outros
servicos da comunidade, podendo também a pessoa dirigir-se diretamente,
pessoalmente, viaonline ou telefonicamente.

Apos ainscricao sera agendada uma primeira consulta sendo realizada uma
abordagem integrada e multidisciplinar, com possivel integracdao em
programasde tratamento.

Morada: Edificio do Centro Saude de V. N. Santo André-entrada lateral, Rua
dos Navegantes, Bedas Panteras. 7500-140 Santo André

Telefone: 269003060

Inscricaoatravésdosite ouatravésdotelefone 269003060

Website: www.icad.pt

Linhatelefénicanacional: 1414 ou 1414@icad.min-saude.pt.

Horario: De 22a62feira: 09h00as 17h00
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..
SINES
(PCJ DE SINES CPC ENZ

As Comissbes de Protecao de Criangas e Jovens sao instituicoes oficiais nao
judiciarias que visam promover os direitos das criangas e dos jovens, e
prevenir situagoes suscetiveis de afetar a sua segurancga, saude, formacao,
educacao ou desenvolvimento integral. Regem-se pela Lei de Protecao de
Criangas e Jovens emPerigo, que tem como Ultimaversaoalein.223/2023 de
25de maio.

A sua intervengao tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem
tenha a guarda de facto das criangas ou jovens, ponham em perigo a sua
seguranca, saude, formagao, educacao ou desenvolvimento, ou quando esse
perigo resulte de acao ou omissao de terceiros ou da propria crianga ou do
jovemaqueaquelesnao se oponham de modoadequadoaremoveé-lo.

Aintervencgao rege-se, entre outros, pelo principio do interesse superior da
criancaedojovem.

A Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Sines é composta por uma
comissao alargada e por uma comissao restrita. A Comissao Alargada é
constituidapor:

srepresentantes doMunicipio

«Segurangasocial

«MinistériodaEducacao

«MinistériodaSaude

«IPSSouONGscomrespostassociaisrelevantes

« organismo publico competente em matéria de emprego e formagao
profissional

.associagoesde pais

« associagoes ou outras organizagoes privadas que desenvolvam atividades
desportivas, culturaisourecreativas destinadasacriangasejovens
-associacoesdejovens

-forcas de sequranca(dependentesdo Ministério da Administracao Interna),
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- quatro pessoas designadas pela assembleia municipal de entre cidadaos
eleitores

«técnicos/ascooptados/as pelacomissao.

A Comissao Restrita € composta sempre por um numero impar, nunca
inferior a cinco, dos membros que integram a comissao alargada. Sao por
ineréncia, membros da comissao restrita, a/o presidente e representantes
do municipio, seguranca social e ministérios da Educacao e da Saude. Os
restantes membros sdo um/uma representante de IPSS e técnicos/as
cooptados/as.

COMOSINALIZARUMACRIANCA / JOVEMEMRISCO?
Se tem conhecimento de alguma situagao de crianga ou jovem em perigo,
pode:

Contactar a CPCJ de Sines, dentro do horario de funcionamento, nos dias
uteis, 9h00-13h00 e 14h00-17h00, na sua morada, sita no Parque Infantil de
Sines, junto do novo Skate Parque, ou através do n? de tim 918 946 492, ou
aindaatravésdoemail cpcj.sines@cnpdpc;j.pt

»Foradohorariode atendimento(apdsas 17haté as 9h, dias feriados e fins de
semana), contactar o posto da GNR de Sines, através do tel. 269249 260, oua
linha de emergéncia Social, com o n2. 144, ou ainda deixando a sinalizacdo no
site daComissao Nacional de Promocao dos direitos e Protecao de Criancas

Morada: Parque Infantilde Sines, junto do novo Skate Parque.
Telefone: 918 946 492

E-mail: cpcj.sines@cnpdpc;j.pt

Website: www.cnpdpcj.gov.pt

Horario: Dias uteis, 9h00-13h00 e 14h00-17h00.

Publico-alvo: Criangas e jovens
Servigos/respostas na area da saude mental: Protecao de criangas e jovens

emrisco
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE SINES

% SANTA CASA DA
M MISERICORDIA

DE SINES

A Santa Casa da Misericérdia de Sines (SCMS) apresenta-se como uma
Instituicao reconhecida como estrutura de referéncia nos cuidados a
proporcionarapopulacao sénior, fomentando aos utentesum melhor nivel de
qualidade devida.

Desenvolve o seu trabalho tendo por base os valores: confianca, ética,
solidariedade, respeito pela dignidade humana e qualidade na prestacao de
servigos. Tem como missao a prestacao de servigos pautados pelainovacao,
personalizacao e qualidade, com o objetivo de obter a satisfagao dos nossos
utentes e demaisenvolvidos.

ASCMS éumaentidade semfinslucrativos que desenvolve asuaintervengao
nasareasseéniornacomunidade doConcelhode Sines.

Area sénior: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas; Centro de Dia e o
Servicode Apoio Domiciliario;

Area comunidade e familia: Cantina Social; Loja Social e o Servigo de
Atendimento e Acompanhamento Social(SAAS).

Desde Abrilde 2014 a Misericordia de Sines dispoe de um moderno Servigo de

Fisioterapiaquealémde serutilizado pelosutentesdalnstituicao estaaberto
aopublicoemageral.
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Accao Social

Telefone: 269630460

E-mail: nadia.cruz@scmsines.org

Horario: das 9h00 as 13h00 e 14h00as 17h00

SAAS -Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
Telefone: 917243720 0u 913900686

E-mail: nuno.gomes@scmsines.orgou gisela.santos@scmsines.org
Horario: das 9h00 as 13h00 e 14h00as 17h00

Fisioterapia

Telefone: 269870326

E-mail: fisioterapia@scmsines.org
Horario: das 9h00as 13h00 e 14h00as 17h00

Morada: Avenida 25de Abril, N22,7520-107 Sines
Telefone: 269630460

E-mail: geral@scmsines.org

Website: https://www.scmsines.org/

Horario: De 22a62feiradas 9h00as 13h00 e 14h00as 17h00

Publico-alvo: Comunidade em Geral
Servigcos/respostas na area da saiide mental: Centro de Dia; ERPI; Servico

de Apoio Domiciliario; Fisioterapia.
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®
SINES EM REDE o e SINES EM REDE

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

A Sines em Rede (SER) é uma Cooperativa, equiparada em IPSS, constituida
por técnicas especializadas na area da saude mental, educacao e
intervencaosocial.

A SER dispde de um Centro de Psicologia e Terapia da Fala constituido por
uma equipa multidisciplinar que presta servicos de avaliacao, terapéuticos e
deintervencaoacriancas, adolescentes, adultos, familias e casais.

A SER praticavalores de consultas acessiveis e diferenciados de acordo com
aspossibilidadesecondmicas dosutentes e suasfamilias.

ADULTOS:

Consultasde Psicologia
Aconselhamento parental
Terapiade casal
Terapiafamiliar

CRIANGASEJOVENS:

Avaliacao psicolégicae psicopedagogica
Dificuldades de aprendizagem
Perturbagdesdocomportamento
Hiperatividade e Défice de atencao
Ansiedade, Fobias e perturbagdées emocionais

Morada: Bairro1.2de Maio 11127520-124 Sines
Telefone: 925432 361

E-mail: sinesemrede@gmail.com

Horario: De 22a62feira, mediante marcagao

Publico-alvo: Criancgas, adultos e familias
Servicos/respostas na area da saude mental: Psicologia, Terapia familiar e

de casale TerapiadaFala
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ESCOLA SECUNDARIA POETA AL BERTO

Pocta Al Berto
Lecoly Sccundaria Sincs.

0 plano de intervencao do Servigo de Psicologia e Orientagao tem como
principio de atuagao o combateaoinsucesso e abandono escolar, contribuin-
do para colmatar processos de desigualdade e de exclusao e a valorizagao
pelaaprendizagemaolongodavida.

Esteservicoatuaemtréslinhasnorteadorasdeintervencao:

Hapoio psicologico e psicopedagdgico;

»desenvolvimento de processos de educacao e de orientacao para a
carreira;

»apoio ao desenvolvimento do sistema relacional da Comunidade
Educativa.

Pretende-se a valorizagao do desenvolvimento integral da pessoa, com a
acao nao so no apoio e implementacao de medidas de suporte a aprendiza-
gemeainclusao, mastambémnaprevencao de comportamentosderisco, na
promogcao da saude e do bem-estar em meio escolar. O psicélogo desempe-
nha um papel abrangente no contexto da prevencao e intervencao precoce
em saude mental, priorizando o desenvolvimento socioemocional dos
alunos, o seu projeto de vida e o bem-estar psicoldégico da comunidade
educativa.

Ospedidosdeintervencao passam porum processo de sinalizagcao formal,
entregueao/aDiretor/ade Turma, queremete aDiretoradaEscola. Aposeste
processo de identificagao, é feita a avaliagao e triagem do caso em fungao

Morada: Monte Chaos, Apartado 180.7520-902 Sines

Telefone: 269630320

E-mail: espab@es-al-berto.com

Website: www.es-al-berto.com

Horario: De 22a52feira: 9h00 as13h00 e das 14h00as 17h30; 62 feira: 8h00 as 13h00.

Publico-alvo: Alunoserestantes elementos dacomunidade escolar.
Servicos/respostas naareadasaude mental: Psicologia.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SINES

REPUBLICA
PORTUGLIESA
[OUCACAD, CENO
EINDVACAD
Agrupamento de Escolas de Sines— 135628
Escola Sede: E. B. Vasco da Gama de Sines

A Equipa técnica dos Servigos Técnico Pedagdgicos do Agrupamento de
Escolas de Sines é a estrutura que intervém do ponto de vista social e
psicologico, junto dos alunos do pré-escolarao 92ano, suas familias, profes-
sores, pessoalnaodocente etécnicos doagrupamento.

Paraalém daacaonoambito doapoio psicopedagogico e daeducagao paraa
carreira, as competéncias dos servigos abarcam ainda o desenvolvimento
das relagdes com as estruturas da comunidade nas areas da saude, justica,
educacao, social, emprego e autarquia, etc.

Para além da prestacao de apoio de cariz psicopedagogico a alunos e de
monitorizagdo de casos menos complexos, no ambito das medidas de
educacaoinclusiva e o aconselhamento técnico nas equipas pedagogicas do
pré-escolar ao 92 ano, os técnicos desenvolvem atualmente e de forma
complementar, uma componente mais de promocao de competéncias
socioemocionais (pré-escolar e 12 ciclo - “Super powers”, “ARRISCA (+)"),
ajustamento social e emocional na transicao do 12 para o 22 ciclo -
“(Con)seguir’, métodos e habitos de estudo (ensino basico - “VOA - Vence
obstaculos, aprendendo”) e competéncias de leiturano 22 ciclo(“Aventura(-
Te)comasletras”).

Uma outra area de intervengao é o desenvolvimento de respostas que visem

aeducacdo paraacarreira. Paraalém daintervencado no 92 ano (“Orienta-Te")
e do apoio técnico na tomada de decisao num eventual encaminhamento
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para curso de educacao e formacao, desenvolvem programas estruturados
aonivel do 22, 7°e 82anos de escolaridade, comvistaa promogao do conheci-
mento da comunidade (mais novos) e da maturidade vocacional dos mais
velhos, em conjunto comas estruturas dacomunidade.

Estaosempreatentosasalude mentaldosalunos, encarregados de educacao
edopessoaldocenteenaodocente.

Neste momento para além do observatério de saide psicolégica e bem
estar (32 ao 92 ano de escolaridade - “Eu+..."), que permite identificar os
alunos em dificuldades e prestar o devido apoio, para além do desenvolvi-
mentodeliteracianestaareajuntodosnossosalunos.

Estao envolvidos também num projeto de investigacao-acao com vista a
avaliacaodobem-estarnoagrupamento, integrando a percepcao dosalunos,
encarregados de educacao, professores e pessoal nao docente com vista a
melhoriadasdimensdes consideradas deficitarias.

Morada: EscolaSede AES, RuadaReformaAgraria, 7520-228 Sines
Telefone: 269870490

E-mail: stp@aescolas-sines.edu.pt

Website: aescolas-sines.edu.pt

Horario: De22a62feira: 9h00as13h00 e das 14h00as 17h00

Publico-alvo: Alunosdo pré-escolarao92ano
Servigos/respostas na area da saude mental: Psicologia, Servigo social e

mediacao.
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ETLA - ESCOLA TECNOLOGICA DO LITORAL ALENTEJANO

g etlo

eacola tecnoldgica DNV
dolmualentejgnno \\ /

A

A Escola Tecnoldgica do Litoral Alentejano - ETLA, tem como missao
desenvolver competénciasno meio em que estainserida, contribuindo paraa
valorizagao dos Recursos Humanos da Regiao e do Pais, nomeadamente da
populagao maisjovem, proporcionando-lhes formagao em areas técnicas de
maior atualidade e relevo para a regiao, acoes de atualizacao e reciclagem
para ativos de Especializagao Tecnologica. A sua atividade baseia-se numa
perspetiva de melhoria continua dos seus métodos, técnicas e conteudos,
em estreitaligagdo com o Sistema de Gestdo da Qualidade e com as praticas
de gestdo daEducacao e Formagao Profissional (EFP).

O perfilde especializagao da ofertaformativada ETLA, com cursos desenha-
dos pararesponderasnecessidades do tecidoindustrial do litoral alentejano,
sobretudo em Sines, permite evidenciar a captacao de alunos dos concelhos
mais afastados, sendo que sao ministrados cursos de nivel IV e de nivel V, em
horarios nao coincidentes. Os cursos de nivel IV decorrem durante o horario
diurnoeosdenivel Vemhorarionoturno.

A par do desenvolvimento de qualificagées profissionais, existe uma
preocupacao relativamente as habilidades comportamentais de um indivi-
duo, relacionadas a sua capacidade de interagir com outras pessoas no local
de trabalho, a capacidade controlar os sentimentos e entender o comporta-
mento dos colegas. Neste sentido, trabalhar as soft skills € também uma
missao da ETLA, tornando-se essencial para saber como podem ser desen-
volvidas e qual é oimpacto das mesmas navidaprofissional.
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Desta forma, a relacao entre saude mental e desempenho académico e
desenvolvimento pessoal é profunda. O bem-estaremocional propicio parao
desenvolvimento intelectual € baseado num bom ambiente académico.
Cuidardasaude mentalnao € apenas umanecessidade pessoal, mastambéem
uma estratégia eficaz para atingir bons resultados, evidéncia essencial para
aETLA.

A ETLA contacom um Gabinete de Psicologia cujo funcionamento é perma-
nente, contando comuma psicélogaatempointeiro, tendo estaa competén-
cia necessaria para isolar os casos que necessitem, exclusivamente, do seu
apoio profissional ourespetivo encaminhamento.

Possui também um Gabinete de Apoio Psicopedagdgico (GAP) que tem
como objetivo prestar apoio Psicopedagogico aos alunos, e trabalhar as
questodes relacionadas com o insucesso escolar ou quando existe a identifi-
cacgao da necessidade de mobilizagao de medidas de suporte a aprendiza-
gem e ainclusao, devidamente fundamentada, por iniciativa dos docentes,
técnicos de servigos que intervém com o aluno, pais, Encarregado de
Educacado. E constituido por varios profissionais: Diretora Pedagdgica,
Psicdloga, Diretoresde Turma, Coordenadores dos Cursos e Equipamultidis-
ciplinardeapoioaeducacgaoinclusiva.

AETLAconsideraqueasaude mentale o bem estarsao condigdes vitais para
umaaprendizagem bem sucedida e so podem ser desenvolvidas em coopera-
caocomtodosos membrosdacomunidade escolar.

Morada: Complexo Petroquimico-Monte Feio, 7520-064 Sines
Telefone: 269633 475

E-mail: etla@etla.pt

Website: https://alentecno.pt/

Horario: De 22a62feira: 9h00 as 13h00 e das 14h00as 17h00

Publico-alvo: Alunos e professores
Servicos/respostas naareadasaude mental: Psicologia
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PROTECAO SOCIAL NO AMBITO DA SEGURANCA SOCIAL

APOIOS SOCIAIS 0

SEGURANCA SOCIAL

« PRESTAGAO SOCIAL PARA A INCLUSAO
E uma prestacao constituida por trés componentes: a Componente Base, 0
Complemento e aMajoracao.

A Componente Base destina-se a compensar 0s encargos gerais acresci-
dos que resultam da situacao de deficiéncia ouincapacidade, tendo emvista
promoveraautonomiaeinclusao socialdapessoa.

0 Complemento constitui um reforco da componente base. Tem por
objetivo combater a pobreza das pessoas com deficiéncia ou incapacidade
qgue vivam sozinhos ou em familias com caréncia econdmica ou insuficiéncia
derecursos.

A Majoragao visa compensar encargos especificos resultantes da situagao
dedeficiéncia.

E necessario apresentar Atestado Médico de Incapacidade Multiusos com
um grau de incapacidade igual ou superiora60% ou com um grau de incapa-
cidade igual ou superior a 80%, no caso de ser titular de pensao de invalidez
ou, na sua falta, avaliacao por uma comissao de verificacao de incapacidade
permanente daSegurancaSocial.

Nota: O reconhecimento do direito a prestacao a partir dos 55 anos depende da
certificacdo dadeficiéncialouorecursodasuaavaliagcdo)tersidorequeridaantesdos
55anosdeidade, aindaqueacertificagdo possaocorrer posteriormente aqueladata.

+SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE 32PESSOA

E uma prestacdo mensal em dinheiro que se destina a compensar as familias
com descendentes, a receber abono de familia com bonificagao por
deficiéncia, que estejam em situacao de dependéncia e que necessitem do
acompanhamento permanente de terceira pessoa.
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-COMPLEMENTO PORDEPENDENCIA

Prestacao pecuniaria de pagamento mensal, destinada aos pensionistas ou
aos titulares de Prestacao Social para a Inclusao, que se encontrem numa
situacao de dependéncia e que necessitem de outra pessoa para satisfazer
asnecessidadesbasicas davidadiaria(realizagdo dos

A situagcao de dependéncia é certificada pelo Sistema de Verificagao de
IncapacidadesdaSequrancaSocial egraduadaem:

1.2 grau - pessoas que nao possam praticar, com autonomia, 0s
atosindispensaveis a satisfacao de necessidades basicas davida quotidiana
(atosrelativosaalimentacdo oulocomocao ou cuidados de higiene pessoal).

»2.2grau-pessoasqueacumulemassituacdes de dependénciaque
caracterizamo 1.2grau e se encontrem acamadas ou apresentem quadros de
deménciagrave.

«PENSAODE INVALIDEZ
Prestacao pecuniaria de pagamento mensal, destinado a proteger os
beneficiarios do regime geral de Seguranca Social nas situagdes de
incapacidade permanente para o trabalho. Considera-se invalidez toda a
situacao incapacitante, de causa nao profissional, que determine incapaci-
dade permanente paraotrabalho.
OdireitoaPensaode Invalidezéreconhecidoao beneficiario que tenha:
~Incapacidade permanente, relativaouabsoluta, paraotrabalho, de
causa nao profissional, certificada pelo Sistema de Verificagao de
Incapacidades(SVI)
= Cumprido orespetivo prazo de garantia.

-BONIFICAGAO DO ABONO DE FAMILIA PARA CRIANGAS E JOVENS

A bonificagao por deficiéncia &€ um acréscimo ao abono de familia para
criangas e jovens que € atribuido quando por motivo de perda ou anomalia
congénita ou adquirida, de estrutura ou funcao psicoldgica, intelectual,
fisiologica ou anatdmica, a crianca ou jovem necessite de apoio pedagogico
outerapéutico.
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LINHAS DE APQIO

SERVICO DE ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO

LINHA SNS24

O servico esta disponivel 24h/dia, 7
dias por semana.

SNS 24 -808 24 24 24, opcao 4
(aconselhamento psicoldgico).

SOS VOZ AMIGA

LINHA DE APOIO EMOCIONAL E
PREVENCAO AO SUICIDIO

Horéario: Diariamente das 15h30 as
00h30

Telefone: 213 544 5451912 802 669
| 963 524 660

LINHA CONVERSA AMIGA
Horario: 15h00 - 22h00
Telefone: 808 237 3271210 027 159

VOZ DE APOIO

Horario: 21h00 - 24h00
Telefone: 225506 070
Email: sos@vozdeapoio.pt

VOZES AMIGAS ESPERANCA DE
PORTUGAL

Horério: 16h00 - 22h00
Telefone: 222 030 707

TELEFONE DA AMIZADE
Horario: 16h00 - 23h00
Telefone: 222 080 707

LINHA APAV

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE
APOIO A VITIMA

Horario: 09h00 as 21h00
Telefone: 116 006

LINHA DO SERVIGO DE INFORMAGAO
As VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

Horario: 24h/dia
Telefone: 800 202 148

LINHA DE EMERGENCIA SOCIAL
Horario: 24h/dia
Telefone: 114

LINHA SOS CRIANCA
Horério: 22 a 62 das 9h00 as 19h00
Telefone: 116111

LINHA APOIO CAD

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS

Apoio telefénico anénimo, gratuito e
confidencial

Horério: 22 a 62 das 10h00 as 18h00
Telefone: 1414

LINHA NACIONAL DE EMERGENCIA
SOCIAL (LNES)

Horario: 24h/dia
Telefone: 144
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LINKS UTEIS

ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE
www.who.int/pt

DIREGAO-GERAL DA SAUDE
www.dgs.pt

SERVIGO NACIONAL DE SAUDE
www.sns.gov.pt

SNS 24
WWWw.sns24.gov.pt

ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES
www.ordemdospsicologos.pt

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PSICOLOGIA
www.appsicologia.org

SOCIEDADE PORTUGUESA DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL
WWW.SppsSm.org

SAUDEMENTAL.PT
www.saudemental.pt

ASSOCIAGAO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES
www.adeb.pt

EU SINTO.ME
www.eusinto.me

INEM
www.inem.pt
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Sines

MUNICIPIO

www.sines.pt
@ @ /municipiodesines
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