Por Portas e Travessas

Percurso pelo Centro Histdrico

10h00 - Inicio no Centro de Artes

* Levar roupa confortavel para caminhar e dgua

Acao de Sensibilizagdo GNR
Violéncia Doméstica - Conselhos de Seguranca
15h00 - Espago Sénior de Porto Covo e Gralha

Teatro da Prosas “Os Mendigos”
15h00 - Centro de Convivio da S.C. Misericdrdia Sines

Passeio ao Museu da Luz e Museu do
Medronho - Alqueva

7h30 - Pavilhdo dos Desportos

* Inscri¢bes limitadas as vagas existentes

Aula Ludico-Desportiva Sénior
10ho0 - Pavilhdao dos Desportos

Aldeia de Brincar
Jogos Tradicionais Gigantes
15h00 - Centro de Artes - Patio das Artes

Aldeia de Brincar "Familias"
Jogos Tradicionais Gigantes
15h00 - Centro de Artes - Patio das Artes

Sessao de Contos Avis e Netos
16hoo - Centro de Artes

Acao de Sensibilizacao do Ambiente
Percurso Interpretativo da Provenca - Ribeira da Junqueira
15h00 - Saida Pavilhdao dos Desportos

* Levar roupa confortavel para caminhar e dgua

* Inscri¢Oes limitadas as vagas existentes

ULSLA - Centro Saude de Sines
Sessdo de Informacdo e Prevencdo sobre AVC
10hoo - Pavilhdo dos Desportos

15h00 - Espaco Sénior de Porto Covo

Chadass

Muita animagao e lanche convivio
14h30 - Saldo da Musica

* InscrigOes limitadas as vagas existentes

Pao por Nos

Por Ana Sofia Paiva

Sessao de contos inspirada na narragao oral e na
tradicdo Portuguesa

21h30 - Centro de Artes

Inscricoes
de 19 a 26 de Setembro 2024

Pavilhdo dos Desportos (Horario das 9hoo as 17h00)
Piscina Municipal (Horario das 9hoo as 17hoo)
Centro de Artes (Horario das 10hoo as 20ho0)
Espaco Sénior Bairro Maritimo (Hordrio das 10hoo as 12h30 e das 14ho0 as 18ho0)
Espaco Sénior Porto Covo (Horario das 13hoo as 17hoo)
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MAIS INFORMAGOES:
no programa do evento
e em www.sines.pt

2024

Outubro

Mes Seénior

Programa



Dia 1 Outubro

Caminhada Sénior
09h00 - Praia Vasco da Gama

Dia 2 Outubro

Atelier de fotografia por Sofia Costa
14ho0 - Centro de Artes

Dia 3 Outubro
Passeio ao Museu da Luz e Museu do
Medronho - Alqueva

7h30 - Pavilhdo dos Desportos
* Inscri¢Oes limitadas as vagas existentes

Onda Literaria/Feira do Livro/Tertulias
10h00 - 22h00 - Centro de Artes (consulte o programa)

Dia 4 Outubro

Aula Fit Dance - Filipe Méropo
10h00 - Pavilhdo dos Desportos

Onda Literaria/Feira do Livro/Tertulias
10h00 - 22h00 - Centro de Artes (consulte o programa)

Dia 5 Outubro

Onda Literaria/Feira do Livro/Tertulias
10h00 - 22h00 - Centro de Artes (consulte o programa)

Dia 7 Outubro

Ginastica Sénior

Santa Casa da Misericérdia de Sines

14h30 - Saldo Social - Santa Casa da Misericérdia de
Sines

Dia 8 Outubro

Filme e Exposicao Sophia de Mello Breyner
15h00 - Centro de Artes

* Inscri¢Oes limitadas as vagas existentes

Dia 9 Outubro
Avos as Letras
15h00 - Espaco Sénior de Porto Covo e Gralha

Dia 10 Outubro

Passeio ao Museu da Luz e Museu do
Medronho - Alqueva

7h30 - Pavilhdo dos Desportos

* InscrigOes limitadas as vagas existentes

Vamos Pintar um BAMI - Claudia Clemente
10h00 - Associacao de Moradores da Sonega
14h00 - Espago Sénior do Porto Covo e Gralha

Dia 11 Outubro
Aula Yoga Teresa Viana
10hoo - Pavilhdo dos Desportos

Avos as Letras
15h00 - Espaco Sénior do Bairro 1° de Maio

Dia 14 Outubro

Vamos Pintar um BAMI - Claudia Clemente
10h0o0 - Espago Sénior do Bairro Maritimo

14hoo0 - Espago Sénior do Bairro 1° de Maio

ULSLA - Centro Saude de Sines
Comemoracao do Dia Mundial

da Alimentacao

Atividade dinamizada pelo Servico de Nutricao
da ULSLA

10hoo - Pavilhdo dos Desportos
15h00 - Espaco Sénior do Porto Covo

Dia 15 Outubro

Acao de sensibilizacao GNR

Prevengao de burlas e furtos em interior de residéncias
15h00 - Espago Sénior do Jardim das Descobertas

Dia 16 Outubro

Teatro "Sopas de Pao"

15h00 - Auditério do Centro Artes
* Inscri¢Oes limitadas as vagas existentes

Dia 17 Outubro
Passeio ao Museu da Luz e Museu do

Medronho - Alqueva

7h30 - Pavilhdo dos Desportos
* Inscri¢Oes limitadas as vagas existentes

Dia 18 Outubro

Cozinhar Memérias
Bru Junga e Patricia Azevedo Godinho
10hoo - Centro de Artes

14ho00 - Centro de Artes
* Levar um utensilio de cozinha que tenha histéria

Caca o Tesouro - Desafios sem idade
14h00 - Santa Casa da Misericdrdia de Sines

Dia 21 Outubro

Acao de sensibilizacao do Ambiente
Dunas ComVida - Arranque do Chorao

15h00 - Saida do Pavilhdao Desportos

* Levar roupa confortdvel para caminhar e dgua

Dia 22 Outubro

Amalia Fiime Portugués

15ho0 - Centro de Artes

* InscrigOes limitadas as vagas existentes



