Agosto 2024

Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado Domingo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira

1 2 3 4 s el |7
SO NUTRIGAO/HELGA MENDONGA:
o 09:30-12:30/ 14:00-17:00 - Avenida
View Hotel

LASER DIODO BY MIGUEL
RESENDE:
09:30/12:00 - Avenida

LIXO CRIATIVO/Tf\NIA GIL:
09:30-12:00/ 14:00-17:00 -
Avenida/Praia

RELAX THERAPY 21/MARIA
BRANESCU:
09:30/11:30 - Praia

NUTRICAO/HELGA
MENDONCA:
14:30/17:30 - Avenida

LIXO CRIATIVO/TANIA GIL:
09:30-12:00/ 14:00-17:00 -
Avenida/Praia

MENTALIZA-TE - "PENSAR
A SAUDE MENTAL"/EVA
ZAMBUJO:
10:30/13:00 - Avenida

NUTRICAO/HELGA
MENDONGCA: 09:30 -12:30 -
Avenida

RELAX THERAPY 21/MARIA
BRANESCU:
09:30/11:30 - Praia

RELAX THERAPY 21/MARIA
BRANESCU: 17:00/19:00 - Praia

NUTRIGAO/HELGA
MENDONCA: 14:30-17:30 -
Avenida

15 FERIADO 16| TOLERANCIA PONTO 21

LIXO CRIATIVO/TANIA GIL:
09:30-12:00/ 14:00-17:00 -
Avenida/Praia

RELAX THERAPY 21/MARIA
BRANESCU:
09:30/11:30 - Praia

28

LIXO CRIATIVO/Tf\NIA GIL:
09:30-12:00/ 14:00-17:00 -
Avenida/Praia




BRANESCU:
09:30/11:30 - Praia

RELAX THERAPY 21/MARIA
BRANESCU: 17:00/19:00 - Praia

RELAX THERAPY 21/MARIA

31] |1 setembro

RELAX THERAPY 21/MARIA
BRANESCU:

14|

SUNSET CMS/ENTIDADES
PARCEIRAS/RITA SALES: 18:00 - 'No
Quintal'

Remo (FPCanoagem) - 24 a 31 agosto - 10h as 12h/15h as 17h30

Paddle e Canoagem - todo o més de agosto - de segunda a sexta das 10h as 12h/15h as 18h

Basquetebol - tabela exterior no Pontal todo o més de agosto - SAB

BiblioPraia - de terca a domingo 10h00-13h00 / 15h00- 19h00

Ginasio da Praia - de segunda a sexta das 10h as 12h/16h as 19h e aos sabados das 09h as 12h - Diogo Filipe Academy

Exposi¢do de aguarelas de Pedro Gil - A partir de 4 de agosto 'A Pedalar pela Fronteira' | CAS - Atrio e Espago de Periédicos | Segunda a sexta, 10h00-20h00; Sabados e feriados, 12h00-18h00
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