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7ª EDIÇÃO

‘24

E D U C A Ç Ã O    F O R M A Ç Ã O    E M P R E G O• •

Oficinas “A Caminho do Futuro”

Promoção do auto-conhecimento
7º / 8º anos 

Alunos do 3º ciclo
e Ensino Secundário

Alunos do 3º ciclo

Alunos do 3º ciclo

abril / maio

abril / maio / junho

7 maio
10h00

7 maio
11h00

Visitas a Empresas

Air Liquid / Euroresinas / Kalorias
Petrogal / Hotel Sines Sea View
Hospital Par�cular do Algarve

À conversa com profissionais...
 Ciências:

Farmácia / Química / Biologia
Engenharia Aeroespacial

À conversa com profissionais...
Hotelaria, Turismo e Restauração:

 
Chef Cozinha / Rececionista de Hotel

Operador Turís�co

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

INICIATIVA LOCAL PÚBLICO-ALVO DATA

PROGRAMA
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À conversa com profissionais...
Artes:

Música / Teatro / Acrobacia

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

8 maio
11h00

À conversa com profissionais...
Serviços e Indústria:

Figurinismo para calçado e acessórios
Mecatrónica / Energias Renováveis

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

8 maio
10h00

À conversa com profissionais...
Desporto e Saúde:

Medicina / Enfermagem / Desporto

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

9 maio
10h00

À conversa com profissionais...
Social e Educação:

Educação Social / Direito
Ciências da Educação

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

10 maio
10h00

INICIATIVA LOCAL PÚBLICO-ALVO DATA

PROGRAMA

Alunos do 3º ciclo

Alunos do 3º ciclo

Alunos do 3º ciclo

Alunos do 3º ciclo
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INICIATIVA LOCAL PÚBLICO-ALVO DATA

À conversa com profissionais...
Indústria

CENFIM Alunos CENFIM
10 maio
10h00

Workshops Associação Future

1. Informação Externa (Jogo de Tabuleiro) - 120 min.
2. Informação Interna / Autoconhecimento - 90 min.
3. Obstáculos - 90 min.

Escola Secundária Poeta Alberto
Agrupamento de Escolas de Sines

9º ano 13 - 17 maio

Workshops Associação Future
1. Tomada de Decisão - 90 min.
2. Procura de Informação - 90 min.

Escola Secundária Poeta Alberto 11º ano 13 - 17 maio

Workshops Associação Future
1. Acesso ao Ensino Superior - 90 min.
2. Mercado de Trabalho  -90 min.

Escola Secundária Poeta Alberto 12º ano 13 - 17 maio

PROGRAMA
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Workshops Associação Future
Ensino Profissional:

1. Obje�vos e Proa�vidade - 90 min.
2. Comunicação Interpessoal - 90 min.

Workshops Associação Future
Ensino Profissional:

1. Acesso ao Ensino Superior - 90 min.
2. Preparação de CV e LinkedIn - 90 min.

Sessão informa�va - CEF / CENFIM

Workshops Associação Future
Ensino Profissional (Dinamizado pela CM Sines):

1. Faz-te à Vida! preparação sobre a 
entrada no mercado de trabalho) - 90 min.
2. Gestão Pessoal - 90 min.

Escola Tecnológica do Litoral Alentejano
Escola Secundária Poeta Alberto

Escola Tecnológica do Litoral Alentejano
Escola Secundária Poeta Alberto

Escola Secundária Poeta Alberto

Agrupamento de Escolas de Sines

1º ano
Ensino Profissional

2º ano
Ensino Profissional

3º ano
Ensino Profissional

Alunos do Ensino Básico 

13 - 17 maio

13 - 17 maio

13 - 17 maio

20 maio
17h30
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Feira de Ensino Superior
Alunos do Ensino

Secundário 
20 maio

09h30 - 13h00
Escola Secundária Poeta Alberto

Par�cipantes:

Educa�on First / Escola Superior de Saúde de Alcoitão / Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa / Egas Moniz School of Health & Science
Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa / Faculdade de Ciências e Tecnologias da Univ. Coimbra / Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa / Ins�tuto Politécnico de Castelo Branco / Ins�tuto Politécnico da Guarda / Ins�tuto Politécnico de Leiria
Ins�tuto Politécnico da Lusofonia / Ins�tuto Politécnico de Portalegre / Ins�tuto Politécnico de Santarém / Ins�tuto Politécnico de Setúbal

Ins�tuto Politécnico de Tomar / Ins�tuto Superior de Contabilidade e Administração de Lisboa / ISCE -  Ins�tuto Superior de Lisboa e Vale do Tejo
ISCTE / ISEC Lisboa / Ins�tuto Superior de Engenharia de Lisboa / Ins�tuto Superior de Gestão / Ins�tuto Superior Técnico da Universidade de Lisboa

ISTEC Lisboa / Faculdade de Ciências e Tecnologias da Universidade Nova de Lisboa / Informa�on Management School da Universidade Nova de Lisboa
NOVA School of Law / NOVA School of Business and Economics / Universidade de Évora / Universidade Lusíada / Universidade Lusófona

Universidade da Madeira / Universidade da Beira Interior / Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa
Ins�tuto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa / Faculdade de Medicina da Universidade Católica Portuguesa

Ins�tuto Estudos Polí�cos da Universidade Católica Portuguesa / Católica Lisbon
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Visitas com abordagem informa�va:

Escola Secundária Poeta Al Berto / ETLA / CENFIM
Centro de Formação Profissional

Mostra para 9º ano: Ofertas de Escolas

Escola Secundária Padre António Macedo (Sto André)
Escola Secundária Manuel da Fonseca (San�ago Cacém)

Escola Profissional de Odemira
 

Alunos do 9º ano

Alunos do 9º ano

Alunos do 3º ciclo / AES

Alunos do 3º ciclo / AES

21 maio:
ESPAB - 9h00
CENFIM - 11h00
23 maio: 
ETLA - 9h00
Centro de Formação - 11h00

Escola Tecnológica do Litoral Alentejano
Escola Secundária Poeta Alberto

CENFIM
Centro de Formação

Escola EB2,3 Vasco da Gama
22 maio

10h00 - 13h00

27 maio
10h00

27 maio
10h00

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

À conversa com profissionais...Artes

Música /  Teatro / Acrobacia 

Conversas sobre ocupação de tempos livres...

CMS - Férias A�vas / CMS - Mãos à Obra
Projeto Entre Nós / Serviço Educa�vo CAS
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Conversas sobre ocupação de tempos livres...

Atlé�co Clube Vasco da Gama
Academia de Ginás�ca de Sines

Conversas sobre voluntariado

Visita à Associação Caboverdiana

Conversas sobre voluntariado

LAS / Missão Coragem / 4 patas / MAR (Teatro do Mar)

Conversas sobre ocupação de tempos livres...

Associação Caboverdiana / Skalabatuba
Escuteiros de Sines 

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

Associação Caboverdiana

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

Auditório Agrupamento
de Escolas de Sines

Alunos do 3º ciclo / AES

Alunos do 3º ciclo / AES

Alunos do 3º ciclo / AES

Alunos do 3º ciclo / AES

27 maio
15h00

28 maio
15h00

29 maio
10h00

4 junho
10h00
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