
 

FÉRIAS ATIVAS DE Verão 2022 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

Email: educacao@mun-sines.pt 

 

                                                                                                                 

 

  

 Grupo 3  

 

                                             

 

 

  

  

   

  

  

      

 

                                                                         

 

Auxiliar: 

Ana Paula T. 

 

Tlm: 967190201 

mailto:educacao@mun-sines.pt


 
 

 
1

1
/ju

n
1

2
/ju

n
1

3
/ju

n
1

4
/ju

n
1

5
/ju

n

H
o

rário
 M

an
h

ã
0

9
h

0
0

0
9

h
0

0
0

9
h

0
0

9
h

0
0

0
9

h
0

0

Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 En

trad
a

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s
P

iscin
a M

u
n

icip
al

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s
P

avilh
ão

 d
o

s D
e

sp
o

rto
s

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s

Eq
u

itação
P

iscin
a M

u
n

icip
al

Su
rf

C
o

n
stru

çõ
e

s n
a A

re
ia 

P
raia

G
alo

p
e n

o
 C

am
p

o
 - C

ercal
P

isicin
a M

u
n

icip
al

P
raia São

 To
rp

es
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a

Eu
n

ice
 G

am
ito

 
P

e
d

ro
 C

ard
im

A
n

a R
ib

e
iro

Eu
rico

 P
e

re
ira

Lú
cia Le

itão

Eq
u

itação
C

o
n

d
.Física

Su
rf

P
raia

C
an

o
age

m
 - C

lu
b

e
 N

aú
tico

 

Sin
e

s
G

alo
p

e n
o

 C
am

p
o

 - C
ercal

Exterio
r P

iscin
a

P
raia São

 To
rp

es
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a

Eu
n

ice
 G

am
ito

 
A

n
a V

in
agre

A
n

a R
ib

e
iro

Eu
rico

 P
e

re
ira

P
e

d
ro

 C
ard

im

H
o

rário
 M

an
h

ã

        Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 

C
e

rcal
EB

2
EB

1
EB

1
EB

2

H
o

rário
 d

a Tard
e

Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 

C
e

rcal
EB

2
EB

1
EB

1
EB

2

Eq
u

itação
Jo

go
s Trad

icio
n

ais
B

ib
lio

te
ca

D
e

safio
s e

 Q
u

e
b

ra-C
ab

e
ças

P
asse

io
 a 4

 P
atas

G
alo

p
e n

o
 C

am
p

o
 - C

ercal
Jard

im
 d

as D
esco

b
ertas

C
A

S
EB

1
ZIL

Eu
n

ice
 G

am
ito

 
San

d
ra R

o
d

rigu
e

s
Lú

cia Le
itão

 
A

n
a Je

ró
n

im
o

Eu
n

ice
 G

am
ito

P
raia

Jan
gad

a d
e

 São
 To

rp
e

s
P

raia
P

raia
P

raia

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a

Eu
n

ice
 G

am
ito

 
San

d
ra R

o
d

rigu
e

s
Lú

cia Le
itão

 
A

n
a Je

ró
n

im
o

Eu
n

ice
 G

am
ito

H
o

rário
 Tard

e
1

7
h

3
0

1
7

h
3

0
1

7
h

3
0

1
7

h
3

0
1

7
h

3
0

Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a

A
u

xiliar 
A

n
a P

au
la T.

Te
le

m
ó

ve
l 

967190201

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s
2

6
9

6
3

0
6

9
8

Em
ail: ed

u
cacao

@
m

u
n

-sin
es.p

t

1
5

h
3

0
 - Lan

ch
e

A
tivid

ad
e

N
o

tas: * P
iscin

a
 - levar to

uca, to
alha, chinelo

s, bato
 de banho

; Yo
ga

 -levar to
alha de praia; Slid

e&
Sp

lash
 - levar 

alm
o

ço
;  Eq

u
itação

 - levar alm
o

ço
; Skate + B

TT
 - levar bicicleta o

u skate e eq
uipam

en
to

 de pro
teção

 e segurança 

(capacete + jo
elheiras e co

to
veleiras)                                                                                                                        ** Levar 

to
d

o
s o

s d
ias: pro

teto
r so

lar, água, lanches, chapéu
, fato

 de banho
 suplen

te e to
alha de praia, calçado

 e ro
upa 

co
nfo

rtável.
Ed

u
cação

 
2

6
9

6
3

0
6

3
9

A
lm

o
ço

-1
2

h
3

0

1
4

h
0

0

A
tivid

ad
e

A
tivid

ad
e

1
0

h
3

0
 - Lan

ch
e

A
tivid

ad
e

1
8

/ju
n

1
9

/ju
n

2
0

/ju
n

2
1

/ju
n

2
2

/ju
n

H
o

rário
 M

an
h

ã
0

9
h

0
0

0
7

h
3

0
0

9
h

0
0

9
h

0
0

0
9

h
0

0

Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 En

trad
a

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s 
P

avilh
ão

 d
o

s D
e

sp
o

rto
s

IO
S

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s
P

avilh
ão

 d
o

s D
e

sp
o

rto
s

Y
ô

ga
Slid

e
 &

 Sp
lash

H
ip

 H
o

p
P

raia Jo
go

s
G

u
ard

iõ
e

s

Jard
im

 d
as D

esco
b

ertas
A

lgarve
P

av. M
u

ltiu
so

s
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a

Lú
cia P

arrach
o

Lú
cia Le

itão
C

arla Silva
R

ita Se
rras

Só
n

ia Se
b

astião

Jo
go

s d
e

 O
n

te
m

Slid
e

 &
 Sp

lash
B

rin
car ao

s m
ú

sico
s

P
raia Jo

go
s

P
raia 

Jard
im

 d
as D

esco
b

ertas
A

lgarve
P

av. M
u

ltiu
so

s
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a

R
ita Se

rras
Lú

cia Le
itão

In
ê

s M
o

re
n

o
R

ita Se
rras

Só
n

ia Se
b

astião

H
o

rário
 M

an
h

ã

        Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 

EB
2

Slid
e

 &
 Sp

lash
EB

2
EB

1
EB

1

H
o

rário
 d

a Tard
e

Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 

EB
2

Slid
e

 &
 Sp

lash
EB

2
EB

1
EB

1

C
u

lin
ária 

Slid
e

 &
 Sp

lash
Skate

 + B
TT

Exp
re

ss "A
rte

"
Film

e
/D

o
cu

m
e

n
tário

R
efeitó

rio
 C

M
S

A
lgarve

IO
S

EB
1

A
u

d
itó

rio
 C

A
S

C
átia R

ap
o

so
Lú

cia Le
itão

Lú
cia Le

itão
R

ita Se
rras

A
n

a R
ib

e
iro

P
raia

Slid
e

 &
 Sp

lash
 

P
raia

P
raia

P
raia

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
A

lgarve
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

C
átia R

ap
o

so
Lú

cia Le
itão

Lú
cia Le

itão
R

ita Se
rras

A
n

a R
ib

e
iro

H
o

rário
 Tard

e
1

7
h

3
0

2
0

h
1

7
h

3
0

1
7

h
3

0
1

7
h

3
0

Lo
cal d

e
 En

co
n

tro
 

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

avilh
ão

 d
o

s D
e

sp
o

rto
s

IO
S

P
raia V

asco
 d

a G
am

a
P

raia V
asco

 d
a G

am
a

A
u

xiliar 
A

n
a P

au
la T.

Te
le

m
ó

ve
l 

967190201

P
avilh

ão
 d

o
s D

e
sp

o
rto

s
2

6
9

6
3

0
6

9
8

Em
ail: ed

u
cacao

@
m

u
n

-sin
es.p

t

1
5

h
3

0
 - Lan

ch
e

A
tivid

ad
e

N
o

tas: * P
iscin

a
 - levar to

uca, to
alha, chinelo

s, bato
 de banho

; Yo
ga

 -levar to
alha de praia; 

Slid
e&

Sp
lash

 - levar alm
o

ço
;  Eq

u
itação

 - levar alm
o

ço
; Skate + B

TT
 - levar bicicleta o

u skate e 

eq
uipam

en
to

 de pro
teção

 e segurança (capacete + jo
elheiras e co

to
veleiras)                                                                                                                        

** Levar to
d

o
s o

s d
ias: pro

teto
r so

lar, água, lanches, chapéu
, fato

 de banho
 suplen

te e to
alha de 

praia, calçado
 e ro

upa co
nfo

rtável.
Ed

u
cação

 
2

6
9

6
3

0
6

3
9

A
lm

o
ço

-1
2

h
3

0

1
4

h
0

0

A
tivid

ad
e

A
tivid

ad
e

1
0

h
3

0
 - Lan

ch
e

A
tivid

ad
e


