
 

 

 

 

 

 

 
  



CONCURSO DE VÍDEO 
filMAR para sensibilizar 

 

A IMPORTÂNCIA DA POUPANÇA E DO USO EFICIENTE DA ÁGUA 

 

INTRODUÇÃO 

 

O Município de Sines, no âmbito do seu Programa de Educação Ambiental e ainda no 

âmbito do Programa de Atividades da Bandeira Azul, vem promover a 4.ª edição do 

concurso de vídeo “filMAR para sensibilizar”. 

Este ano a edição decorre sobre o tema “A Importância da Poupança e do Uso Eficiente 

da Água”. 

A temática escolhida visa reconhecer a água como um recurso natural fundamental à 

vida na Terra, sem a qual nenhuma espécie poderá sobreviver.  

Por outro lado, vem sublinhar o valor ambiental, social e económico da água. 

Apesar de ser o bem mais abundante, a sua escassez é uma realidade e uma ameaça 

para a humanidade. Escassez esta que se agrava com a redução da precipitação, com o 

impacte das alterações climáticas e ocorrência de eventos extremos que se vão 

acentuando.  

As soluções passarão, necessariamente, pela alteração de hábitos e comportamentos 

de todos nós! 

Sendo essencial a preservação deste bem essencial à vida, que tem um papel central nos 

ecossistemas e na regulação climática, incentivamos os jovens a realizarem o seu 

próprio filme mostrando a sua sensibilidade sobre a questão da importância da 

poupança e do uso eficiente da água no nosso dia-a-dia. 

Trata-se de uma oportunidade para os participantes usarem os seus talentos criativos e 

tornarem-se voz ativa na proteção dos nossos recursos e ecossistemas. Agentes ativos 

para um mundo melhor, um mundo sustentável. 

 

 
                                                                                         Filipa Faria 

 

 

 

Vereadora do Ambiente da Câmara Municipal de Sines 

 

 

 

  



CONCURSO DE VÍDEO 
filMAR para sensibilizar 

 

A IMPORTÂNCIA DA POUPANÇA E DO USO EFICIENTE DA ÁGUA 

 

1. PROBLEMA 

 
A diminuição da água disponível na natureza associada ao aumento da procura 

provoca um desequilíbrio hídrico. No entanto, a atividade humana implica um 

elevado consumo diário, nas atividades domésticas, na agricultura, na indústria, etc.  

Por tal, a poupança de água é um imperativo, seja por razões ambientais - para 

assegurar a sustentabilidade dos ecossistemas e dos recursos atuais e futuros- quer 

por razões sociais - para assegurar a satisfação das necessidades de água potável e 

para regadio- e, ainda, por razões económicas, uma vez que os desperdícios de água 

contribuem para encargos de famílias e empresas. 

 

2. DESAFIO 
 

Desenvolver e produzir um vídeo curto (máximo 2 minutos) em que se expresse uma 

visão do problema e se proponha mudança de comportamentos.  

Como próxima geração de consumidores, os jovens são muitas vezes elementos de 

inspiração e influência nas suas famílias e comunidades, porque das suas ações atuais 

depende em grande parte o futuro e a integridade deste valioso recurso. 

A mensagem deve centrar-se em questões(s) específica(s) relacionadas com: 

- A importância da água; 

- Disponibilidade de água no Planeta; 

- A importância de utilizar a água com inteligência e responsabilidade, para 

garantir um futuro mais sustentável; 

- Causas da escassez de água (por exemplo: baixa precipitação, aumento da 

utilização humana, poluição/contaminação, …); 

- Ações que contribuam para combater o problema (por exemplo, poupança, 

uso eficiente, reutilização e reciclagem). 

O vídeo pode revestir a forma de documentário, reportagem ou entrevista, 

experimental, animação, etc. 
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3. PISTAS/SUGESTÕES DE MÉTODOS DE TRABALHO 
 

 Levantar informação e dados científicos referentes ao tema; 

 Orientar-se por um guião que permita compreender a realização de forma 

organizada; 

 Escolher conteúdos que contenham factos, alertas, ou outros que contribuam 

para uma sensibilização eficaz e original; 

 Privilegiar mensagens simples. 

 

A montagem do filme pode ser feita através de programas informáticos de edição de 

vídeo, de versões gratuitas, tais como: 

Davinci Resolve; Open Shot; Shotcut; ou equiparado, exportado em 1920x1080 (full 

HD); H264;.mov ou .mp4, com som em stereo. 

Links de apoio:  

https://www.blackmagicdesign.com/pt/products/davinciresolve/ 
 
https://www.openshot.org/ 
 
https://shotcut.org/ 

 

 

4. REQUISITOS/CONDIÇÕES 

 
a) Realizar um filme original, com a duração máxima de 2 minutos; 

b) Ter em conta os direitos de autor de imagens e músicas utilizadas, ou direitos de 

propriedade intelectual de qualquer pessoa ou entidade, cujas eventuais utilizações 

sem a devida autorização são da responsabilidade do(s) concorrente(s); 

c) Comprovar a autorização das pessoas das quais as imagens constem no filme, no 

caso de menores, autorização de representante legal. 

  

https://www.blackmagicdesign.com/pt/products/davinciresolve/
https://www.openshot.org/
https://shotcut.org/
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6. PARTICIPANTES 

O concurso está aberto a todos os jovens do Concelho de Sines até aos 18 anos de 

idade, podendo concorrer individualmente ou em grupos/equipas, que podem ter o 

apoio de um professor a identificar como “Professor Orientador”. 

Cada professor orientador (se aplicável) pode colaborar com mais do que uma 

equipa. 

A figura do “Professor Orientador” não é considerada como elemento do 

grupo/equipa para efeitos do disposto no presente normativo. 

 

7. SUBMISSÃO DOS TRABALHOS 

O envio dos trabalhos decorre até às 23h59 do dia 05 de junho de 2022, devendo ser 

efetuado para o e-mail ambiente@mun-sines.pt, indicando a identificação do(s) 

concorrente(s) e do professor orientador, se aplicável, acompanhados da ficha de 

inscrição constante no anexo, devidamente preenchida e assinada. 

 

8. CALENDARIZAÇÃO 

1) Lançamento do concurso a 22 de março, Dia Mundial da Água; 

2)  Envio dos vídeos até ao dia 5 de junho de 2022, Dia Mundial do Ambiente; 

3) Divulgação dos resultados a 17 de junho de 2022, a assinalar o Dia Mundial de 

Combate à Desertificação e à Seca. 

 

Logo que possível, a Câmara Municipal de Sines organizará uma cerimónia para 

entrega de prémios e exibição dos melhores vídeos que serão, ainda, exibidos nos 

meios de comunicação da CMS e nos circuitos da Associação Bandeira Azul.  

Os filmes premiados poderão ser publicados por outros meios de divulgação, a 

definir. 

 

  

mailto:ambiente@mun-sines.pt
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7. SELEÇÃO DOS VÍDEOS PREMIADOS 

 
MEMBROS DO JÚRI 

 
Filipa Faria, Vereadora da área do Ambiente; Diogo Vilhena, realizador; 

representante das Águas de Santo André, S.A.; representante da Universidade de 

Évora/ECT- MARE-CIEMAR; representante do Sines Tecnopolo 

 
CRITÉRIOS 

 
1 - Critérios eliminatórios: 

Não cumprimento de algum dos requisitos de participação identificados; 

Apresentação de conteúdos que revelem algum tipo de discriminação, ou com teor 

ofensivo; 

Publicação do vídeo, por qualquer meio, antes de ser verificado/validado pelo júri. 

 

2 - Critérios de valorização: 

 Linguagem correta e clara; 

 Utilização de informação científica; 

 Adequação aos objetivos do tema; 

 Qualidade da pesquisa que reflete; 

 Relevância e potencial da mensagem; 

 Criatividade e originalidade; 

 Qualidade do filme. 

 

3- Cada critério será pontuado por cada elemento do júri numa escala de um a dez 

(1-10)  
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8. PRÉMIOS 

 
1º LUGAR 

Prémio monetário no valor de 400,00€; 

 

2º LUGAR 

Prémio monetário no valor de 250,00€; 

 

3º LUGAR 

Prémio monetário no valor de 200,00€; 

 

4º LUGAR 

Prémio monetário no valor de 150,00€ 

 

No caso de a participação ser efetuada em grupo/equipa o prémio será entregue a 

cada um dos elementos por distribuição de igual valor. 

 

Todos os participantes receberão certificado de participação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ANEXO 

Título do vídeo 

 

 

Escola  

 

 

Nome e idade do(s) concorrente(s) 

 

 

 

 

Nome e contato do representante da equipa (se aplicável) 

 

 

Nome e contato do(a) professor(a) orientador(a) (se aplicável) 

 

 

Data e local 


