REPUBLICA S N SERVICO NACIONAL
PORTUGUESA DE SAUDE
SAUDE

ULSL

Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano

DESCONFINAMENTO

COMUNICADO AOS UTENTES

Caros Utentes da Unidade Local de Satde do Litoral Alentejano

Na sequéncia do desconfinamento retomamos progressivamente algumas atividades que se encontravam
condicionadas. Para que as atividades ocorram com a necesséria seguranca para todos (utentes e profissionais), deverdo

cumprir-se um conjunto de requisitos para os quais pedimos a colaboracio de todos:

1. Qualquer utente (ndo urgente) deve privilegiar, em primeiro lugar, o contacto telefénico e/ou email, antes de

se dirigir ao Centro de Saude ou ao Hospital. Os contactos privilegiados devem ser:

a. Em caso de doenga ndo urgente, deve ligar para a linha SNS 24 (808 24 24 24) e proceder conforme as
instrugdes dadas — ndo se desloque a urgéncia se tiver sintomas ligeiros — ligue primeiro para quem o

pode ajudar sem sair do seu domicilio.
b. Em caso de doenca urgente, deve ligar para a linha de emergéncia 112, sem hesitar.

c. Nas restantes situagOes devera contactar o seu Centro de Saude ou o Hospital, através dos contactos

existentes, para todas as situagdes ndo urgentes e para as quais precisa de resposta ou esclarecimento.

2. Os horarios e contactos dos Centros de Salide s3o:

Horério de Funcionamento

Centro

de Satde Telefones

Centro de Saude ADC Comunidade

Alcacer

) 265 610500
do Sal

ULSLA.CSAlcacer@ulsla.min-

saude.pt

Dias uteis: 08h00 as 20h00
Sabados, Domingos e Feriados
Fechado

Todos os dias:
00h0O0 as 24h00

Dias Gteis: 09h00 as 17h00
Sabados, Domingos e Feriados
09h00 as 13h00

269 450 200

Grandola | 569 450 210

ULSLA.CSGrandola@ulsla.min-

saude.pt

Dias uteis: 08h00 as 22h00

Sabados, Domingos e Feriados:

09h00 as 20h00

(ndo aplicavel)

Dias Gteis: 09h00 as 17h00
Sabados, Domingos e Feriados:
09h00 as 13h00

Odemira

ULSLA.CSOdemira@ulsla.min

saude.pt

Dias uteis: 08h00 as 20h00
Sabados, Domingos e Feriados

Fechadc

Todos os dias
00h00 as 24h00

Dias Uteis: 09h00 as 17h00
Sabados, Domingos e Feriados
09h00 as 13h00

Santia ias s s 20h00 Dias 2is: 09h00 & 7h00
antlago 69 750 30 ULSLA.CSSantiago@ulsla.min ) e m‘,“ ) o . i ,’ i
do - - Sabados, Dom Feriados (ndo aplicavel) Sabados, Domingos e Feriados
; 69 75 saude.pt
Cacém 2aCeDt Fechado
15 Uteis: 08h00 as 20h0C . I
) X e Dias tteis: 08h00 as 20h00 Dias Gteis: 09h00 as 17h00
‘ 69 870 440 ULSLA.CSSines @ulsla.min Sabados Domingos e F = o , | YA ]
Sines . . - abad OMINge (ndo aplicavel) Sabados, Domingos e Feriados
69 & } aude.pt hO h I

Fechado
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3. Oshorarios e contactos principais do Hospital do Litoral Alentejano sdo:

Telefone Horério de Funcionamento

Dias Gteis: 08h30 as 19h00

Geral 269 818 100 269 818 107 ULSLA geral@ulsla.min-saude. pt Sabados, Domingos e Feriados:
Fechado

Dias uteis: 08h00 as 17h00
Sabados: S6 quando ha consultas

Consulta Externa 269 818 100 269818 127 ULSLA balcao.ce@ulsla.min-saude.pt
agendadas
Domingos e Feriados: Fechado
Urgéncia 269 818 142 269818 144 ULSLA.balcao-su@ulsla.min-saude.pt Todos os dias: 24 horas
Dias Gteis: 08h00 as 16h00
EaTes ESpeciais 269818 100 269 818 107 ULSLA.balcao.exames-especiais@ulsla.min Sabados: S6 quando ha exames
saude.pt agendados

Domingos e Feriados: Fechado

N Dias uteis: 09h00 as 17t
ULSLA.administrativos.ulga @ulsla.min B Hiers S3n60ss LAio

Cirurgias 269818 100 269 818 107 Sabados, Domingos e Feriados:
saude.pt
Fechado
ULSLA balcao laborat i Dias uteis: 08h00 as 16h00
SLA.b ratorio.pa
Andlises Clinicas 269 818 100 269 818 107 9 Ca0,IdDOIAONIO.P Sabados, Domingos e Feriados:
clinica@ulsla.min-saude.pt
Fechado
Imunohemoterapia ‘ Dias uteis: 09h00 as 17h00
(Didoresds 269 818 100 269 818 107 ULSLA.balcao.imunohemoterapia @ulsla.min Sabados, Domingos e Feriados:
Sangue) saude.pt Fechado

Medicina Fisica e Dias uteis: 08h00 as 16h00

de Reabilitagdo 269 818 100 269 818 107 ULSLA.balcao.mfr@ulsla.min-saude.pt Sabados, Domingos e Feriados:
Fechado

(Fisioterapia)

4. Emtodososagendamentos, sé deve comparecer 10 minutos antes da hora marcada —n3o venha fora das horas

agendadas, pois ndo queremos muitas pessoas acumuladas para atendimento e em salas de espera;
5. Deve ser portador de mascara de protecdo (cirurgica ou social), conforme norma em vigor;

6. Sodeve trazer um acompanhante nas situagdes mesmo essenciais — se possivel e conveniente, o acompanhante

deve aguardar o utente no espaco exterior;

7. Mantem-se, de momento, a restricdo das visitas aos internamentos.

Ajude-nos a ajudar. Estamos ca por si.
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