
 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Márcia Madeira 

 

Voluntária: Catarina Martins 

 

Tlm: 924228850  

                                                                                                                 

 

 GR 1 

 

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 08h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

P raia Galo pe no  C ampo B iblio teca C o sntruçõ es de A reia Surf

Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo CAS Praia Vasco da Gama Praia São Torpes 

Sandra R o drigues Sandra R o drigues T ânia de B rito T ânia de B rito T ânia de B rito

C ano agem Galo pe no  C ampo Gincana da Saúde C o sntruçõ es de A reia Surf

Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo Centro de Saúde Praia Vasco da Gama Praia São Torpes 

P edro  C ardim Sandra R o drigues Só nia Sebast ião T ânia de B rito T ânia de B rito

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 Cercal do Alentejo EB1 EB1 Praia São Torpes 

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 Cercal do Alentejo EB1 EB1 Praia São Torpes 

Express'art Galo pe no  C ampo Jo go s de T abuleiro D ança C riat iva Surf

EB1 Cercal do Alentejo Centro de Saúde Antigo Blackbox Praia São Torpes 

Só nia Sebast ião Sandra R o drigues Sérgio  Santo s A na P o ntes T ânia de B rito

P raia Galo pe no  C ampo P raia Karaté Surf

Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama Ginásio Clube de Sines Praia São Torpes 

Só nia Sebast ião Sandra R o drigues Sérgio  Santo s A na Guedes T ânia de B rito

Horário Tarde 17h30 18h00 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Márcia  Madeira

Telemóvel 924228850

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 07h15 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Escola Nº3 Piscina Municipal IOS Pavilhão Multiusos P.C.

A zenhas de Seda Jardinagem Jo go s Sem F ro nteiras C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavia Jardins de Sines Piscina M unicipal IOS Porto Covo

Sandra R o drigues T ânia de B rito R ita Guimarães Eurico  P ereira T ânia de B rito

A zenhas de Seda Jo go s P ré-D espo rt ivo s A ndebo l C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavia Campo de Jogos EB3 Pavilhão ESPAB IOS Porto Covo

Sandra R o drigues Sérgio  Santo s Sandra R o drigues Eurico  P ereira T ânia de B rito

Horário Manhã

        Local de Encontro Pavia EB2 EB2 EB2 EB P.C.

Horário da Tarde

Local de Encontro Pavia EB2 EB2 EB2 EB P.C.

A zenhas de Seda Laser R un /  Esgrima B rincadeiras
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavia Pavilhão dos Desportos IOS Porto Covo Praia Vasco da Gama

Sandra R o drigues T ânia de B rito Sandra R o drigues T ânia de B rito T ânia de B rito

A zenhas de Seda P raia P raia
P asseio / P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

Sandra R o drigues T ânia de B rito Sandra R o drigues T ânia de B rito T ânia de B rito

Horário Tarde 20h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Márcia  Madeira

Telemóvel 924228850

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade
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Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Sónia Andrade 

 

Voluntária: Joana Vilhena 

 

Tlm: 968491605 

                                                                                                                 

   

 GR 2 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 08h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

C ano agem Galo pe no  C ampo Gincana da Saúde C o nstruçõ es de A reia Surf

Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo Centro de Saúde Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes

P edro  C ardim Só nia Sebast ião Só nia Sebast ião T ânia de B rito Sérgio  Santo s

P raia Galo pe no  C ampo B iblio teca C o nstruçõ es de A reia Surf

Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo CAS Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes

Sandra R o drigues Só nia Sebast ião T ânia de B rito T ânia de B rito Sérgio  Santo s

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 Cercal do Alentejo EB2 EB1 Praia de São Torpes

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 Cercal do Alentejo EB2 EB1 Praia de São Torpes

Express'art Galo pe no  C ampo Jo go s de T abuleiro Karaté Surf

EB1 Cercal do Alentejo Centro de Saúde Ginásio Clube de Sines Praia de São Torpes

Sandra R o drigues Só nia Sebast ião T eacher A na Guedes Sérgio  Santo s

P raia Galo pe no  C ampo P raia D ança C riat iva Surf

Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo Centro de Saúde Blackbox Praia de São Torpes

Sandra R o drigues Só nia Sebast ião T eacher A na P o ntes Sérgio  Santo s

Horário Tarde 17h30 18h00 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Sónia  Andrade

Telemóvel 968491605

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 07h15 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Escola Nº3 Escola Poeta Al Berto IOS Pavilhão Multiusos P.C.

A zenhas de Seda Jo go s P ré-D espo rt ivo s A ndebo l C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavia Campo Jogos EB3 Pavilhão ESPAB IOS Porto Covo

T ânia de B rito Sérgio  Santo s Sandra R o drigues Sérgio  Santo s Sandra R o drigues

A zenhas de Seda Jardinagem Jo go s Sem F ro nteiras C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavia Jardins de Sines Piscina M unicipal IOS Porto Covo

T ânia de B rito T ânia de B rito R ita Guimarães Sérgio  Santo s Sandra R o drigues

Horário Manhã

        Local de Encontro Pavia EB2 EB2 EB2 EB P.C.

Horário da Tarde

Local de Encontro Pavia EB2 EB2 EB2 EB P.C.

A zenhas de Seda Laser R un /  Esgrima B rincadeiras
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavia Pavilhão dos Desportos IOS Porto Covo Praia Vasco da Gama

T ânia de B rito Sérgio  Santo s T ânia de B rito Sandra R o drigues Sandra R o drigues

A zenhas de Seda P raia P raia
P asseio / P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

T ânia de B rito Sérgio  Santo s T ânia de B rito Sandra R o drigues Sandra R o drigues

Horário Tarde 20h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Sónia  Andrade

Telemóvel 968491605

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Edite Baião 

 

Voluntária: Catarina Ledo 

 

Tlm: 968490704 

                                                                                                                 

   

 GR 3 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 08h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Piscina Municipal

Galo pe no  C ampo Karaté C ano agem Surf Jo go s sem F ro nteiras

Cercal do Alentejo Ginásio Clube de Sines Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Piscina M unicipal

T ânia de B rito C rist ina F ernandes Jo ão  Grulha Só nia Sebast ião R ita Guimarães

Galo pe no  C ampo P raia P raia Surf A ndebo l

Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavilhão ESPAB

T ânia de B rito C rist ina F ernandes A na P o ntes Só nia Sebast ião T eacher

Horário Manhã

        Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 Praia de São Torpes EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 Praia de São Torpes EB2

Galo pe no  C ampo B iblio teca Gincana da Saúde Surf D ança C riat iva

Cercal do Alentejo CAS Centro de Saúde de Sines Praia de São Torpes BlackBox

T ânia de B rito T ânia de B rito R ita Guimarães Só nia Sebast ião A na P o ntes

Galo pe no  C ampo P raia P raia Surf P raia 

Cercal do Alentejo Paia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Praia Vasco da Gama

T ânia de B rito T ânia de B rito R ita Guimarães Só nia Sebast ião A na P o ntes

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Edite Baião Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 968490704

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 07h15 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão Multiusos P.C.

C o nstruçõ es de A reia A zenhas de Seda Jardinagem C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia Vasco da Gama Pavia Jardins de Sines IOS Porto Covo

R ita Guimarães R ita Guimarães T ânia de B rito P edro  C ardim Só nia Sebast ião

C o nstruçõ es de A reia A zenhas de Seda Jo go s P ré-D espo rt ivo s C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia Vasco da Gama Pavia Pavilhão dos Desportos IOS Porto Covo

R ita Guimarães R ita Guimarães Lúcia Leitão P edro  C ardim Só nia Sebast ião

Horário Manhã

        Local de Encontro Eb1 Pavia EB1 EB2 EBPC

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 Pavia EB1 EB2 EBPC

Laser R un /  Esgrima A zenhas de Seda C aminhada
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavilhão dos Desportos Pavia Sines Porto Covo Praia Vasco da Gama

Eurico  P ereira R ita Guimarães Sérgio  Santo s Só nia Sebast ião Só nia Sebast ião

Express'art A zenhas de Seda P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

EB1 Pavia Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

Só nia Sebast ião R ita Guimarães Sérgio  Santo s Só nia Sebast ião Só nia Sebast ião

Horário Tarde 17h30 20h00 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Edite Baião

Telemóvel 968490704

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Paula Ferro 

 

Voluntária: Inês Camacho 

 

Tlm:968491740  

                                                                                                                 

   

 GR 4 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

mailto:educação@mun-sines.pt


   
 

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 07h15 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão Multiusos P.C.

C o nstruçõ es de A reia A zenhas de Seda Jo go s P ré-D espo rt ivo s C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia Vasco da Gama Pavia Pavilhão dos Desportos IOS Porto Covo

P edro  C ardim F lo ra F erreira Lúcia Leitão A na Guedes T eacher

C o nstruçõ es de A reia A zenhas de Seda Jardinagem C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia Vasco da Gama Pavia Jardins de Sines IOS Porto Covo

P edro  C ardim F lo ra F erreira T ânia de B rito A na Guedes T eacher

Horário Manhã

        Local de Encontro Eb1 Pavia EB1 EB2 EBPC

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 Pavia EB1 EB2 EBPC

Laser R un /  Esgrima A zenhas de Seda C aminhada
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavilhão dos Desportos Pavia Sines Porto Covo Praia Vasco da Gama

P edro  C ardim F lo ra F erreira P edro  C ardim T eacher M arc F rancis

Express'art A zenhas de Seda P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

EB1 Pavia Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

T eacher F lo ra F erreira P edro  C ardim T eacher M arc F rancis

Horário Tarde 17h30 20h00 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Paula  Ferro

Telemóvel 968491740

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 08h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Escola Poeta Alberto

Galo pe no  C ampo D ança C riat iva P raia Surf A ndebo l

Cercal do Alentejo BlackBox Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavilhão ESPAB

R ita Guimarães A na P o ntes A na P o ntes Lúcia Leitão T eacher

Galo pe no  C ampo P raia C ano agem Surf Jo go s sem F ro nteiras

Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Piscina M unicipal

R ita Guimarães A na P o ntes Jo ão  Grulha Lúcia Leitão R ita Guimarães

Horário Manhã

        Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 Praia de São Torpes EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 Praia de São Torpes EB2

Galo pe no  C ampo Gincana da Saúde B iblio teca Surf Karaté

Cercal do Alentejo Centro de Saúde de Sines CAS Praia de São Torpes Ginásio Clube de Sines

R ita Guimarães Lúcia Leitão T ânia de B rito Lúcia Leitão Sandra R o drigues

Galo pe no  C ampo P raia P raia Surf P raia

Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Praia Vasco da Gama

R ita Guimarães Lúcia Leitão T ânia de B rito Lúcia Leitão Sandra R o drigues

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Paula  Ferro Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 968491740

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sobreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Vânia Palma 

 

Voluntária: Andreia Silva 

 

Tlm: 910268720 

                                                                                                                 

   

 GR 5 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 08h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

P raia Surf Galo pe no  C ampo Jardinagem D ança C riat iva

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Cercal do alentejo Jardins de Sines BlackBox

A na Guedes Jo ão  Grulha C rist ina F ernandes D iana M ara A na P o ntes

P raia Surf Galo pe no  C ampo Jo go s pré-D espo rt ivo s Gincana da Saúde

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Cercal do alentejo Pavilhão dos Desportos Centro de Saúde de Sines

A na Guedes Jo ão  Grulha C rist ina F ernandes M arc F rancis A na P o ntes

Horário Manhã

        Local de Encontro EB2 Praia de São Torpes Cercal do alentejo EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro EB2 Praia de São Torpes Cercal do alentejo EB1 EB2

Jo go s de T abuleiro Surf Galo pe no  C ampo C o nstruçõ es de A reia C aminhada

Centro Saúde Antigo Praia de São Torpes Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Sines

P edro  C ardim Jo ão  Grulha C rist ina F ernandes T ânia de B rito R ita Serras

C ano gem Surf Galo pe no  C ampo C o nstruçõ es de A reia P raia

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama

P edro  C ardim Jo ão  Grulha C rist ina F ernandes T ânia de B rito R ita Serras

Horário Tarde 17h30 17h30 18h00 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Vânia  Palma Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 910268720

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 07h15 09h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Piscina Municipal Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão Multiusos P.C.

Laser run /  Esgrima Jo go s sem F ro nteiras A zenhas de Seda C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavilhão dos Desportos Piscina M unicipal Pavia IOS Porto Covo

Jo ão  Grulha Lúcia Leitao Só nia Sebat ião Sandra R o drigues Lúcia Leitão

Express'art A ndebo l A zenhas de Seda C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

EB1 Pavilhão ESPAB Pavia IOS Porto Covo

Só nia Sebast ião P edro  C ardim Só nia Sebat ião Sandra R o drigues Lúcia Leitão

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 EB2 Pavia EB2 EBPC

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 EB2 Pavia EB2 EBPC

B iblio teca Karaté A zenhas de Seda
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

CAS Ginásio Clube de Sines Pavia Porto Covo Praia Vasco da Gama

R ita Guimarães Sandra R o drigues Só nia Sebat ião Lúcia Leitão Lúcia Leitão

P raia P raia A zenhas de Seda
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Pavia Porto Covo Praia Vasco da Gama

R ita Guimarães Sandra R o drigues Só nia Sebat ião Lúcia Leitão Lúcia Leitão

Horário Tarde 17h30 17h30 20h00 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Vânia  Palma

Telemóvel 910268720

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Susete Rosário 

 

Voluntária: Ana Sofia Nunes 

 

Tlm: 914391242 

                                                                                                                 

   

 GR 6 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 08h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

P raia Surf Galo pe no  C ampo Jo go s pré-D espo rt ivo s Karaté

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Cercal do alentejo Pavilhão dos Desportos Ginásio Clube de Sines

Só nia Sebast ião Eurico  P ereira F lo ra F erreira M arc F rancis C rist ina F ernandes

P raia Surf Galo pe no  C ampo Jardinagem B iblio teca

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Cercal do alentejo Jardins de Sines CAS

Só nia Sebast ião Eurico  P ereira F lo ra F erreira D iana M ara C rist ina F ernandes

Horário Manhã

        Local de Encontro EB2 Praia de São Torpes Pavia EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro EB2 Praia de São Torpes Pavia EB1 EB2

Jo go s de T abuleiro Surf Galo pe no  C ampo C o nstruçõ es de A reia C aminhada

Centro Saúde Antigo Praia de São Torpes Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Sines

Lúcia Leitão Eurico  P ereira F lo ra F erreira Sandra R o drigues Só nia Sebast ião

P raia Surf Galo pe no  C ampo C o nstruçõ es de A reia P raia

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama

Lúcia Leitão Eurico  P ereira F lo ra F erreira Sandra R o drigues Só nia Sebast ião

Horário Tarde 17h30 17h30 18h00 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Susete Rosário Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 914391242

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 07h15 09h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Escola Poeta Al Berto Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão Multiusos P.C.

Laser run /  Esgrima A ndebo l A zenhas de Seda C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavilhão dos Desportos Pavilhão ESPAB Pavia IOS Porto Covo

Lúcia Leitão P edro  C ardim Jo ão  Grulha Lúcia Leitão A na Guedes

Express'art Jo go s sem F ro nteiras A zenhas de Seda C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

EB1 Piscina M unicipal Pavia IOS Porto Covo

Só nia Sebast ião Lúcia Leitao Jo ão  Grulha Lúcia Leitão A na Guedes

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 EB2 Pavia EB2 EBPC

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 EB2 Pavia EB2 EBPC

Gincana da Saúde D ança C riat iva A zenhas de Seda
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Centro de Saúde de Sines BlackBox Pavia Porto Covo Praia Vasco da Gama

Sérgio  Santo s A na P o ntes Jo ão  Grulha A na Guedes A na Guedes

C ano gem P raia A zenhas de Seda
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Pavia Porto Covo Praia Vasco da Gama

Sérgio  Santo s A na P o ntes Jo ão  Grulha A na Guedes A na Guedes

Horário Tarde 17h30 17h30 20h00 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Susete Rosário

Telemóvel 914391242

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Mónica Sebastião 

 

Voluntária: Bernardo Sebastião 

 

Tlm: 968491696 

                                                                                                                 

   

 GR 7 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 09h00 07h15 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

D ança C riat iva C ano agem Surf A zenhas de Seda Jardinagem

BlackBox Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavia Jardins de Sines

A na P o ntes P edro  C ardim P edro  C ardim P edro  C ardim Sandra R o drigues

Karaté P raia Surf A zenhas de Seda Jo go s P ré-D espo rt ivo s

Ginásio Club de Sines Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavia Pavilhão dos Desportos

Lúcia Leitão A na Guedes P edro  C ardim P edro  C ardim Eurico  P ereira

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 EB2 Praia de São Torpes Pavia EB1

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 EB2 Praia de São Torpes Pavia EB1

B iblio teca C aminhada Surf A zenhas de Seda C o nstruçõ es de A reia

CAS Sines Praia de São Torpes Pavia Praia de Sines

R ita Serras R ita Guimarães P edro  C ardim P edro  C ardim T eacher

P raia P raia Surf A zenhas de Seda C o nstruçõ es de A reia

Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavia Praia de Sines

R ita Serras R ita Guimarães P edro  C ardim P edro  C ardim T eacher

Horário Tarde 17h30 17h30 17h30 20h00 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Mónica  Sebastião

Telemóvel 968491696

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 08h00 09h00 09h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Piscina Municipal Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão Multiusos P.C.

Jo go s Sem F ro nteiras Galo pe no  C ampo P raia C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Piscina M unicipal Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama IOS Porto Covo

Eurico  P ereira Jo ão  Grulha A na P o ntes T ânia de B rito R ita Serras

A ndebo l Galo pe no  C ampo P raia C iclismo P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavilhão ESPAB Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama IOS Porto Covo

Sérgio  Santo s Jo ão  Grulha A na P o ntes T ânia de B rito R ita Serras

Horário Manhã

        Local de Encontro EB2 Cercal do alentejo EB1 EB2 EBPC

Horário da Tarde

Local de Encontro EB2 Cercal do alentejo EB1 EB2 EBPC

Express'art Galo pe no  C ampo Gincana da Saúde
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

EB1 Cercal do alentejo Centro de Saúde de Sines Porto Covo Praia Vasco da Gama

Só nia Sebast ião Jo ão  Grulha R ita Guimarães R ita Serras R ita Serras

Laser run /  Esgrima Galo pe no  C ampo P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavilhão dos Desportos Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

Eurico  P ereira Jo ão  Grulha R ita Guimarães R ita Serras R ita Serras

Horário Tarde 17h30 18h00 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Mónica  Sebastião Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 968491696

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá      Cátia Malafaia 

 

Voluntária: Mariana Castro 

 

Tlm: 968491659 

                                                                                                                 

   

 GR 8 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

mailto:educação@mun-sines.pt


   
 

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 09h00 07h15 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Karaté P raia Surf A zenhas de Seda Jo go s P ré-D espo rt ivo s

Ginásio Club de Sines Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavia Pavilhão dos Desportos

Lúcia Leitão A na Guedes Sandra R o drigues T eacher Euricco  P ereira

D ança C riat iva C ano agem Surf A zenhas de Seda Jardinagem

BlackBox Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavia Jardins de Sines

A na P o ntes P edro  C ardim Sandra R o drigues T eacher Sandra R o drigues

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 EB2 Praia de São Torpes Pavia EB1

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 EB2 Praia de São Torpes Pavia EB1

Gincana da Saúde C aminhada Surf A zenhas de Seda C o nstruçõ es de A reia

Centro de Saúde de Sines Sines Praia de São Torpes Pavia Praia de Sines

A na Guedes Sérgio  Santo s Sandra R o drigues T eacher A na Guedes

P raia P raia Surf A zenhas de Seda C o nstruçõ es de A reia

Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Pavia Praia de Sines

A na Guedes Sérgio  Santo s Sandra R o drigues T eacher A na Guedes

Horário Tarde 17h30 17h30 17h30 20h00 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Cátia  Malafa ia

Telemóvel 968491659

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 08h00 09h00 09h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Piscina Municipal Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

A ndebo l Galo pe no  C ampo C iclismo P raia P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavilhão ESPAB Cercal do alentejo IOS Praia Vasco da Gama Porto Covo

Sérgio  Santo s A na Guedes Eurico  P ereira D iana M ara A na P o ntes

Jo go s Sem F ro nteiras Galo pe no  C ampo C iclismo P raia P asseio  /  P raia P .C o vo

Piscina M unicipal Cercal do alentejo IOS Praia Vasco da Gama Porto Covo

Eurico  P ereira A na Guedes Eurico  P ereira D iana M ara A na P o ntes

Horário Manhã

        Local de Encontro EB2 Cercal do alentejo EB1 EB1 EBPC

Horário da Tarde

Local de Encontro EB2 Cercal do alentejo EB1 EB1 EBPC

Express'art Galo pe no  C ampo B iblio teca
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

EB1 Cercal do alentejo CAS Porto Covo Praia Vasco da Gama

T eacher A na Guedes R ita Serras A na P o ntes A na P o ntes

Laser run /  Esgrima Galo pe no  C ampo P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Pavilhão dos Desportos Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

P edro  C ardim A na Guedes R ita Serras A na P o ntes A na P o ntes

Horário Tarde 17h30 18h00 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
Pavilhão dos Desportos

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Cátia  Malafa ia Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 968491659

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá      Dione Correia 

 

Voluntária: Camila Porfirio 

 

Tlm: 924229933 

                                                                                                                 

   

 GR 9 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 07h15 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Piscina Municipal Pavilhão dos Desportos

Surf Jardinagem A zenhas de Seda Jo go s Sem F ro nteiras C o nstruçõ es de A reia

Praia de São Torpes Jardins de Sines Pavia Piscina M unicipal Praia Vasco da Gama

T eacher T ânia de B rito Lúcia Leitão R ita Guimarães M arc F rancis

Surf Jo go s P ré-D espo rt ivo s A zenhas de Seda A ndebo l C o nstruçõ es de A reia

Praia de São Torpes Pavilhão dos Desportos Pavia Pavilhão ESPAB Praia Vasco da Gama

T eacher R ita Guimarães Lúcia Leitão A na Guedes M arc F rancis

Horário Manhã

        Local de Encontro São Torpes EB1 Pavia EB2 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro São Torpes EB1 Pavia EB2 EB2

Surf Jo go s de T abuleiro A zenhas de Seda Gincana da Saúde C aminhada

Praia de São Torpes Centro de Saúde Antigo Pavia Centro de Saúde de Sines Sines

T eacher P edro  C ardim Lúcia Leitão R ita Guimarães F lo ra F erreira

Surf C ano agem A zenhas de Seda P raia P raia

Praia de São Torpes Praia Vasco da Gama Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama

T eacher P edro  C ardim Lúcia Leitão R ita Guimarães F lo ra F erreira

Horário Tarde 17h30 17h30 20h00 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Dione Correia

Telemóvel 924229933

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 08h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

Galo pe no  C ampo Express’ art C iclismo D ança C riat iva P asseio  /  P raia P .C o vo

Cercal do Alentejo EB1 IOS BlackBox Porto Covo

R ita C asal Só nia Sebast ião M arc F rancis A na po ntes Eurico  N unes

Galo pe no  C ampo Laser R un /  Esgrima C iclismo Karaté P asseio  /  P raia P .C o vo

Cercal do Alentejo Pavilhão dos Desportos IOS Ginásio Clube de Sines Porto Covo

R ita C asal Só nia Sebast ião M arc F rancis Jo ão  Grulha Eurico  N unes

Horário Manhã

        Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 EB1 Eb2

Galo pe no  C ampo B iblio teca B rincadeiras
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Cercal do Alentejo CAS Alameda Porto Covo Praia Vasco da Gama

R ita C asal P edro  C ardim A na Guedes F lo ra F erreria A na Jeró nimo

Galo pe no  C ampo P raia P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

R ita C asal P edro  C ardim A na Guedes F lo ra F erreria A na Jeró nimo

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Dione Correia Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 924229933

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá            Ana Luísa 

 

Voluntária: Patrícia Grilo 

 

Tlm: 968491742 

                                                                                                                 

   

 GR 10 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

mailto:educação@mun-sines.pt


   
 

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 07h15 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Escola Poeta Alberto Pavilhão dos Desportos

Surf Jo go s P ré-D espo rt ivo s A zenhas de Seda A ndebo l C o nstruçõ es de A reia

Praia de São Torpes Pavilhão dos Desportos Pavia Pavilhão ESPAB Praia Vasco da Gama

C rist ina F ernandes R ita Guimarães A na Guedes A na Guedes A na Guedes

Surf Jardinagem A zenhas de Seda Jo go s Sem F ro nteiras C o nstruçõ es de A reia

Praia de São Torpes Jardins de Sines Pavia Piscina M unicipal Praia Vasco da Gama

C rist ina F ernandes T ânia de B rito A na Guedes R ita Guimarães A na Guedes

Horário Manhã

        Local de Encontro São Torpes EB1 Pavia EB2 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro São Torpes EB1 Pavia EB2 EB2

Surf Jo go s de T abuleiro A zenhas de Seda B iblio teca C aminhada

Praia de São Torpes Centro de Saúde Antigo Pavia CAS Sines

C rist ina F ernandes A na Guedes A na Guedes C rist ina F ernandes Eurico  P ereira

Surf P raia A zenhas de Seda P raia C ano agem

Praia de São Torpes Praia Vasco da Gama Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama

C rist ina F ernandes A na Guedes A na Guedes C rist ina F ernandes Eurico  P ereira

Horário Tarde 17h30 17h30 20h00 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Ana Luisa

Telemóvel 968491742

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 08h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

Galo pe no  C ampo Express’ art C iclismo Karaté P asseio  /  P raia P .C o vo

Cercal do Alentejo EB1 IOS Ginásio Clube de Sines Porto Covo

D iana M ara A na P o ntes P edro  C ardim Jo ão  Grulha R ita Guimarães

Galo pe no  C ampo Laser R un /  Esgrima C iclismo D ança C riat iva P asseio  /  P raia P .C o vo

Cercal do Alentejo Pavilhão dos Desportos IOS BlackBox Porto Covo

D iana M ara A na P o ntes P edro  C ardim A na po ntes R ita Guimarães

Horário Manhã

        Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro Cercal do Alentejo EB1 EB1 EB1 EB2

Galo pe no  C ampo Gincana da Saúde B rincadeiras
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Cercal do Alentejo Centro de Saúde de Sines Alameda Porto Covo Praia Vasco da Gama

D iana M ara Lúcia Leitão Lúcia Leitão R ita Guimarães R ita Guimarães

Galo pe no  C ampo P raia P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

D iana M ara Lúcia Leitão Lúcia Leitão R ita Guimarães R ita Guimarães

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Ana Luisa Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Telemóvel 968491742

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá         Helga Mitelo 

 

Voluntária: Ana Paula Santos 

 

Tlm: 968490722 

                                                                                                                 

   

 GR 11 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 07h15 09h00 9h00 08h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Piscina Municipal Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Jardinagem A zenhas da Seda Jo go s sem F ro nteiras B iblio teca Galo pe no  C ampo

Jardins de Sines Pavia Piscina M unicipal CAS Cercal do Alentejo

R ita Serras Eurico  N unes R ita Guimarães C rist ina F ernandes Lúcia Leitão

Jo go s P ré-D espo rt ivo s A zenhas da Seda A ndebo l P raia Galo pe no  C ampo

Pavilhão dos Desportos Pavia Pavilhão ESPAB Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo

Jo ão  Grulha Eurico  N unes Eurico  P ereira C rist ina F ernandes Lúcia Leitão

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 Pavia EB2 EB2 Cercal do Alentejo

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 Pavia EB2 EB2 Cercal do Alentejo

Karaté A zenhas da Seda C aminhada Jo go s de T abuleiro Galo pe no  C ampo

Ginásio Clube de Sines Pavia Sines C. Saúde Antigo Cercal do Alentejo

Jo ão  Grulha Eurico  N unes Jo ão  Grulha D iana M ara Lúcia Leitão

P raia A zenhas da Seda C ano agem P raia Galo pe no  C ampo

Praia Vasco da Gama Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo

Jo ão  Grulha Eurico  N unes Jo ão  Grulha D iana M ara Lúcia Leitão

Horário Tarde 17h30 20h00 17h30 17h30 18h00

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Helga Mitelo

Telemóvel 968490722 Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

Surf C o nstruçõ es de A reia C iclismo B rincadeiras P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia de são Torpes Praia Vasco da Gama IOS Alameda Porto Covo

A na Guedes Sandra R o drigues A na Guedes Só nia Sebast ião Jo ão  Grulha

Surf C o nstruçõ es de A reia C iclismo Gincana da Saúde P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia de são Torpes Praia Vasco da Gama IOS Centro de Saúde de Sines Porto Covo

A na Guedes Sandra R o drigues A na Guedes Só nia sebast ião Jo ão  Grulha

Horário Manhã

        Local de Encontro São Torpes EB1 EB2 EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro São Torpes EB1 EB2 EB1 EB2

Surf Express'art C o ntempo râneo
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia de são Torpes EB1 BlackBox Porto Covo Praia Vasco da Gama

A na Guedes Só nia Sebast ião A na P o ntes Jo ão  Grulha Jo ão  Grulha

Surf Laser R un /  Esgrima P raia 
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia de são Torpes Pavilhão dos Desportos Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

A na Guedes Só nia Sebast ião A na P o ntes Jo ão  Grulha Jo ão  Grulha

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Helga Mitelo

Telemóvel 968490722

Pavilhão dos Desportos 269630698 Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá        Isabel Queiróz 

 

Voluntária: Beatriz Pedro 

 

Tlm: 924229277 

                                                                                                                 

   

 GR 12 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

Surf C o nstruçõ es de A reia C iclismo B rincadeiras P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia de são Torpes Praia Vasco da Gama IOS Alameda Porto Covo

M arc F rancis T eacher Eurico  N unes R ita Guimarães Sérgio  Santo s

Surf C o nstruçõ es de A reia C iclismo B iblio teca P asseio  /  P raia P .C o vo

Praia de são Torpes Praia Vasco da Gama IOS CAS Porto Covo

M arc F rancis T eacher Eurico  N unes R ita Guimarães Sérgio  Santo s

Horário Manhã

        Local de Encontro São Torpes EB1 EB2 EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro São Torpes EB1 EB2 EB1 EB2

Surf Express'art Karaté 
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia de são Torpes EB1 Ginásio Clube de Sines Porto Covo Praia Vasco da Gama

M arc F rancis R ita serras M arc F rancis Sérgio  Santo s Sérgio  Santo s

Surf Laser R un /  Esgrima P raia 
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia de são Torpes Pavilhão dos Desportos Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

M arc F rancis R ita Serras M arc F rancis Sérgio  Santo s Sérgio  Santo s

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Isabel  Queirós

Telemóvel 924229277

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 09h00 07h15 09h00 9h00 08h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Escola Poeta Alberto Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Jo go s P ré-D espo rt ivo s A zenhas da Seda A ndebo l Gincana da Saúde Galo pe no  C ampo

Pavilhão dos Desportos Pavia Pavilhão ESPAB Centro de Saúde de Sines Cercal do Alentejo

Jo ão  Grulha T eacher Eurico  P ereira T eacher P edro  C ardim

Jardinagem A zenhas da Seda Jo go s sem F ro nteiras P raia Galo pe no  C ampo

Jardins de Sines Pavia Piscina M unicipal Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo

R ita Serras T eacher R ita Guimarães T eacher P edro  C ardim

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 Pavia EB2 Eb2 Cercal do Alentejo

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 Pavia EB2 EB2 Cercal do Alentejo

C o ntempo râneo A zenhas da Seda C aminhada Jo go s de T abuleiro Galo pe no  C ampo

BlackBox Pavia Sines C. Saúde Antigo Cercal do Alentejo

A na P o ntes T eacher Só nia Sebast ião M arc F rancis P edro  C ardim

P raia A zenhas da Seda P raia C ano agem Galo pe no  C ampo

Praia Vasco da Gama Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo

A na P o ntes T eacher Só nia Sebast ião M arc F rancis P edro  C ardim

Horário Tarde 17h30 20h00 17h30 17h30 18h00

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Isabel  Queirós

Telemóvel 924229277 Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade



 
 

 

FÉRIAS ATIVAS DE VERÃO 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá       Cristina Matos 

 

Voluntária: Mariana Aleixo 

 

Tlm: 924229311 

                                                                                                                 

   

 GR 13 

  

 

 

                                                                  

 

 

   

   

  

  

    

 

                                                     

  

mailto:educação@mun-sines.pt


   

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 07h15 09h00 09h00 08h30 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Piscina Municipal Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

A zenhas de Seda Jo go s Sem F ro nteiras Jardinagem Galo pe no  C ampo C ano agem

Pavia Piscina M unicipal Jardins de Sines Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama

Sérgio  Santo s Lúcia Leitão R ita Serras Eurico  P ereira Eurico  N unes

A zenhas de Seda A ndebo l Jo go s P ré – D espo rt ivo Galo pe no  C ampo P raia

Pavia Pavilhão ESPAB Pavilhão dos Desportos Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama

Sérgio  Santo s Sérgio  Santo s Sérgio  Santo s Eurico  P ereira Só nia Sebast ião

Horário Manhã

        Local de Encontro Pavia EB2 EB1 Cercal do Alentejo EB1

Horário da Tarde

Local de Encontro Pavia EB2 EB1 Cercal do Alentejo EB1

A zenhas de Seda C o ntempo râneo Karaté Galo pe no  C ampo B iblio teca

Pavia BlackBox Ginásio Clube de Sines Cercal do Alentejo CAS

Sérgio  Santo s A na P o ntes Eurico  P ereira Eurico  P ereira C rist ina F ernandes

A zenhas de Seda P raia P raia Galo pe no  C ampo P raia

Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama

Sérgio  Santo s A na P o ntes Eurico  P ereira Eurico  P ereira C rist ina F ernandes

Horário Tarde 20h00 17h30 17h30 18h00 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

Auxiliar Cris tina  Matos

Telemóvel 924229311 Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

Express’ art Surf C iclismo Gincana da Saúde P asseio  /  P raia P .C o vo

EB1 Praia de São Torpes IOS Centro de Saúde de Sines Porto Covo

Só nia Sebast ião Eurico  P ereira R ita Serras R ita Serras P edro  C ardim

Laser R un /  Esgrima Surf C iclismo P raia P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavilhão dos Desportos Praia de São Torpes IOS Praia Vasco da Gama Porto Covo

Jo ão  Grulha Eurico  P ereira R ita Serras R ita Serras P edro  C ardim

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 São torpes EB2 EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 São torpes EB2 EB1 EB2

C o nstruçõ es de A reia Surf Jo go s de T abuleiro
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Centro de Saúde Antigo Porto Covo Praia Vasco da Gama

Jo ão  Grulha Eurico  P ereira Eurico  P ereira P edro  C ardim P edro  C ardim

C o nstruçõ es de A reia Surf P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

Jo ão  Grulha Eurico  P ereira Eurico  P ereira P edro  C ardim P edro  C ardim

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Cris tina  Matos

Telemóvel 924229311

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade
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Para qualquer esclarecimento contactar: 

Serviço de Educação 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647 

email educação@mun-sines.pt 

 

Auxiliar  

Cá         Paulo Lopes 

 

Voluntária: Beatriz Simões 

 

Tlm: 924229481 
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01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Horário Manhã 07h15 09h00 09h00 08h30 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Escola Poeta Al Berto Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos

A zenhas de Seda A ndebo l Jo go s P ré – D espo rt ivo Galo pe no  C ampo P raia

Pavia Pavilhão ESPAB Pavilhão dos Desportos Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama

Eurico  P ereira Sérgio  Santo s Sérgio  Santo s Sérgio  Santo s Só nia Sebast ião

A zenhas de Seda Jo go s Sem F ro nteiras Jardinagem Galo pe no  C ampo C ano agem

Pavia Piscina M unicipal Jardins de Sines Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama

Eurico  P ereira Lúcia Leitão R ita Serras Sérgio  Santo s Eurico  N unes

Horário Manhã

        Local de Encontro Pavia EB2 EB1 Cercal do Alentejo EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro Pavia EB2 EB1 Cercal do Alentejo EB2

A zenhas de Seda Karaté C o ntempo râneo Galo pe no  C ampo Gincana da Saúde

Pavia Ginásio Clube de Sines BlackBox Cercal do Alentejo Centro de Saúde de Sines

Eurico  P ereira C rist ina F ernandes A na P o ntes Sérgio  Santo s R ita Guimarães

A zenhas de Seda P raia P raia Galo pe no  C ampo P raia

Pavia Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Cercal do Alentejo Praia Vasco da Gama

Eurico  P ereira C rist ina F ernandes A na P o ntes Sérgio  Santo s R ita Guimarães

Horário Tarde 20h00 17h30 17h30 18h00 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS

Auxiliar Paulo Lopes

Telemóvel 924229481 Galope no Campo: Levar almoço e saída pelas 8h00

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639

CAS 269860080

1ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Azenhas de Seda: Levar almoço, Braçadeiras e saída pelas 7h15

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul

Horário Manhã 09h00 09h00 09h00 9h00 09h00

Local de Encontro 

Entrada
Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS Pavilhão dos Desportos Pavilhão Multiusos P.C.

Express’ art Surf C iclismo B iblio teca P asseio  /  P raia P .C o vo

EB1 Praia de São Torpes IOS CAS Porto Covo

T eacher Eurico  N unes Sérgio  Santo s T eacher Eurico  P ereira

Laser R un /  Esgrima Surf C iclismo P raia P asseio  /  P raia P .C o vo

Pavilhão dos Desportos Praia de São Torpes IOS Praia Vassco da Gama Porto Covo

Lúcia Leitão Eurico  N unes Sérgio  Santo s T eacher Eurico  P ereira

Horário Manhã

        Local de Encontro EB1 São torpes EB2 EB1 EB2

Horário da Tarde

Local de Encontro EB1 São torpes EB2 EB1 EB2

C o nstruçõ es de A reia Surf Jo go s de T abuleiro
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Centro de Saúde Antigo Porto Covo Praia Vasco da Gama

Lúcia Leitão Eurico  N unes T eacher Eurico  P ereira Eurico  P ereira

C o nstruçõ es de A reia Surf P raia
P asseio  /  P raia P o rto  

C o vo
P raia

Praia Vasco da Gama Praia de São Torpes Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama

Lúcia Leitão Eurico  N unes T eacher Eurico  P ereira Eurico  P ereira

Horário Tarde 18h00 17h30 17h30 17h30 17h30

Local de Encontro Pavilhão dos Desportos Pavilhão dos Desportos IOS
Pavilhão Multiusos Porto 

Covo
IOS

Local de Encontro
Acantonamento P. M. 

Porto Covo

Auxiliar Paulo Lopes

Telemóvel 924229481

Pavilhão dos Desportos 269630698

Educação 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurança (capacete, joelheiras e coteveleiros)

CAS 269860080

2ª semana

Atividade

10h45 - Lanche

Atividade

Surf: Levar almoço e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchão, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, àgua e Lanches

Emai l : educacao@mun-s ines .pt

Almoço-12h30

14h00

Atividade

15h45 - Lanche

Atividade
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