MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

Sines

FORA DE PORTAS >

Cofinanciado por:

202

avreio (95520

FERIAS ATIVAS DE VERAO 2019

Auxiliar

Marcia Madeira

Sines

MUNICIPIO

Tim: 924228850 Voluntaria: Catarina Martins



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

02/jul

08h00

03/jul

04/jul

05/jul

Atividade

Atividade

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sandra Rodrigues

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sandra Rodrigues

Biblioteca
CAS

Téania de Brito

Gincana da Saude
Centro de Salde

Sénia Sebastido

Cosntrucdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Téania de Brito

Cosntrugcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Téania de Brito

Surf
Praia Sdo Torpes

Téania de Brito

Surf
Praia S&do Torpes

Téania de Brito

Atividade

Atividade

Express'art
EB1

Sénia Sebastido

Praia
Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sandra Rodrigues

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sandra Rodrigues

Jogos de Tabuleiro
Centro de Saude Antigo

Sérgio Santos

Praia
Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos

Danca Criativa
Blackbox

Ana Pontes

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Ana Guedes

Surf
Praia Sdo Torpes

Tania de Brito

Surf
Praia Sdo Torpes

Tania de Brito

Auxiliar Marcia Madeira
Telemével 924228850
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

22 semana

08/jul

09/jul

10/jul

11/jul

12/jul

Atividade

Atividade

Azenhas de Seda
Pavia

Sandra Rodrigues

Azenhas de Seda
Pavia

Sandra Rodrigues

Jardinagem
Jardins de Sines

Téania de Brito

Jogos Pré-Desportivos

Campo de Jogos EB3

Sérgio Santos

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Rita Guimaraes

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Sandra Rodrigues

Ciclismo
I0s

Eurico Pereira

Ciclismo
I0s

Eurico Pereira

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Tania de Brito

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Tania de Brito

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Azenhas de Seda
Pavia

Sandra Rodrigues

Azenhas de Seda

Pavia

Sandra Rodrigues

Laser Run / Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Tania de Brito

Praia
Praia Vasco da Gama

Téania de Brito

Brincadeiras
Ios

Sandra Rodrigues

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Auxiliar Marcia Madeira
Telemovel 924228850
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Téania de Brito

Passeio/Praia Porto
Covo

Porto Covo

Tania de Brito

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Acantonamento: Levar colch&o, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurancga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Téania de Brito

Praia

Praia Vasco da Gama

Tania de Brito




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:

Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i
o

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:

g S e
PORTUGAL
mes & m 8. om0 15550

Escola Sede: £ 8 Vasco da Gama de Sines
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FERIAS ATIVAS DE VERAO 2019

WNES DS

ERIAY
ivaS

MUNICIPIO

TIm: 968491605 Voluntaria: Joana Vilhena



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

02/jul

08h00

03/jul

04/jul

05/jul

Atividade

Atividade

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sénia Sebastiédo

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sénia Sebastiédo

Gincana da Salde
Centro de Saude

Sénia Sebastido

Biblioteca
CAS

Tania de Brito

Construcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Tania de Brito

Construcdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Tania de Brito

Surf
Praia de S&o Torpes

Sérgio Santos

Surf

Praia de S&o Torpes

Sérgio Santos

Atividade

Atividade

Express'art

EB1

Sandra Rodrigues

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Auxiliar Sénia Andrade
Telemovel 968491605
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sénia Sebastiédo

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sénia Sebastiado

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Jogos de Tabuleiro
Centro de Saude

Teacher

Praia
Centro de Saude

Teacher

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Ana Guedes

Danga Criativa
Blackbox

Ana Pontes

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Surf
Praia de Séo Torpes

Sérgio Santos

Surf
Praia de Séo Torpes

Sérgio Santos

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Azenhas de Seda
Pavia

Téania de Brito

Azenhas de Seda
Pavia

Téania de Brito

09/jul

Jogos Pré-Desportivos
Campo Jogos EB3

Sérgio Santos

Jardinagem
Jardins de Sines

Téania de Brito

10/jul

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Sandra Rodrigues

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Rita Guimaraes

11/jul

Ciclismo
10s

Sérgio Santos

Ciclismo
I10s

Sérgio Santos

12/jul

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Sandra Rodrigues

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Sandra Rodrigues

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Azenhas de Seda

Pavia

Téania de Brito

Azenhas de Seda

Pavia

Tania de Brito

Laser Run/ Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Sérgio Santos

Praia
Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos

Brincadeiras

Ios

Tania de Brito

Praia

Praia Vasco da Gama

Tania de Brito

Auxiliar Sénia Andrade
Telemovel 968491605
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Sandra Rodrigues

Passeio/Praia Porto
Covo

Porto Covo

Sandra Rodrigues

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranca (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Praia

Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i
o

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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MUNICIPIO

TIm: 968490704 Voluntaria: Catarina Ledo



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

08h00

02/jul

03/jul

04/jul

05/jul

Atividade

Atividade

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Tania de Brito

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Tania de Brito

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Cristina Fernandes

Praia
Praia Vasco da Gama

Cristina Fernandes

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Joé&o Grulha

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

Surf
Praiade Sdo Torpes

Sénia Sebastido

Surf
Praia de Séo Torpes

Sénia Sebastido

Jogos sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Rita Guimaraes

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Teacher

Atividade

Atividade

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Tania de Brito

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Téania de Brito

Auxiliar Edite Baido
Telemoével 968490704
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Biblioteca
CAS

Téania de Brito

Praia
Paia Vasco da Gama

Tania de Brito

Gincana da Salde
Centro de Saude de Sines

Rita Guimaraes

Praia

Praia Vasco da Gama

Rita Guimaréaes

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Surf
Praiade Sdo Torpes

Sénia Sebastido

Surf
Praia de Séo Torpes

Sénia Sebastido

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Danga Criativa
BlackBox

Ana Pontes

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

22 semana

08/jul

09/jul

07h15

10/jul

11/jul

12/jul

Atividade

Atividade

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Rita Guimaraes

Construcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Rita Guimarées

Azenhas de Seda
Pavia

Rita Guimaraes

Azenhas de Seda
Pavia

Rita Guimarées

Jardinagem
Jardins de Sines

Tania de Brito

Jogos Pré-Desportivos
Pavilhdo dos Desportos

Ldcia Leitéo

Ciclismo
Ios

Pedro Cardim

Ciclismo
I10s

Pedro Cardim

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Sénia Sebastido

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Sénia Sebastido

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Laser Run / Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Eurico Pereira

Express'art
EB1

Sénia Sebastido

Azenhas de Seda

Pavia

Rita Guimaréaes

Azenhas de Seda

Pavia

Rita Guimaraes

Caminhada

Sines

Sérgio Santos

Praia

Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos

Auxiliar Edite Baido
Telemoével 968490704
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Sénia Sebastido

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Sénia Sebastido

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurancga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido

Praia

Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido




FERIAS ATIVAS DE VERAO 2019
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ERIAY
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MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i

MUNICIPIO

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:

Intermédio: TIm:968491740 Voluntaria: Inés Camacho
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mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

02/jul 03/jul

08h00

04/jul

05/jul

Atividade

Atividade

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Rita Guimaréaes

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Rita Guimarées

Dancga Criativa Praia

BlackBox Praia Vasco da Gama
Ana Pontes Ana Pontes
Praia Canoagem
Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama

Ana Pontes Joéao Grulha

Surf
Praia de Séo Torpes

Lucia Leitédo

Surf
Praia de Sdo Torpes

Lucia Leitédo

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Teacher

Jogos sem Fronteiras

Piscina M unicipal

Rita Guimarées

Atividade

Atividade

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Rita Guimaréaes

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Rita Guimarées

Gincana da Saude Biblioteca

Centro de Salde de Sines CAS
Lacia Leitdo Tania de Brito
Praia Praia

Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama

Lucia Leitdo Téania de Brito

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Surf: Levar almogo e Sobreiro

Auxiliar Paula Ferro
Telemével 968491740
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf
Praia de Séo Torpes

Lacia Leitéao

Surf
Praia de Séo Torpes

Lucia Leitédo

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Sandra Rodrigues

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Construgdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

09/jul
07h15

10/jul

Azenhas de Seda Jogos Pré-Desportivos

Pavia Pavilhdo dos Desportos
Flora Ferreira Licia Leitédo
Azenhas de Seda Jardinagem
Pavia Jardins de Sines

Flora Ferreira Tania de Brito

11/jul

Ciclismo
10s

Ana Guedes

Ciclismo
10s

Ana Guedes

12/jul

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Teacher

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Teacher

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Laser Run/ Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Pedro Cardim

Express'art
EB1

Teacher

Azenhas de Seda Caminhada

Pavia Sines

Flora Ferreira Pedro Cardim

Azenhas de Seda Praia
Pavia Praia Vasco da Gama

Flora Ferreira Pedro Cardim

Auxiliar Paula Ferro
Telemovel 968491740
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Teacher

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Teacher

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurancga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Marc Francis

Praia
Praia Vasco da Gama

Marc Francis




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i
o

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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TIm: 910268720 Voluntaria: Andreia Silva



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

02/jul

03/jul

04/jul

08h00

05/jul

Atividade

Atividade

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Surf
Praia de S&o Torpes

Joédo Grulha

Surf
Praia de S&o Torpes

Joédo Grulha

Galope no Campo

Cercal do alentejo

Cristina Fernandes

Galope no Campo

Cercal do alentejo

Cristina Fernandes

Jardinagem
Jardins de Sines

Diana M ara

Pavilhdo dos Desportos

Marc Francis

Jogos pré-Desportivos

Danca Criativa

BlackBox

Ana Pontes

Gincana da Saude
Centro de Saude de Sines

Ana Pontes

Atividade

Atividade

Jogos de Tabuleiro
Centro Saude Antigo

Pedro Cardim

Canogem

Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Auxiliar Vania Palma
Telemével 910268720
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf
Praia de Séo Torpes

Jodo Grulha

Surf
Praia de Séo Torpes

Jodo Grulha

Galope no Campo

Cercal do alentejo

Cristina Fernandes

Galope no Campo

Cercal do alentejo

Cristina Fernandes

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Tania de Brito

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Tania de Brito

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Surf: Levar almogo e Sombreiro
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Caminhada
Sines

Rita Serras

Praia
Praia Vasco da Gama

Rita Serras

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Laser run/ Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Joéo Grulha

Express'art
EB1

Sénia Sebastido

09/jul

Jogos sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Ldcia Leitao

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Pedro Cardim

10/jul

11/jul

07h15

Azenhas de Seda

Pavia

Sénia Sebatiédo

Azenhas de Seda

Pavia

Sénia Sebatiédo

Ciclismo
I0s

Sandra Rodrigues

Ciclismo

I0s

Sandra Rodrigues

12/jul

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Lucia Leitéo

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Licia Leitédo

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Biblioteca

CAS

Rita Guimaréaes

Praia

Praia Vasco da Gama

Rita Guimarées

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Sandra Rodrigues

Praia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Azenhas de Seda

Pavia

Sénia Sebatiédo

Pavia

Sénia Sebatido

Azenhas de Seda

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Lucia Leitdo

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Licia Leitédo

Auxiliar Vania Palma
Telemével 910268720
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurancga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Licia Leitédo

Praia

Praia Vasco da Gama

Liucia Leitédo




FERIAS ATIVAS DE VERAO 2019
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ERIAY
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MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i
o

Sines

MUNICIPIO

Promotor:  Parceiros: Digshimo,,  siClinanicomento: Tim: 914391242 Voluntaria: Ana Sofia Nunes

Intermédio:
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mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

02/jul 03/jul

08h00

04/jul

05/jul

Atividade

Atividade

Praia
Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido

Praia
Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido

Surf Galope no Campo

Praia de Séo Torpes Cercal do alentejo
Eurico Pereira Flora Ferreira
Surf Galope no Campo
Praia de Séo Torpes Cercal do alentejo

Eurico Pereira Flora Ferreira

Jogos pré-Desportivos
Pavilhdo dos Desportos

Marc Francis

Jardinagem
Jardins de Sines

Diana Mara

Karaté
Ginésio Clube de Sines

Cristina Fernandes

Biblioteca
CAS

Cristina Fernandes

Atividade

Atividade

Jogos de Tabuleiro
Centro Saude Antigo

Lacia Leitdo

Praia

Praia Vasco da Gama

Lacia Leitdo

Auxiliar Susete Rosdrio
Telemovel 914391242
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf Galope no Campo

Praia de Sdo Torpes Cercal do alentejo
Eurico Pereira Flora Ferreira
Surf Galope no Campo
Praia de Sdo Torpes Cercal do alentejo

Eurico Pereira Flora Ferreira

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Caminhada
Sines

Sénia Sebastido

Praia
Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido

22 semana

08/jul

09/jul 10/jul

11/jul

12/jul

Atividade

Atividade

Laser run / Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Lucia Leitédo

Express'art
EB1

Sénia Sebastido

Andebol Azenhas de Seda

Pavilhdo ESPAB Pavia

Pedro Cardim Joédo Grulha

Jogos sem Fronteiras Azenhas de Seda
Piscina M unicipal Pavia

Lucia Leitao Joédo Grulha

Ciclismo
Ios

Lacia Leitéo

Ciclismo
Ios

Lacia Leitéo

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Ana Guedes

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Ana Guedes

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Gincana da Saude
Centro de Salide de Sines

Sérgio Santos

Canogem
Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos

Danca Criativa Azenhas de Seda

BlackBox Pavia

Ana Pontes Joé&o Grulha

Praia Azenhas de Seda
Praia Vasco da Gama Pavia

Ana Pontes Jod&do Grulha

Auxiliar Susete Rosdario
Telemoével 914391242
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Ana Guedes

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Ana Guedes

pelas 7h15

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i
o

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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Sines

MUNICIPIO

TIm: 968491696 Voluntaria: Bernardo Sebastidao



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul 02/jul 03/jul 04/jul 05/jul

Danga Criativa Canoagem Surf Azenhas de Seda Jardinagem
Atividade BlackBox Praia Vasco da Gama Praia de S&o Torpes Pavia Jardins de Sines
Ana Pontes Pedro Cardim Pedro Cardim Pedro Cardim Sandra Rodrigues

Karaté Praia Surf Azenhas de Seda Jogos Pré-Desportivos
Atividade Ginasio Club de Sines Praia Vasco da Gama Praia de S&o Torpes Pavia Pavilhdo dos Desportos
Lucia Leitdo Ana Guedes Pedro Cardim Pedro Cardim Eurico Pereira

Biblioteca Caminhada Surf Azenhas de Seda Construgdes de Areia
Atividade CAS Sines Praia de S&o Torpes Pavia Praia de Sines
Rita Serras Rita Guimarées Pedro Cardim Pedro Cardim Teacher

Praia Praia Surf Azenhas de Seda Construgdes de Areia
Atividade Praia Vasco da Gama Praia Vasco da Gama Praia de S&o Torpes Pavia Praia de Sines
Rita Serras Rita Guimarées Pedro Cardim Pedro Cardim Teacher

Auxiliar Ménica Sebastido Surf: Levar almogo e Sombreiro
Telemével 968491696 Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15
Pavilhdo dos Desportos 269630698 Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches
Educacao 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

22 semana

08/jul 09/jul 10/jul 11/jul 12/jul
08h00

Jogos Sem Fronteiras Galope no Campo Praia Ciclismo Passeio / Praia P.Covo
Atividade Piscina M unicipal Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama I0S Porto Covo
Eurico Pereira Joédo Grulha Ana Pontes Tania de Brito Rita Serras

Andebol Galope no Campo Praia Ciclismo Passeio / Praia P.Covo
Atividade Pavilhdo ESPAB Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama 10S Porto Covo
Sérgio Santos Joé&do Grulha Ana Pontes Tania de Brito Rita Serras

Passeio / Praia Porto

Express'art Galope no Campo Gincana da Saude Covo Praia
Atividade EB1 Cercal do alentejo Centro de Sadde de Sines Porto Covo Praia Vasco da Gama
Sénia Sebastido Joédo Grulha Rita Guimaréaes Rita Serras Rita Serras

Passeio / Praia Porto

Laser run/ Esgrima Galope no Campo Praia Covo Praia
Atividade Pavilhdo dos Desportos Cercal do alentejo Praia Vasco da Gama Porto Covo Praia Vasco da Gama
Eurico Pereira Joédo Grulha Rita Guimarées Rita Serras Rita Serras

Local de Encontro

Auxiliar Ménica Sebastido Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00
Telemével 968491696 Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne
Pavilhdo dos Desportos 269630698 Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches
Educagio 269630639 Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurancga (capacete, joelheiras e coteveleiros)
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i
o

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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Sines

MUNICIPIO

TIm: 968491659 Voluntaria: Mariana Castro



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

Atividade

Atividade

01/jul

Karaté
Ginasio Club de Sines

Liacia Leitdo

Danga Criativa
BlackBox

Ana Pontes

02/jul

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

03/jul

Surf

Praia de Sdo Torpes

Sandra Rodrigues

Surf
Praia de S&o Torpes

Sandra Rodrigues

04/jul

Azenhas de Seda

Pavia

Teacher

Azenhas de Seda
Pavia

Teacher

05/jul

Jogos Pré-Desportivos

Pavilhdo dos Desportos

Euricco Pereira

Jardinagem

Jardins de Sines

Sandra Rodrigues

Atividade

Atividade

Gincana da Saude
Centro de Saulde de Sines

Ana Guedes

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Auxiliar Catia Malafaia
Telemovel 968491659
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Caminhada
Sines

Sérgio Santos

Praia
Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos

Surf
Praia de Sdo Torpes

Sandra Rodrigues

Surf
Praia de Sdo Torpes

Sandra Rodrigues

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Azenhas de Seda
Pavia

Teacher

Azenhas de Seda
Pavia

Teacher

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Construgdes de Areia
Praia de Sines

Ana Guedes

Construgdes de Areia

Praia de Sines

Ana Guedes

22 semana

08/jul

09/jul

08h00

10/jul

11/jul

12/jul

Atividade

Atividade

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Sérgio Santos

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Eurico Pereira

Galope no Campo
Cercal do alentejo

Ana Guedes

Galope no Campo
Cercal do alentejo

Ana Guedes

Ciclismo
I0s

Eurico Pereira

Ciclismo
10s

Eurico Pereira

Praia
Praia Vasco da Gama

Diana Mara

Praia
Praia Vasco da Gama

Diana Mara

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Ana Pontes

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Ana Pontes

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Express‘art
EB1

Teacher

Laser run/ Esgrima

Pavilhdo dos Desportos

Pedro Cardim

Galope no Campo
Cercal do alentejo

Ana Guedes

Galope no Campo

Cercal do alentejo

Ana Guedes

Biblioteca
CAS

Rita Serras

Praia

Praia Vasco da Gama

Rita Serras

Auxiliar Catia Malafaia
Telemével 968491659
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Ana Pontes

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Ana Pontes

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de segurancga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Pontes
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MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i

Sines

MUNICIPIO
Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

01/jul

02/jul

03/jul

07h15

04/jul

05/jul

Atividade

Atividade

Surf
Praia de Sao Torpes

Teacher

Surf
Praia de S&o Torpes

Teacher

Jardinagem
Jardins de Sines

Tania de Brito

Jogos Pré-Desportivos

Pavilhdo dos Desportos

Rita Guimarées

Azenhas de Seda
Pavia

Liucia Leitao

Azenhas de Seda
Pavia

Liacia Leitao

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Rita Guimarées

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Ana Guedes

Construcdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Marc Francis

Construcdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Marc Francis

Atividade

Atividade

Surf
Praia de S&o Torpes

Teacher

Surf
Praia de Séo Torpes

Teacher

Jogos de Tabuleiro
Centro de Salude Antigo

Pedro Cardim

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Azenhas de Seda
Pavia

Liucia Leitao

Azenhas de Seda
Pavia

Licia Leitao

Gincana da Salde
Centro de Salde de Sines

Rita Guimaraes

Praia
Praia Vasco da Gama

Rita Guimarées

Caminhada
Sines

Flora Ferreira

Praia
Praia Vasco da Gama

Flora Ferreira

Auxiliar Dione Correia
Telemoével 924229933
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagao 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Rita Casal

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Rita Casal

09/jul

Express’art
EB1

Sénia Sebastiédo

Laser Run / Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Sénia Sebastiédo

10/jul

Ciclismo
Ios

Marc Francis

Ciclismo
Ios

Marc Francis

11/jul

Danca Criativa

BlackBox

Ana pontes

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Jodo Grulha

12/jul

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Eurico Nunes

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Eurico Nunes

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Rita Casal

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Rita Casal

Biblioteca

CAS

Pedro Cardim

Praia

Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Brincadeiras

Alameda

Ana Guedes

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Auxiliar Dione Correia
Telemével 924229933
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educac¢ao 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00
Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Flora Ferreria

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Flora Ferreria

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Jerénimo

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Jerénimo




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:

Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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TIim: 968491742 Voluntaria: Patricia Grilo



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

Atividade

Atividade

01/jul

Surf

Praia de Sdo Torpes

Cristina Fernandes

Surf
Praia de S&o Torpes

Cristina Fernandes

02/jul

Jogos Pré-Desportivos
Pavilhdo dos Desportos

Rita Guimaréaes

Jardinagem

Jardins de Sines

Téania de Brito

03/jul

07h15

Azenhas de Seda
Pavia

Ana Guedes

Azenhas de Seda
Pavia

Ana Guedes

04/jul

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Ana Guedes

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Rita Guimaraes

05/jul

Construgcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Construgdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Atividade

Atividade

Surf
Praia de Séo Torpes

Cristina Fernandes

Surf
Praia de S&do Torpes

Cristina Fernandes

Jogos de Tabuleiro
Centro de Saude Antigo

Ana Guedes

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Guedes

Auxiliar Ana Luisa
Telemovel 968491742
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacdo 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Azenhas de Seda
Pavia

Ana Guedes

Azenhas de Seda
Pavia

Ana Guedes

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Biblioteca
CAS

Cristina Fernandes

Praia
Praia Vasco da Gama

Cristina Fernandes

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Caminhada
Sines

Eurico Pereira

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Eurico Pereira

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

09/jul

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Diana Mara

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Diana Mara

Express’art
EB1

Ana Pontes

Laser Run/ Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Ana Pontes

10/jul

Ciclismo
I0s

Pedro Cardim

Ciclismo
10Ss

Pedro Cardim

11/jul

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Jodo Grulha

Danga Criativa
BlackBox

Ana pontes

12/jul

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Rita Guimarées

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Rita Guimarées

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Diana Mara

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Diana Mara

Gincana da Salde

Centro de Saude de Sines

Licia Leitdo

Praia

Praia Vasco da Gama

Liacia Leitdo

Brincadeiras

Alameda

Licia Leitdo

Praia

Praia Vasco da Gama

Liucia Leitdo

Auxiliar Ana Luisa
Telemovel 968491742
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacgao 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Rita Guimaréaes

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Rita Guimaréaes

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Rita Guimaraes

Praia

Praia Vasco da Gama

Rita Guimarées




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:
Intermédio:
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TIm: 968490722 Voluntaria: Ana Paula Santos



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

Atividade

Atividade

01/jul

Jardinagem

Jardins de Sines

Rita Serras

Jogos Pré-Desportivos
Pavilhdo dos Desportos

Joé&o Grulha

02/jul

07h15

Azenhas da Seda
Pavia

Eurico Nunes

Azenhas da Seda
Pavia

Eurico Nunes

03/jul

Jogos sem Fronteiras
Piscina Municipal

Rita Guimaréaes

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Eurico Pereira

Biblioteca
CAS

Cristina Fernandes

Praia
Praia Vasco da Gama

Cristina Fernandes

05/jul

08h00

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Licia Leitdo

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Lucia Leitdo

Atividade

Atividade

Karaté
Ginéasio Clube de Sines

Joéo Grulha

Praia

Praia Vasco da Gama

Joé&o Grulha

Azenhas da Seda
Pavia

Eurico Nunes

Azenhas da Seda
Pavia

Eurico Nunes

Auxiliar Helga Mitelo
Telemoével 968490722
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Caminhada
Sines

Joé&o Grulha

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Joé&o Grulha

Jogos de Tabuleiro
C. Salde Antigo

Diana M ara

Praia
Praia Vasco da Gama

Diana Mara

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Liucia Leitdo

Galope no Campo

Cercal do Alentejo

Licia Leitao

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Surf

Praia de séo Torpes

Ana Guedes

Surf
Praia de séo Torpes

Ana Guedes

09/jul

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

Construgdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Sandra Rodrigues

10/jul

Ciclismo
Ios

Ana Guedes

Ciclismo
Ios

Ana Guedes

11/jul

Brincadeiras
Alameda

Sénia Sebastiédo

Gincana da Saude
Centro de Salde de Sines

Soénia sebastido

12/jul

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Jodo Grulha

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Joé&o Grulha

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Surf

Praia de sdo Torpes

Ana Guedes

Surf

Praia de s@o Torpes

Ana Guedes

Express'art
EB1

Sénia Sebastido

Laser Run / Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Sénia Sebastido

Contemporaneo
BlackBox

Ana Pontes

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

Auxiliar Helga Mitelo
Telemoével 968490722
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Jodo Grulha

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Joé&o Grulha

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Jodo Grulha

Praia

Praia Vasco da Gama

Joé&o Grulha




MuNICIPIO

Para qualquer esclarecimento contactar:
Servico de Educagdo 269 630 639 / 269 630 669 / 269 630 647

email educacdo@mun-sines.pt

i

Promotor: Parceiros: Organismo Cofinanciamento:

Intermédio:
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Tim: 924229277 Voluntaria: Beatriz Pedro



mailto:educação@mun-sines.pt

12 semana

Atividade

Atividade

01/jul

Jogos Pré-Desportivos

Pavilhdo dos Desportos

Joé&o Grulha

Jardinagem
Jardins de Sines

Rita Serras

02/jul

07h15

Azenhas da Seda
Pavia

Teacher

Azenhas da Seda
Pavia

Teacher

03/jul

Andebol
Pavilhdo ESPAB

Eurico Pereira

Jogos sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Rita Guimaréaes

Gincana da Saude
Centro de Saude de Sines

Teacher

Praia
Praia Vasco da Gama

Teacher

05/jul

08h00

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Pedro Cardim

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Pedro Cardim

Atividade

Atividade

Contemporaneo
BlackBox

Ana Pontes

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

Auxiliar Isabel Queirds
Telemével 924229277
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagado 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Azenhas da Seda
Pavia

Teacher

Azenhas da Seda
Pavia

Teacher

Caminhada
Sines

Sénia Sebastido

Praia
Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastiédo

Jogos de Tabuleiro
C. Saude Antigo

Marc Francis

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Marc Francis

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Pedro Cardim

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Pedro Cardim

22 semana

08/jul

09/jul

10/jul

11/jul

12/jul

Atividade

Atividade

Surf
Praia de sdo Torpes

Marc Francis

Surf
Praia de sdo Torpes

Marc Francis

Construcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Teacher

Construgcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Teacher

Ciclismo
I0s

Eurico Nunes

Ciclismo
I0s

Eurico Nunes

Brincadeiras
Alameda

Rita Guimarées

Biblioteca
CAS

Rita Guimarées

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Sérgio Santos

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Sérgio Santos

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Surf

Praiade sdo Torpes

Marc Francis

Surf
Praiade sdo Torpes

Marc Francis

Express’'art
EB1

Rita serras

Laser Run/ Esgrima

Pavilhdo dos Desportos

Rita Serras

Karaté

Ginasio Clube de Sines

Marc Francis

Praia
Praia Vasco da Gama

Marc Francis

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Sérgio Santos

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Sérgio Santos

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Auxiliar Isabel Queirds
Telemoével 924229277
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Praia
Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos

Praia

Praia Vasco da Gama

Sérgio Santos
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12 semana

Atividade

Atividade

01/jul

02/jul

Azenhas de Seda

Pavia

Sérgio Santos

Azenhas de Seda
Pavia

Sérgio Santos

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Lucia Leitao

Andebol

Pavilhdo ESPAB

Sérgio Santos

03/jul

Jardinagem
Jardins de Sines

Rita Serras

Jogos Pré — Desportivo
Pavilhdo dos Desportos

Sérgio Santos

04/jul

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Eurico Pereira

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Eurico Pereira

05/jul

Canoagem
Praia Vasco da Gama

Eurico Nunes

Praia
Praia Vasco da Gama

Sénia Sebastido

Atividade

Atividade

Azenhas de Seda
Pavia

Sérgio Santos

Azenhas de Seda

Pavia

Sérgio Santos

Contemporéaneo
BlackBox

Ana Pontes

Praia
Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

Auxiliar Cristina Matos
Telemével 924229311
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educacgao 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Eurico Pereira

Praia
Praia Vasco da Gama

Eurico Pereira

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Eurico Pereira

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Eurico Pereira

Azenhas de Seda: Levar almogo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Biblioteca
CAS

Cristina Fernandes

Praia
Praia Vasco da Gama

Cristina Fernandes

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Express’art

EB1

Sénia Sebastido

Laser Run/ Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Joédo Grulha

09/jul

Surf
Praia de Sdo Torpes

Eurico Pereira

Praia de Sdo Torpes

Eurico Pereira

10/jul

Ciclismo
10s

Rita Serras

Ciclismo
I0s

Rita Serras

11/jul

Gincana da Saude
Centro de Salde de Sines

Rita Serras

Surf

Praia
Praia Vasco da Gama

Rita Serras

12/jul

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Pedro Cardim

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Pedro Cardim

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Construcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Joé&o Grulha

Construcdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Joé&o Grulha

Surf
Praia de Sdo Torpes

Eurico Pereira

Surf

Praia de Sdo Torpes

Eurico Pereira

Jogos de Tabuleiro
Centro de Saude Antigo

Eurico Pereira

Praia
Praia Vasco da Gama

Eurico Pereira

Auxiliar Cristina Matos
Telemoével 924229311
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Pedro Cardim

Passelo

Praia Porto
Covo

Porto Covo

Pedro Cardim

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia
Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim

Praia

Praia Vasco da Gama

Pedro Cardim
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12semana

Atividade

Atividade

01/jul

Azenhas de Seda

Pavia

Eurico Pereira

Azenhas de Seda
Pavia

Eurico Pereira

02/jul

Andebol

Pavilhdo ESPAB

Sérgio Santos

Jogos Sem Fronteiras
Piscina M unicipal

Liacia Leitéo

03/jul

04/jul

Jogos Pré — Desportivo
Pavilhdo dos Desportos

Sérgio Santos

Jardinagem
Jardins de Sines

Rita Serras

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sérgio Santos

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sérgio Santos

05/jul

Praia
Praia Vasco da Gama

Soénia Sebastido

Canoagem

Praia Vasco da Gama

Eurico Nunes

Atividade

Atividade

Azenhas de Seda
Pavia

Eurico Pereira

Azenhas de Seda

Pavia

Eurico Pereira

Auxiliar Paulo Lopes
Telemével 924229481
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639

CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Karaté
Ginasio Clube de Sines

Cristina Fernandes

Praia
Praia Vasco da Gama

Cristina Fernandes

Contemporaneo
BlackBox

Ana Pontes

Praia

Praia Vasco da Gama

Ana Pontes

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sérgio Santos

Galope no Campo
Cercal do Alentejo

Sérgio Santos

Azenhas de Seda: Levar almocgo, Bragadeiras e saida pelas 7h15

Galope no Campo: Levar almogo e saida pelas 8h00
Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Gincana da Saude
Centro de Satde de Sines

Rita Guimarées

Praia

Praia Vasco da Gama

Rita Guimaraes

22 semana

Atividade

Atividade

08/jul

Express’art
EB1

Teacher

Laser Run/ Esgrima
Pavilhdo dos Desportos

Liacia Leitdo

09/jul

Surf

Praia de S&o Torpes

Eurico Nunes

Surf
Praia de S&o Torpes

Eurico Nunes

10/jul

Ciclismo

10s

Sérgio Santos

Ciclismo

10S

Sérgio Santos

11/jul

Biblioteca
CAS

Teacher

Praia
Praia Vassco da Gama

Teacher

12/jul

Passeio / Praia P.Covo

Porto Covo

Eurico Pereira

Passeio / Praia P.Covo
Porto Covo

Eurico Pereira

Atividade

Atividade

Local de Encontro

Construcdes de Areia

Praia Vasco da Gama

Lucia Leitao

Construgdes de Areia
Praia Vasco da Gama

Lucia Leitao

Surf

Praia de S&o Torpes

Eurico Nunes

Surf
Praia de S&o Torpes

Eurico Nunes

Jogos de Tabuleiro

Centro de Saude Antigo

Teacher

Praia
Praia Vasco da Gama

Teacher

Auxiliar Paulo Lopes
Telemével 924229481
Pavilhdo dos Desportos 269630698
Educagdo 269630639
CAS 269860080

Email: educacao@mun-sines.pt

Surf: Levar almogo e Sombreiro

Acantonamento: Levar colchdo, Saco de Cama, mudas de roupa, produtos de higiéne

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Eurico Pereira

Praia

Praia Vasco da Gama

Eurico Pereira

Passeio / Praia Porto
Covo

Porto Covo

Eurico Pereira

Sempre: Protector, Fato de Banho, chapéu, agua e Lanches

Ciclismo: Bicicleta e protectores de seguranga (capacete, joelheiras e coteveleiros)

Praia

Praia Vasco da Gama

Eurico Pereira
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