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Obter a agenda

Alterações

O material para divulgação na agenda deve 
ser remetido para o endereço de email 
ci@mun-sines.pt (Comunicação e Imagem) 
até ao dia 10 do mês anterior ao da sua 
edição. Se o dia 10 coincidir com um fim de 
semana ou feriado, o prazo será o dia útil 
anterior. A inserção de eventos é sujeita a 
avaliação de interesse público. Próxima 
edição: março / abril 2020.

Pode encontrar a agenda nos equipamentos 
públicos, comércio, etc. (ver circuito na 
contracapa). Se vive fora de Sines, pode 
solicitar-nos o envio pelo correio 
(tel. 269 630 665; ci@mun-sines.pt).

Solicitar inserção de eventos

O programa de iniciativas pode ser alterado 
por motivos imprevistos. As alterações são 
noticiadas nos meios eletrónicos municipais 
(ver endereços na contracapa).

A informação de entidades externas ao 
município é da sua responsabilidade.

#74

No desporto, as duas modalidades em evidência são o basquetebol, com 

o acolhimento da Taça Hugo do Santos (é a terceira época consecutiva 

que acontece no Multiusos de Sines), e a orientação pedestre, com o 

Portugal "O Meeting", a maior prova de orientação realizada no nosso 

país.

Janeiro e fevereiro são habitualmente meses de transição, de 

planeamento e de recarregar baterias para o ano que começa. Não 

obstante esse facto, a programação de eventos em Sines não fica 

parada.

O grande destaque é, naturalmente, mais uma edição do Carnaval de 

Sines. O essencial do programa da festa em 2020 pode já ser 

consultado nas páginas desta agenda. A Câmara Municipal de Sines 

volta a manter uma estreita colaboração com a Associação de Carnaval 

de Sines para que o Carnaval seja um sucesso.

Na programação cultural, a não perder, o espetáculo "Mulheres 

Nascidas de um Nome", de Cláudio Hochman, lançamento de um projeto 

de teatro comunitário para mulheres que nasceu em Lisboa, mas cuja 

experiência queremos que se repita com a participação de mulheres de 

Sines.

Na Biblioteca, assinala-se o Dia Internacional em Memória das Vítimas 

do Holocausto e, no Serviço Educativo e Cultural do Centro de Artes, 

convida-se bebés e famílias para mais uma fim de semana de 

atividades.

O presidente da Câmara

Nuno Mascarenhas

SINES em Agenda

Bem-vindo, 2020
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CALENDÁRIO | DESTAQUES

12-29 FEVEREIRO

Bebés e Famílias às Artes [P20-
21]

21-26 FEVEREIRO

Carnaval de Sines [P6-7]

Orientação: Portugal "O" 
Meeting [P28]

22-25 FEVEREIRO

28-29 FEVEREIRO

Audições da Escola das Artes 
[P25]

Comemorações do Dia de São 
Valentim [P13]

Período de inscrições para 
Férias Ativas Páscoa [P29]

15-16 FEVEREIRO

10-14 FEVEREIRO

1 FEVEREIRO

Espetáculo de apresentação do 
livro "Ilhas" [P12]

4

Estreia da nova Hora do Conto 
(escolas)  [P15]

15 E 22 JANEIRO

Apresentação do livro "A 
Árvore da Sabedoria" [P13]

Concerto de Ano Novo: 
Filarmónica SMURSS [P10]

18 JANEIRO

25 JANEIRO

11 JANEIRO

Basquetebol: Taça Hugo dos 
Santos [P5]

Comemorações do Dia 
Internacional em Memória das 
Vítimas do Holocausto [P14]

Visita-ateliê "Mundividências" 
(escolas) [P16]

20 JANEIRO - 7 FEVEREIRO

21 JANEIRO

Espetáculo: Mulheres 
Nascidas de um Nome [P11]

18-19 JANEIRO

5

DESTAQUE

> Pavilhão Multiusos de Sines | Org. Federação Portuguesa de 
Basquetebol / Associação de Basquetebol de Setúbal / Câmara Municipal 

de Sines

Os clubes classificados nos quatro primeiros lugares no final da primeira 
volta da Liga Portuguesa de Basquetebol, época 2019/2020, disputam a 
11.ª edição da Taça Hugo dos Santos no Pavilhão Multiusos de Sines. É a 
terceira vez consecutiva que Sines recebe esta competição, equivalente 
à taça da liga da modalidade. Em 2018, a vitória coube ao S. L. Benfica. 
Em 2019, a equipa vencedora foi a U. D. Oliveirense. Informações sobre 
clubes participantes e calendário de jogos da taça em 2020 estarão 
disponíveis nos sites www.fpb.pt e www.sines.pt.

Basquetebol: 
Taça Hugo dos Santos

18 e 19 de janeiro 
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DESTAQUEDESTAQUE

Fevereiro

Carnaval de Sines 2020

21 FEVEREIRO 2020 (SEXTA-FEIRA)

29.º Edição do Carnaval dos Pequeninos

> Av. Gen. Humberto Delgado, Pavilhão dos Desportos, centro 
histórico | Org. Associação de Carnaval de Sines, entre outras 
entidades. Apoio Câmara Municipal de Sines

> Av. General Humberto Delgado | 10h00 | Org. Junta de Freguesia 
de Sines

> Pavilhão Municipal dos Desportos | 23h00 | Org. Associação de 
Carnaval de Sines

Desfile Carnavalesco

Baile de Carnaval - Animação Musical: Pack7

24 FEVEREIRO 2020 (SEGUNDA-FEIRA)

> Av. Gen. Humberto Delgado | 21h00 | Org. Associação de 
Carnaval de Sines

Desfile Carnavalesco Iluminado

> Av. Gen. Humberto Delgado | 15h30 | Org. Associação de 
Carnaval de Sines

23 FEVEREIRO 2020 (DOMINGO)

Noite da Matrafona 

Baile de Máscaras Sénior

22 FEVEREIRO 2020 (SÁBADO)

> Centro Histórico de Sines | Hora de definir | Org. Ferro & Fogo

> Org. Junta de Freguesia de Sines

25 FEVEREIRO 2020 (TERÇA-FEIRA)

> Local de início: a definir | 21h30 | Org. Associação de Carnaval de 
Sines

Baile de Carnaval - Animação: Pack7

> Pavilhão Municipal dos Desportos | 00h00 | Org. Associação de 
Carnaval de Sines

Desfile Carnavalesco 

26 FEVEREIRO 2020 (QUARTA-FEIRA)

> Av. Gen. General Humberto Delgado | 15h30 | Org. Associação de 
Carnaval de Sines

> Pavilhão Municipal dos Desportos | 23h00 | Org. Associação de 
Carnaval de Sines

Baile de Carnaval - Animação: Pack7

Enterro do Entrudo 

Carnaval de Sines 2019 © Gustavo Canhoto
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CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES

Até 26 de janeiro 2020

:: “NESTE DIA DE MAR E NEVOEIRO” E “FROM GAGARIN’S POINT OF VIEW” 
| RUI PEREIRA

:: “MARESIAS” | TIAGO CANHOTO
:: “IN LUMINE” | SOFIA COSTA

:: “ROSTOS DE SOL E SAL” | VÍTOR SEROMENHO

:: “O MUNDO A PRETO E BRANCO NÃO É CINZENTO” | LUÍS MAGALHÃES

Exposição de fotografia

:: “REFLEXOS DO EU” | JORGE CUSTÓDIO

Sob o título genérico de “Mundividências”, o CAS lançou o 
desafio a seis fotógrafos do concelho para que cada um 
concebesse um projeto coerente que refletisse um momento do 
seu trabalho, ou um conceito que condensasse a abrangência da 
sua obra. O resultado foram os seguintes núcleos expositivos:

> CAS – Centro de Exposições | Segunda a sexta, 14h00-20h00; 
sábados, domingos e feriados, 14h30-20h00 | Entrada livre | Org. 
Câmara Municipal de Sines

Mundividências 

CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES

JORGE CUSTÓDIO

RUI PEREIRA

LUÍS MAGALHÃES

SOFIA COSTA

TIAGO CANHOTO

VÍTOR SEROMENHO
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CAS / AUDITÓRIO

 Criou-se então um espetáculo, 
apresentado no Teatro de Carnide, em 
Lisboa. A cada noite mudava o elenco e 
mudavam os textos. Entre os pequenos 
monólogos surgiam canções com nomes 
de mulheres e corpos em movimento, no 
feminino.

21h30: Auditório do Centro de Artes de Sines

  Com a presença em cena da atriz Joana Pereira da Silva, que 
cresceu em Vila Nova de Santo André e que integrou o elenco de 
Lisboa. Assim como Ana Isabel Pereira, Sara Madeira, Ana Marta 
Kaufmann, Sílvia Balancho e Joana Raio.

Espetáculo: Mulheres 

17h30: Sede da Associação Caboverdiana de Sines 

> Entrada gratuita (nota: requer levantamento de bilhete, no caso 
do espetáculo no Centro de Artes) | Org.CMS

15h30: Espaço Sénior de Porto Covo 

18 de janeiro

Textos e encenação de Cláudio Hochman 

Nascidas de um Nome 

Cláudio Hochman escreveu estes textos 
sem qualquer intenção teatral. Textos 
frenéticos que, nascidos a partir de um 
nome de mulher, falam de muitas 
mulheres. Convidou 20 atrizes para 
experimentar uma forma de dizer os 
textos. O grupo foi crescendo, chegando a 
reunir 159 mulheres. Muitas eram atrizes 
profissionais, outras emergentes e outras, 
ainda, alunas de cursos de teatro.

CAS / AUDITÓRIO

Concerto preparado para dar início a 2020 e para mostrar a 
atividade desenvolvida por esta coletividade. Arte
por meio dos sons onde se destacam o trabalho e o empenho de 
todos os músicos, sob a orientação do maestro Sérgio Miguel. A 
banda irá interpretar temas de uma ampla diversidade de 
géneros, desde o rock ao pasodoble. 

> CAS - Auditório | 21h00 | Entrada gratuita | Org. SMURSS / 
Câmara Municipal de Sines

11 de janeiro

Concerto de Ano Novo 
Sociedade Musical União 
Recreio Sport Sineense
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CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / AUDITÓRIO

Espetáculo de apresentação do 
livro "Ilhas", de Cláudio Hochman

1 de fevereiro

> CAS - Auditório | 21h30 | Entrada gratuita mediante 
levantamento de bilhete no balcão do CAS | Org. CMS

Este projeto nasce do livro 
"Ilhas", de Cláudio 
Hochman. Pensado de 
início para três atrizes, 
incorpora, para a sua 
estreia mundial em Sines, 
artistas locais que 
habitarão estas ilhas com 
os seus aportes criativos.

 

Três atrizes que dançam.

Textos sobre ilhas.

Três atrizes que dizem textos sobre ilhas.

Um espaço vazio onde nasce uma ilha com roupas cheias 
de histórias.

Três atrizes que 
cantam.

Histórias de ilhas reais.

E uma imagem e outra imagem e outra imagem...

Um piano que acompanha a solidão.

Histórias de ilhas imaginárias.

E o tempo do silêncio que se vai enchendo de palavras.

Três atrizes que habitam uma ilha.

Textos sobre as ilhas que somos nós.

25 de janeiro

Apresentação do Livro “A Árvore da 
Sabedoria”, de Raquel Carrilho
> CAS – Átrio | 16h30 | Público em geral 

"A Árvore da Sabedoria" conta a história 
da família de Pisco e de como os valores 
(Respeito, Tolerância, Iniciativa, 
Responsabilidade, Amor, Generosidade, 
Humildade, Simplicidade, entre outros), 
que são passados de geração em geração 
e praticados no dia-a-dia, os levam a 
viver uma vida tranquila e feliz. Uma história que reflete 
também as nossas vivências e apela às nossas memórias. Inclui 
notas para pais e profissionais da área da educação, com 
sugestões de exploração da história e dos valores apresentados. 

Fevereiro

12-29 de fevereiro

> CAS – Biblioteca | No horário da biblioteca | Público em geral

No âmbito do Dia Internacional da 
Internet Segura, a Biblioteca continua com sessões sobre 
utilização segura da internet pelas crianças.

Internet Segura
> Escola EB 2,3 Vasco da Gama | Mediante 
Inscrição 

Comemorações do Dia de S. Valentim

A Biblioteca assinala o amor com uma mostra bibliográfica 
alusiva ao tema e incentivando à leitura, através do romance.
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25 de janeiro
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Fevereiro
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alusiva ao tema e incentivando à leitura, através do romance.
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> CAS - Auditório | 20 de janeiro a 7 de fevereiro 
| Para 2.º ciclo, 3.º ciclo e secundário | 
Mediante marcação

> CAS – Auditório | Para alunos do 3.º ciclo do 
ensino básico e ensino secundário | Data e hora 
a definir | Mediante inscrição

EXPOSIÇÃO "PRESTAR TESTEMUNHO" - YAD VASHEM 

CONTA-ME HISTÓRIAS... DAQUILO QUE 
EU NÃO LI - EM MEMÓRIA DAS VÍTIMAS 
DO HOLOCAUSTO

> CAS – Biblioteca | 22 de janeiro a 4 de fevereiro | No horário da 
Biblioteca | Público em geral

Dia Internacional em Memória das 
Vítimas do Holocausto (27 de janeiro)

Leitura da obra "A História de Erika", de Ruth Vander Zeeser. À 
contação da história, associam-se a música, as imagens 
projetadas e o jogo de luzes. Uma experiência intimista que nos 
fará pensar sobre Erika, sobrevivente do Holocausto.

Janeiro / Fevereiro

A exposição é composta por 20 cartazes que evidenciam o 
crescimento do nazismo e das medidas antijudaicas. Cedida pela 
Associação Memória e Ensino do Holocausto.

DOCUMENTÁRIO "O QUE AMA A VIDA. A 
HISTÓRIA DE AVRAHAM AVIEL"

A história de Avraham Aviel (Lipkunsky) 
resistente antinazi da região de Radun, 
Bielorrússia. Filme cedido pela Associação 
Memória e Ensino do Holocausto.

CONTA-ME HISTÓRIAS 
DAQUILO QUE EU NÃO LI 
> Bibliotecas escolares

Contos de Clarice Lispector 
musicados para turmas dos 2.º e 
3.º ciclo e ensino secundário.

:: "Flávio e os Dentes 
Assustadores", de Jarvis. A 
história de um jacaré que tinha 
apenas um talento: assustar as 
outras criaturas da selva com os 
seus dentes assustadores!

de leitura

:: "Por Aqui Não Há Crocodilos!", 
de Jonny Lambert. Crocodilos e 
três amigos numa história cheia 
de peripécias.

Mediação 

> CAS - Sala da Hora do Conto | 
Estreia para escolas (1.º ciclo e pré-
escolar) a 21 de janeiro

Janeiro / Fevereiro

> Mediante marcação

HORA DO CONTO

> CAS - Cafetaria | Datas a 
agendar | 18h00  

Janeiro / Fevereiro

> CAS – 
Biblioteca | Sala 
da Hora do 
Conto | 7-10 
anos | 16h00

de leitores

UMA CASA SEM LIVROS 
JÚNIOR

Convidamos 
também os 
mais novos a participar nas 
sessões do grupo de leitores 
júnior.

Grupos 

UMA CASA SEM LIVROS

> Gratuito | Contactos: 
biblioteca@mun-sines.pt; tel. 
269 860 080

No início de um 
novo ano, 
convidamos 
todos os 
amantes  da 
leitura que 
ainda não o 
fizeram a integrar o grupo.
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Janeiro / Fevereiro 

Ateliês de Criação 

> CAS - Centro de Exposições | Dur. 1h | Mediante marcação 

e Experimentação

OLHÓ PASSARINHO: VISITA-ATELIÊ À EXPOSIÇÃO 
«MUNDIVIDÊNCIAS»

Viagem rápida pelo mundo e pela história da fotografia. Um 
convite para ver e registar o mundo que nos rodeia com todas as 
objetivas e perspetivas disponíveis. Atividade adaptada à 
especificidade de cada grupo participante.

VISITA-ATELIÊ COM A FOTÓGRAFA SOFIA COSTA
> CAS - Centro de Exposições | 15 e 22 de janeiro | Dur. 1h | Para 
escolas | Mediante marcação

Visita à exposição "Mundividências" pela mão de uma das 
fotógrafas que ali tem representado o seu trabalho.

Visitas planificadas de acordo com as especificidades de cada 
grupo. Visam a aproximação à arte e às suas múltiplas 
linguagens, assim como a criação de hábitos e vivências sociais e 
culturais.

Projetos de continuidade

> Adaptada às especificidades do grupo

> Para ensino pré-escolar do 
Agrupamento de Escolas de Sines e IPSS 

> Marcações: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

VISIT'ARTE
> Para alunos da Unidade de 
Multideficiência e NEE do Agrupamento 
de Escolas de Sines e Escola Poeta Al 
Berto e Cercisiago 

EXPERIÊNCIA DESLOCAR: 

Inscrições abertas

PRÉ (CAS): PRÉ-ESCOLAR NO CAS

UMA AULA NO CAS

Articulação da dinâmica regular da 
turma e da sala de aula com o espaço 
expositivo e restante instituição cultural. Desafiamos os 
docentes das disciplinas artísticas (dos diferentes ciclos de 
ensino) e educadores de infância a transferirem, basta por uma 
vez, a sua turma e aula para o CAS. 

As três dimensões da experiência 
artística: contemplação, análise e experimentação / criação. 
Pretende-se dedicar especial enfoque à criação de hábitos e 
vivências culturais. 
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PROJETO H 
> Para alunos do ensino pré-escolar e 
1.º ciclo 

Continuidade à parceria já 
estabelecida com a comunidade 
educativa no âmbito da exploração da 
temática Humanidade, Vida e Arte. Projeto transversal aos 
vários anos de escolaridade e que propõe uma viagem desde o 
Universo à criação da Humanidade e sua presença ao longo dos 
tempos no Mundo, no Universo e no território local.

PLANO NACIONAL DE CINEMA 
> Em parceria com o Agrupamento de Escolas de Sines  

Ao longo do ano letivo, o Agrupamento de Escolas de Sines tem 
o convite para assistir com os seus alunos a filmes ou curtas-
metragens (animação ou documentário) no Centro de Artes de 
Sines (CAS), no âmbito do Plano Nacional de Cinema. As sessões 
visam: (1) visionamento do filme no CAS; (2) exploração 
pedagógica / técnica (a cargo do CAS) – os bastidores da 
projeção de cinema (antes do visionamento); (3) exploração e 
reflexão pedagógica / artística (a cargo do CAS ou educador/ 
docente) – o argumento (durante ou após o visionamento).

Projeto de teatro comunitário a partir 

  Trabalhar-se-á a partir dos textos do livro 
de Cláudio Hochman, mas também nos 
propomos rescrever histórias de mulheres 
que fizeram parte da história de Sines. Que-
remos, ainda, desafiar as sinienses a contar 
as suas próprias histórias.
  Vamos trabalhar por comunidades / gru-
pos, para depois nos juntarmos num espe-
táculo final.

  No dia 18 de janeiro, contaremos com a presença de seis atrizes do 
projeto de Lisboa para partilhar um pouco do que foi aquela experiên-
cia (ver pág. 10).

  Segue-se uma segunda fase de apropriação/aprendizagem dos tex-
tos e da forma de os dizer. Chega, por fim, a fase da partilha com o 
público, a 23 de maio de 2020, na Semana da Educação Artística.

Convite à participação

  Convidaremos também a participar todas aquelas que possam trazer 
o seu contributo musical (canções com um nome de mulher), de 
dança ou de qualquer outra manifestação artística que se integre no 
projeto.

Pretende-se envolver o maior número pos-
sível de mulheres de Sines (maiores de 16 
anos), com ou sem experiência teatral, 
mas sobretudo com vontade de participar 
num projeto de teatro comunitário.

do livro e peça "Mulheres Nascidas de um 
Nome", de Cláudio Hochman

  O projeto terá início em março. Contamos com uma primeira fase de 
sessões dedicadas à apresentação e seleção de histórias/textos. 

Mais informações: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

  Queremos trabalhar com todas, para Todos e Todas. Há muitas histó-
rias que merecem ser contadas! Há muitas vozes para as contar!
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11h15: CONTIGO 

15 e 16 de fevereiro

10h30: QUE HISTÓRIAS CONTA A LUA? 

> Centro de Artes de Sines | 
Mediante marcação

Histórias pequeninas, poemas microscópicos, sombras que se 
agitam à volta da Lua. O imaginário da noite em forma de teatro 
de sombras. Cantigas mornas que se sussurram ao ouvido. Um 
espetáculo em forma de casulo. Pela companhia O Som do 
Algodão 

Partilha e experimentação de atividades sensoriais e de 
estimulação para bebés. Pela equipa técnica do Serviço 
Educativo e Cultural do CAS.

16h30: CABAZ DE HISTÓRIAS DO ARCO DA VELHA 
> Para público de 3 ou mais anos | Dur. 45’ 

> Para público de 3 ou mais meses | Dur. 40’ 

> Para bebés dos 4 aos 12 meses e famílias | Dur. 30'

Bebés e Famílias 
às Artes

:: 15 DE FEVEREIRO DE 2020 ::

São enredos das criaturas que habitam o imaginário da noite. 
São manos papões, feiticeiras e feitiços, medos e tantas 
surpresas. São histórias resgatadas do repertório tradicional e 
personagens que nos fazem recuar ao tempo dos nossos avós e 
das lendas contadas à volta da lareira. Pela companhia O Som 
do Algodão 

15h30: HORA DO CONTO BEBÉS, PELA EQUIPA DE 
MEDIAÇÃO DE LEITURA DO CAS

Em continuidade

Curso «Agora Pais»

11h00: MÚSICA PARA BEBÉS, POR VERA TAVARES

16h00: HORA DO CONTO FAMÍLIAS, PELA EQUIPA DE 
MEDIAÇÃO DE LEITURA DO CAS

Atividades de estimulação sensorial e mediação artística para 
pais e crianças entre o 1.º e o 6.º mês de vida. Colaboração do 
SEC com a equipa de Saúde Infantil e Pediátrica do Centro de 
Saúde de Sines. 

10h00: DANÇA PARA MÃES, PAIS E BEBÉS DE COLO, POR 
INÊS FAUSTINO

>  UCC de Sines com Saúde – Sala de Movimento | Terças-feiras, 
16h00-17h30 | Marcações: catia.moura@ulsla.min-saude.pt

:: 16 DE FEVEREIRO DE 2020 ::

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL
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CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Ano letivo 2019/2020

Atividades de continuidade

> Nas escolas | Para público escolar, a partir do 2.º ciclo 

Destinadas a toda a comunidade, 
mostra-se o Arquivo e o trabalho 
que nele se faz. 

Em continuidade

ARQUIVISTA POR UM DIA

> Mediante marcação (arquivo@mun-sines.pt; tel. 269 860 090)

> CAS - Arquivo | Público em geral

Mosaico das Memórias de Sines

O Arquivo apela aos munícipes que 
disponham de fotografias, documentos, 
testemunhos e livros com relevância para a 
história do concelho que partilhem com a 
comunidade esses pedaços vivos de memória. 

> CAS - Arquivo | Quartas-feiras | Público escolar (a partir do 2.º 
ciclo)

Apresentação de um documento do Arquivo Municipal. São 
fornecidas reproduções aos alunos, a que se segue a análise do 
documento. Podem ser documentos escritos ou audiovisuais.

VISITAS GUIADAS 

Permite trabalhar como um arquivista durante 45 minutos: 
paleografia, classificação e ordenação de documentos.

DOCUMENTO DO MÊS

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

FAMÍLIA PEDRA (pré-escolar, 
1.º e 2.º ciclos). Visita ao 
espólio do Museu de Sines, na 
companhia de uma «família» 
muito peculiar.

Atividades SEC / 
Museu de Sines
> Museu de Sines | Mediante 
marcação 

Ano letivo 2019/2020

A EVOLUÇÃO DA 
HUMANIDADE (pré-escolar e 
1.º ciclo). Apresentação da 
evolução da espécie. Destaque 
para o papel da arqueologia e 
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> Quartas | 19h15-20h00 | 12-50 
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> Segundas e terças | 19h00-20h00 
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REPORTÓRIO (CRIAÇÃO E 

REPRODUÇÃO COREOGRÁFICA)

BARRA DE CHÃO 
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> Inscrições abertas na receção 
do Centro de Artes de Sines
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Ano letivo 2019/2020

Aulas de Movimento 
e Dança

DANÇA CRIATIVA I 
> Segundas | 18h00-19h00 | 4-7 
anos

DANÇA CRIATIVA II 
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CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Ano letivo 2019/2020
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ESCOLA DAS ARTES DO ALENTEJO LITORAL

(4-5 anos)

Novas 
inscrições

CURSO PRÉ-ESCOLAR 

Com uma abordagem mais 
intuitiva da música aprendendo 
como se de uma nova língua se 
tratasse, sempre assegurando que 
a diversão está em primeiro lugar. 
Será uma aula de grupo que visará 
desenvolver uma boa relação dos 
alunos com o estudo da música.

OFICINAS INSTRUMENTO 
(CURSO LIVRE) - TODAS AS 
IDADES (*)

Ano Letivo 2019/2020

Clarinete, Fagote, Oboé, 
Saxofone, Trombone, Trompa, 
Trompete, Tuba. 

MUSICOTERAPIA (*)
Musicoterapia para grávidas 

LÊ-ME UMA PARTITURA

(*) Inscrições sempre abertas

Musicoterapia para mães e bebés 

Formação musical para pais, 
encarregados de educação e 
adultos em geral que queiram 
aprender as bases da Formação 
Musical e de Coro. 60m semanais.

Musicoterapia clínica 
Musicoterapia para mulheres 

Musicoterapia para raparigas pré-
adolescentes e adolescentes 

+INFO: tel. 269 036 778 / 917 277 
300; geral.eaal@gmail.com

Audições

28 FEV: CLASSE DE CLARINETE

> Átrio EAAL | 16h00 

> Átrio EAAL | 18h00

29 FEV: CLASSE DE FLAUTA 
TRANSVERSAL

Fevereiro

29 FEV: CLASSE DE SAXOFONE

> Átrio EAAL | 19h00

CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Janeiro / Fevereiro

O projeto Dizeres vai à escola!
> Para público escolar e público em geral | Mediante marcação 
(arquivo@mun-sines.pt; tel. 269 860 090)

> Para público escolar e público em geral | Mediante marcação 
(arquivo@mun-sines.pt; tel. 269 860 090)

- "Dizeres", com oito painéis portáteis, frente e verso.

O Arquivo Municipal tem disponíveis para empréstimo às 
escolas e às associações as seguintes exposições:

Os técnicos do Arquivo vão levar a recolha do 
falar de Sines às escolas e aos centros de 
tempos livres. A oficina inclui a utilização de 
reproduções fotográficas, de forma a que os 
alunos possam aprender a analisar 
documentos fotográficos. A atividade também 
pode realizar-se com alunos seniores. 
Requisitos: computador e projetor. 

Janeiro / Fevereiro

- "Comissões de Moradores do Concelho de Sines", com oito 
painéis portáteis, frente e verso;

Exposições em itinerância

- "Africanos em Sines", com três painéis portáteis;

Apoio
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Calendário desportivo Destaques

Janeiro / Fevereiro

5 de janeiro

Andebol (iniciados 
masc.): ACS x Torrense. 
Pav. Multiusos, 11h00

11 de janeiro

Futebol (juniores): 
VGAC x Alcacerense. 
Sintético EM, 15h00

Futsal (seniores): IFA x 
Amodim. Pav. 
Multiusos, 17h00

Hóquei (sub-17): HCVG 
x Azeitonense. Pav. 
Desportos, 17h00

Andebol (infantis 
masc.): ACS x Alto do 
Moinho. Pav. 
Multiusos, 15h00

Futebol (juvenis): 
VGAC x Azeitão B. 
Sintético EM, 15h00

4 de janeiro

Futsal (juvenis): IFA x 
A. Trabalho. Pav. 
Multiusos, 17h00

Hóquei (escolares): 
HCVG x Fabril. 10h30

Futebol (iniciados): 
VGAC x Amora. 
Sintético EM, 10h00

12 de janeiro

Futebol (GCS): GCS x 
Soneguense. Sintético 
EM, 18h30

Futebol (veteranos): 
VGAC x Figueira. 
Sintético EM, 17h30

Hóquei (seniores): 
HCVG x J. Pacense. 
21h00

Futebol (seniores): 
VGAC x C. Caparica. 
Estádio Municipal, 
15h00

Andebol (juniores 
masc.): ACS x 
Torrense. Pav. 
Desportos, 17h00

18 de janeiro

Voleibol (seniores 
masc.): GCS x 
Juventude SC. Pav. 
Multiusos, 15h00

Voleibol (juv. fem.). 
GCS x Milfontes. 
ESPAB, 11h00

Futebol (seniores): 
VGAC x Sindicato. 
Sintético EM, 15h00

Voleibol (sen. masc.). 
GCS x Serpa. ESPAB, 
15h00

Futsal (seniores): IFA x 
Sobredense. Pav. 
Multiusos, 20h00

Hóquei (escolares B): 
HCVG x Fabril. Pav. 
Desportos, 11h00

Futebol (GCS): GCS x 
Cavaleiro. Sintético 
EM, 18h30

Hóquei (sub-17): HCVG 
x Criart. Pav. 
Desportos, 17h00

Andebol (iniciados 
masc.): ACS x Alto 
Moinho. Pavilhão de 
Porto Covo, 11h00

Hóquei (seniores): 
HCVG x Marítimo. Pav. 
Desportos, 17h00

Hóquei (escolares A): 
HCVG x HCPG. Pav. 
Desportos, 10h00

19 de janeiro

Voleibol (jun. fem.). 
GCS x S. Francisco. 
ESPAB, 15h00

Voleibol (juv. fem.). 
GCS x S. Francisco. 
ESPAB, 11h00

Hóquei (benjamins): 
HCVG x Sesimbra. Pav. 
Desportos, 12h00

Andebol (iniciados 
masc.): ACS x Q. Nova. 
Pav. Multiusos, 11h00

Hóquei (sub-17): HCVG 
x Boliqueime. Pav. 
Desportos, 17h00

Andebol (infantis 
masc.): ACS x 
Redondo. Pav. 
Multiusos, 11h00

25 de janeiro

Futsal (seniores): IFA x 
Q. Conde. Pav. 
Multiusos, 18h00

2 de fevereiro

Concentração 
MiniBasket (GCS). 
ESPAB, 9h00-13h00

26 de janeiro

Futebol (iniciados): 
VGAC x Alcochetense. 
Sintético EM, 10h00

1 de fevereiro

Voleibol (juv. fem.): 
GCS x C. Verde. Pav. 
Multiusos, 11h00

Futebol (juvenis): 
VGAC x Lagameças. 
Sintético EM, 15h00

Hóquei (escolares B): 
HCVG x HCPG. Pav. 
Desportos, 10h00

Hóquei (escolares A): 
HCVG x Criart. Pav. 
Desportos, 11h00

Andebol (iniciados 
masc.): ACS x P. 
Frades. Pav. Multiusos, 
11h00

Andebol (juniores 
fem.): ACS x G. Sul. 
Pav. Multiusos, 15h00

VGAC x Palmelense. 
Estádio Municipal, 
15h00

8 de fevereiro

Futebol (juniores): 
VGAC x Grandolense. 
Sintético EM, 15h00

Futebol (seniores): 

Futebol (GCS): GCS x 
C. Redondo. Sintético 
EM, 18h30

Futebol (iniciados): 
VGAC x Alcacerense. 
Sintético EM, 10h00

Andebol (iniciados 
masc.): ACS x B. Água. 
Pav. Multiusos, 11h00

15 de fevereiro

Voleibol (sen. fem.). 
GCS x S. Francisco. 
Pav. Multiusos, 14h00

9 de fevereiro

Voleibol (sen. fem.). 
GCS x Castrense. Pav. 
Multiusos, 10h00

Hóquei (seniores): 
HCVG x Os Corujas. 
Pav. Desportos, 17h30

Andebol (iniciados 
masc.): ACS x U. 
Progresso. Pav. 
Multiusos, 11h00

Andebol (juniores 
masc.): ACS x Odivelas. 
Pav. Multiusos, 17h00

Futsal (seniores): IFA x 
Almada. Pav. 
Multiusos, 18h00

Andebol (juniores 
fem.): ACS x P. Frades. 
Pav. Multiusos, 17h00

23 de fevereiro

29 de fevereiro

Andebol (juniores 
fem.): ACS x Odivelas. 
Pav. Multiusos, 15h00

Andebol (infantis 
masc.): ACS x A. 
Moinho. Pav. 
Multiusos, 11h00

Futebol (veteranos): 
VGAC x E. St.º André. 
Sintético EM, 17h30

16 de fevereiro

Andebol (infantis 
masc.): ACS x Évora. 
Pav. Multiusos, 11h00

Futebol (juvenis): 
VGAC x Amarelos. 
Sintético EM, 15h00

Andebol (juniores 
masc.): ACS x 1.º de 
Dezembro. Pav. 
Multiusos, 15h00
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DESPORTO EDUCAÇÃO

INSCRIÇÕES DE PARTICIPANTES (6-14 ANOS)

FÉRIAS ATIVAS PÁSCOA 2020

Iniciativa que pretende ocupar no período de férias as crianças e 
os jovens do concelho de Sines com idades entre os 6 e os 14 
anos, através de atividades diversas de caráter lúdico, de forma 
a promover o desenvolvimento integral dos participantes nas 
suas variadas dimensões: cognitiva, afetiva, motor e 
sociocultural.

Datas: 30 de março a 3 de abril

10 a 14 de fevereiro

Horário: 9h00-12h00 / 14h00-17h00

INSCRIÇÕES DE VOLUNTÁRIOS (15-21 ANOS)
17 a 21 de fevereiro

Online (www.sines.pt)

Inscrições para Férias Ativas 
Páscoa 2020

10 a 14 de fevereiro 

Evento de orientação pedestre, integrado no Ranking da 
Federação Internacional de Orientação (IOF) e no Ranking da 
Taça de Portugal da Federação Portuguesa de Orientação – FPO. 
Considerada a maior prova de orientação em Portugal, é um 
evento aberto a pessoas de qualquer idade. Inscrições e  
informações em https://pom.pt/2020.

09h30-10h30: Partidas dos escalões abertos e de formação

25 de fevereiro

DESTAQUES DO PROGRAMA (CONCELHO DE SINES)

10h30: Distância Longa – Início do Chasing Start – MSE

13h30: Entrega de prémios e encerramento do POM 2020 no Paiol

24 de fevereiro

> Santiago do Cacém e Sines | Org. COALA - Clube de Orientação e 
Aventura do Litoral Alentejano, Associação dos Deficientes das 
Forças Armadas, entre outras entidades.

09h00: Distância média
08h00: Abertura do secretariado no Paiol – Sines

22-25 fevereiro

Orientação: Portugal "O" Meeting 

16h30: Extra-competição: Sprint urbano em Sines
19h00: Entrega de prémios das provas de Sprint

08h00: Abertura do secretariado no Paiol
09h00: Distância Longa – Início do Chasing Start – WE / ME
09h15: Início das partidas dos restantes escalões de competição
09h30-10h30: Partidas dos escalões abertos e de formação
10h00: Mass Start para WE e ME

11h30: Mass Start para MSE
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Horário: 9h00-12h00 / 14h00-17h00

INSCRIÇÕES DE VOLUNTÁRIOS (15-21 ANOS)
17 a 21 de fevereiro

Online (www.sines.pt)

Inscrições para Férias Ativas 
Páscoa 2020

10 a 14 de fevereiro 

Evento de orientação pedestre, integrado no Ranking da 
Federação Internacional de Orientação (IOF) e no Ranking da 
Taça de Portugal da Federação Portuguesa de Orientação – FPO. 
Considerada a maior prova de orientação em Portugal, é um 
evento aberto a pessoas de qualquer idade. Inscrições e  
informações em https://pom.pt/2020.

09h30-10h30: Partidas dos escalões abertos e de formação

25 de fevereiro

DESTAQUES DO PROGRAMA (CONCELHO DE SINES)

10h30: Distância Longa – Início do Chasing Start – MSE

13h30: Entrega de prémios e encerramento do POM 2020 no Paiol

24 de fevereiro

> Santiago do Cacém e Sines | Org. COALA - Clube de Orientação e 
Aventura do Litoral Alentejano, Associação dos Deficientes das 
Forças Armadas, entre outras entidades.

09h00: Distância média
08h00: Abertura do secretariado no Paiol – Sines

22-25 fevereiro

Orientação: Portugal "O" Meeting 

16h30: Extra-competição: Sprint urbano em Sines
19h00: Entrega de prémios das provas de Sprint

08h00: Abertura do secretariado no Paiol
09h00: Distância Longa – Início do Chasing Start – WE / ME
09h15: Início das partidas dos restantes escalões de competição
09h30-10h30: Partidas dos escalões abertos e de formação
10h00: Mass Start para WE e ME

11h30: Mass Start para MSE



Terça a domingo (exceto feriados), 
15h00-19h00

Tel. 269 036 778; 917 277 300 
Serviços Administrativos:
Escola das Artes do Alentejo Litoral

geral.eaal@gmail.com

Tel. 91 4827713; 269 084 574

Descontos (programação regular): 
Estudantes, maiores de 65 anos e 
grupos de 10 ou mais pessoas usufruem 
de 25% de desconto. Portadores do 
Cartão Social do Munícipe, professores 
acompanhantes de turma e crianças de 
colo não pagam bilhete. Os bilhetes 
com desconto são pessoais e 
intransmissíveis e obrigam à 
identificação na entrada. Os descontos 
não são acumuláveis. A programação 
que não for iniciativa do Município não 
permite a aplicação de descontos. Mais 
informações no balcão do CAS.

Centro Cultural Emmerico Nunes

ccemmericonunes@gmail.com

Centro de Artes de Sines 
Tel. 269 860 080

CULTURA

cas@mun-sines.pt

arquivo@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt  

Biblioteca: terça a sexta, 10h00-20h00, 
sábado e segunda, 14h30-20h00; 
C. Exposições: dias úteis, 14h00-20h00; 
sábados, domingos e feriados: 14h30-
20h00
Arquivo: dias úteis, 10h00-18h00

Reservas: Através do telefone do centro, 
até uma semana antes do espetáculo. 
Levantar até à véspera.

Tel. 269 860 020 

Martins / Campos de Ténis

Tel. 269 630 696

Campos de ténis: Dias úteis, 9h00-
20h00. Fins de semana: Encerrado

Tel. 269 860 095 (informações)
Aberto de quarta-feira a domingo 
(exceto Natal, Páscoa e 1.º de Janeiro) no 
horário 10h00-12h30 e 14h00-17h00 (no 
verão, o horário da tarde é 14h30-18h00)

Pavilhão Multiusos de Sines

Tel. 269 630 698

Dias úteis: 8h00-14h00 / 15h00-21h00; 
sábados: 9h00-13h00

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Dias úteis: 9h00-23h00; sábados: 9h00-
15h00; domingos: encerrado. Aberto 
noutros horários quando se realizam 
jogos

Terça a domingo, incluindo feriados 
(exceto Natal, Ano Novo e Páscoa), 
10h00-13h00 / 14h00-17h00 (no verão, o 
horário da tarde é 14h30-18h00)

Dias úteis: 9h00-23h00; sáb., 9h00-15h00

Pavilhão dos Desportos 

DESPORTO

PATRIMÓNIO

Piscina Municipal de 

Tel. 269 632 237 / 269 860 095 | 
museu@mun-sines.pt

Sines Carlos Manafaia

Museu de Sines 

Parque Desportivo Municipal João 

Tel. 269 630 698
Parque: dias úteis, 9h00-21h00. Fins de 
semana: Encerrado

INFORMAÇÕES ÚTEIS

30 31

COMUNIDADE

Candidaturas até 31 de janeiro

> Entidade promotora: ADRAL. 
Parceiro associado: CCDR Alentejo. 
Parceiro local: Município de Sines

Para pais e alunos da escola de surf Kalux.

e salvamento aquático

Abertas candidaturas para 
concurso que visa estimular o 
desenvolvimento de ideias de 
negócio na área da Economia do 
Mar, nomeadamente, nas áreas 
da Energia Azul, Pescas e 
Aquacultura, Vigilância Marítima, 
Biotecnologia Azul e Turismo 
Costeiro e Marítimo, em torno dos 
quais se perspetive a criação de 
novas empresas. Podem concorrer 
pessoas singulares ou coletivas 
que tenham por objetivo explorar 
uma ideia de negócio. Para submeter a candidatura, o 
interessado deverá preencher o formulário disponível em 
www.adral.pt.

Concurso «Blue Growth 

> Org. Resgate - Associação de Nadadores-Salvadores do Litoral 
Alentejano

4, 11 e 18 de janeiro

Workshop de suporte básico de vida 

Contest - Mistral»
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sábados: 9h00-13h00

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Dias úteis: 9h00-23h00; sábados: 9h00-
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noutros horários quando se realizam 
jogos

Terça a domingo, incluindo feriados 
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SINES

Junta de Freguesia de Porto Covo | Posto de Turismo de Porto Covo | Serviço de 
Atendimento de Porto Covo | Espaço Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio | 
Gelataria O Marquês | Cervejaria-Marisqueira O Marquês | Porto Covo Hotel | Zé 
Inácio (alojamento local) | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque de 
Campismo Ilha do Pessegueiro | Refúgio da Praia | Pizzaria La Bella Vita | Snack-
Bar À da Patrícia | O Torreão | Pérola de Porto Covo | A Cantarinha | O Lugar

SANTIAGO DO CACÉM

SANTO ANDRÉ
Croissanteria Akidoce | Hotel Vila Park | Hotel Monte da Lezíria | Pastelaria Mil 
Doces | Terminal Rodoviário | Padaria Grão d’Ouro (Bairro do Liceu)

Câmara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Escola das Artes do 
Alentejo Litoral | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Junta de Freguesia de Sines 
| CMS - Edifício Técnico | Espaços Seniores | Pavilhão dos Desportos | Museu de 
Sines | Mercado Municipal | Sines Tecnopolo | Centro Cultural Emmerico Nunes | 
Hotel Sinerama | Hotel Veleiro | Residencial Búzio | Residência Carvalho | Hotel D. 
Vasco | Porto de Recreio | Bar A. M. Baixa de São Pedro | Intermarché | Past. Vela 
D'Ouro | Ginásio Kalorias | Café Curto Circuito | Padarias Grão D'Ouro (1.º Maio e 
J. Fialho) | Padaria / Past. Panificadora de St.º André (1.º de Maio e J. Fialho) | 
Clídis | Cemetra | Policlínica de Sines | Sineshopping - Pizzaria Cosa Nostra | Past. 
Vasco da Gama | Past. Figueiredo & Irmãos | Past. Cores e Sabores | Ponto 
d'Encontro |  Past. Oliveira | Past. Queijadinha | Snack-bar O Petisco | A das Artes 
| Café O Farol | Clube Náutico | Toca do Zorro | Rest. Arte & Sal | Rest. Trinca 
Espinhas | Casa do Médico | A Barbeira | O Sítio | N.º 6 Bar | A Talha | O Beicinho | 
Snack-bar Arco-Íris | Lavandaria Varanda | Snack-bar Versus | Bom Remédio Café 
| Origens Hostel | Allmar Hostel | Past. Carina | Rest. Pérola de Sines | Escola de 
Condução Sudoeste | Veg & Tal | Parque de Campismo de S. Torpes | Cantinho 
Italiano | Rest. A Palmeira | Sacarrabos | Mestre Inácio

Pastelaria Serra | Pastelaria Oui | Pastelaria Esplanada | Hotel D. Nuno | 
Residencial Gabriel | Santiago Hotel Cooking & Nature | Hotel Rural Monte Xisto

PORTO COVO

CÂMARA MUNICIPAL DE SINES

MAIS INFORMAÇÕES
www.sines.pt

FACEBOOK
www.facebook.com/municipiodesines

www.facebook.com/centrodeartesdesines

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO SINES EM AGENDA


