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JOSÉ MANUEL VIANA DA SILVA [A TÍTULO PÓSTUMO] 
 
José Manuel Viana da Silva, conhecido pelos sineenses simplesmente  como “professor Zé 
Manel” ou “Zé Manel Estulano”, nasceu a 19 de Março de 1938 no Largo dos Penedos. O pai 
trabalhava na construção civil e a mãe era doméstica.  
 
Recordava os primeiros anos da sua vida com alegria, uma juventude entregue à praia e aos 
desportos náuticos, mas também ao futebol, tendo sido atleta federado no Clube de Futebol Os 
Sineenses, vulgo “Lusitano”. 
 
Profissão com tradição familiar, é o ensino que escolhe como modo de vida, ingressando no 
magistério primário em 1960 e passando em Sines 30 dos seus 31 anos de carreira.  
 
A escola que encontra nos primeiros tempos como professor reflecte as condições sociais da 
altura, um corpo de alunos composto na sua maioria por homens feitos, filhos de pescadores, 
gandaieiros, amanhadores de redes, com mais vontade de dormir do que de trabalhar quando 
chegava à sala de aula. 
 
Era uma escola fechada à sociedade, que só se vem a abrir com os novos ventos trazidos pela 
Revolução dos Cravos. Com o 25 de Abril nasce “um espírito de iniciativa, de querer ultrapassar 
dificuldades”, que José Manuel recordava com entusiasmo. Os professores tinham ganho 
finalmente poder decisão. 
 
A primeira experiência de prática política de José Manuel Viana da Silva aconteceu ainda antes 
da Revolução, como vereador no executivo da Câmara Municipal de Sines entre 1970 e 1972, um 
período complicado, em que o Gabinete da Área de Sines toma conta do concelho.  
 
Depois da Revolução é eleito para a Comissão de Unidade Democrática em Maio de 1974 e 
milita no MDP/CDE até 1976, altura em que se filia no Partido Comunista Português. 
 
Volta a ser autarca entre 1986 e 1989, enquanto presidente da Junta de Freguesia de Sines, mas 
o cargo, pelo seu aspecto burocrático, sedu-lo menos do que a política mais pura. 
 
Os primeiros anos da democracia em Sines marcam-no profundamente. Eram, para ele, “uma 
época de grande criação”, em que “as pessoas sentiam a responsabilidade de executar aquilo 
que acordavam colectivamente”. 
 
Mas embora pessimista sobre o país que conheceu nos últimos anos de vida, não o era tanto 
sobre a evolução da sua terra.  
 
“Quem conheceu Sines nos anos 40, as mulheres que batiam à porta para vender a sua colchinha 
porque os homens não podia ir ao mar e tinham os filhos com fome em casa, quem viu essa 
miséria não pode deixar de se congratular com o desenvolvimento que o complexo industrial 
trouxe à terra”, disse em entrevista ao jornal municipal em 2002. 
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José Manuel Viana da Silva, docente, autarca, desportista e “homem-bom” de Sines, morreu no 
dia 13 de Maio de 2007.  
 
Pelo seu exemplo, trabalho e acções relevantes ao serviço da educação e formação de sucessivas 
gerações de sineenses; pela sua dedicação às causas da democracia; pelo seu exemplo de 
homem com nobreza de carácter e profundo humanismo, a Câmara Municipal de Sines, na sua 
reunião de 13 de Novembro de 2008, e a Assembleia Municipal de Sines, na sua sessão de 20 de 
Novembro de 2008, deliberaram atribuir, a título póstumo, a José Manuel Viana da Silva a 
medalha de mérito municipal. 
 


