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EDITORIAL

Propostas para um inicio
de Outono mais rico

Em Setembro, recomega o ano de escola e de trabalho.

O Centro de Artes de Sines volta a encher-se de criangas para as actividades do
Servigo Educativo e Cultural, num trabalho extraordinario de aproximagao dos mais
novos aos mundos da educagao, cultura e artes.

Também a Biblioteca Municipal inicia uma fase mais intensa de actividade,
apresentando nestes dois meses, provavelmente, a sua melhor programacéao de
sempre. E uma aposta que se renova num equipamento fundamental para uma cidade
moderna. Em Outubro, tera mais livros, melhor organizacéo e estaré qualificado para
certificar competéncias basicas em tecnologias de informacéo e comunicagéao.

Ainda no CAS, recebemos a partir de 12 de Setembro a exposicao “De Malangatana a
Pedro Cabrita Reis”, com obras da coleccdo da Caixa Geral de Depdsitos. Depois de
parcerias com o Centro de Arte Moderna José de Azeredo Perdigéo / Fundagao
Gulbenkian e com o Museu de Serralves, desta vez trabalhamos com a Culturgest para
trazer a Sines algumas das melhores obras de arte moderna e contemporanea
existentes em coleccdes portuguesas.

A Escola das Artes de Sines reabre com um curriculo mais amplo, onde se incluem
novos cursos, como a gaita-de-foles, a viola campaniga, o cante alentejano e a musica
e imagem, tornando o acesso ao ensino da musica em Sines e no Alentejo Litoral
ainda mais diversificado.

Na area do patriménio, a nao perder o langamento do livro “Forte do Pessegueiro,
fortificagdo da costa de Sines apds a Restauragdo”, da autoria do historiador Anténio
Martins Quaresma, a primeira de um conjunto de monografias sobre monumentos de
Sines a langar pelo nosso Museu.

No desporto, destaque para a iniciativa SeniorGym, no dia 3 de Outubro, que traz a
Sines cerca de 2000 pessoas naquele que ¢ considerado o festival de referéncia na
area de desporto sénior no nosso pails.

Navegue pela agenda e descubra ainda mais razdes para sair de casa em Setembro e
Outubro, participando e usufruindo das oportunidades que a Camara Ihe oferece
através destes novos equipamentos tdo importantes para as criangas, os jovens e toda
a populagao em geral.

Mdcoo.

O presidente da Camara
Manuel Coelho

03



SETEMBRO

SEGUNDA

Inicio dos
Ateliés de
Movimento e
Danca

14

21
Semana

Europeia da
Mobilidade

Inicio da
actividade “A
Tua Biblioteca”

28

Biblioteca: Avés
as Letras (ES B.°
Maritimo)

TERGA

15

Escola das Artes:
Club 33

22

Semana
Europeia da
Mobilidade

Biblioteca:
Oficina de
Narragao Oral

29

Biblioteca: Avds
as Letras (ES J.
Descobertas)

QUARTA

16

Sema

QUINTA

10

Cinema no CAS:
“Almoco de 15
de Agosto”

17

[

SEXTA

11

Inicio do
workshop de
Expressao
Dramatica

18

[

Europeia da
Mobilidade

23

Jorn. Europeias
do Patriménio:
Langamento de
livro sobre Forte
do Pessegueiro

30

Biblioteca: Avés
as Letras (ES B.°
1.° Maio)

Europeia da
Mobilidade

24

Cinema no CAS:
“Ou Morro, ou
Fico Melhor”

Europeia da
Mobilidade

25

Jorn. Europeias
do Patriménio:
Actividades
pedagogicas

SABADO

12

Inaug. exposicao “De
Malangatana a Pedro
Cabrita Reis”

19

Semana
Europeia da
Mobilidade

26

Biblioteca: Teatro de
Marionetas

Jorn. Europeias do
Patriménio: Visita
guiada

Danca: “Motor de
Busca”

DOMINGO

6

13

Visita-confe-
réncia “Pedras
Preciosas do
Tesouro das
Salas”

20
Semana

Europeia da
Mobilidade: Dia
Europeu Sem
Carros

27
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OUTUBRO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3 4

Biblioteca: Inicio | Biblioteca:

da iniciativa Teatro “Retra-
“Toma la um tinho de D.
Livro” Carlos”

5 6 / 8 9

—_
o

Teatro: “A Biblioteca: Atelié | Biblioteca: Atelié
Sombra Negrae | “A Arte da “A Arte da

o0 Enigma da Leitura de Pais | Leitura de Pais
Princesa” para Filhos” para Filhos”

Cinema no CAS:
“Historias de
Cacadeira”

19 20 21 22 23 24

Abertura da Biblioteca: Biblioteca: Biblioteca: Concerto: B
exposicao Teatro Planetario Planetario Fachada
DARWIN200 “Retratinho de Portatil Portatil

Darwin”

Abertura da
exposicao “Da Escola das

Terra ao Artes: Club 33
Universo”

26 27 28 29 30 31

Biblioteca: Avs | Biblioteca: Avés | Biblioteca: Avds
as Letras (ES B.° | as Letras (ES as Letras (ES B.°
Maritimo) Jardim das 1.° Maio)
Descobertas)
Cinema no CAS:
“Home”
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SINES EM AGENDA

SEMANA EUROPEIA
DA MOBILIDADE

Estimular a substituicao do automével individual por meios de transporte mais saudaveis
para as pessoas e mais sustentaveis para o ambiente é o objectivo do programa da
Semana Europeia da Mobilidade em Sines. Em 20 de Setembro, a Avenida Vasco da Gama
¢é fechada ao transito e torna-se o centro das actividades do Dia Europeu Sem Carros.

Sines | 16 a 22 de Setembro | Org. Camara Municipal de Sines e parceiros

No seguimento do sucesso da iniciativa Dia
Europeu Sem Carros, todos 0s anos, de 16 a
22 de Setembro, os cidadaos europeus tém a
oportunidade de gozar uma semana inteira de
actividades de sensibilizagéo para a
necessidade da mudancga de comportamentos
relativamente & mobilidade. Em 2009, mais
uma vez, a Camara Municipal de Sines
associa-se a Semana Europeia da Mobilidade,
organizando, autonomamente e através de
vdrias parcerias, um conjunto de iniciativas
destinadas a promover a utilizagao de meios e
modos de transporte mais saudaveis para
utilizadores e mais sustentaveis para o planeta
do que o automdvel individual, tais como a
bicicleta, a locomogéo a pé, os transportes publicos e a partilha de viatura.

CAMPANHA DE SENSIBILIZA(;‘[\O SOBRE FORMAS DE DESLOCAG[\O SAUDAVEIS
Empresas da ZILS e ZIL 2 e Camara Municipal de Sines | 14 e 15 de Setembro

ISENGI\O DE PAGAMENTO DE TARIFA NO TRANSPORTE URBANO MUNICIPAL
Cidade | 16 a 22 de Setembro

PEDIBUS

Cidade | 16 a 22 de Setembro | Percurso a pé entre um ponto de encontro pré-definido e a escola. Para grupos
constituidos por alunos das escolas bésicas do 1.° ciclo, pais e um funcionério da Camara | Parceria Camara
Municipal de Sines e associagoes de pais das escolas do 1.° ciclo da cidade

ESCOLINHA DE TRANSITO: EDUCAR AS CRIANGAS PARA A SEGURANGA RODOVIARIA
Escolas basicas do 1.° ciclo (cidade e Porto Covo) | 16, 17, 18 e 21 de Setembro | A escolinha inclui oito
bicicletas e dois triciclos para criancas deficientes e é cedida pelo Governo Civil de Setubal



SINES EM AGENDA

COMEMORAGAO DO DIA EUROPEU
SEM CARROS NA AVENIDA VASCO DA GAMA

Av. Vasco da Gama | 20 de Setembro (domingo) | 9h00-19h00

PASSEIO DE CICLOTURISMO NO CONCELHO (55KM)
Manha | Inscrigées no Pavilhdo dos Desportos, Piscina Municipal e GD Baixa de S. Pedro | Apoio Grupo
Desportivo da Baixa de S. Pedro e Bombeiros Voluntarios de Sines

CAMINHADA AV. VASCO DA GAMA - RIBEIRA DOS MOINHOS - AV. VASCO DA GAMA
Manha | Inscri¢oes no Pavilhdo dos Desportos, Piscina Municipal e GD Baixa de S. Pedro | Apoio Grupo
Desportivo da Baixa de S. Pedro e Bombeiros Voluntarios de Sines

GINCANAS E JOGOS AMBIENTAIS
Durante o dia

OFERTA DE PEQUENO-ALMOGO SAUDAVEL
Manha | Para os participantes do passeio de cicloturismo, caminhada e gincanas e jogos ambientais

PEDDY-PAPER
Tarde | Para equipas de trés elementos, entre os 14 e os 18 anos | Apoio Escola Secundéria Poeta Al Berto

RAMPAS DE SKATE
Utilizacao livre até as 15h30 | Campeonato de skate a partir das 15h30, com inscricdes no local até as 14h00
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INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: CENTRO DE EXPOSIGOES

DE MALANGATANA A PEDRO

CABRITA REIS oBRAS DA COLECGAO
DA CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

Um percurso pela Coleccao da Caixa Geral de Depésitos desenhado pelo curador Jiirgen
Bock para o espaco arquitectonico do Centro de Artes de Sines.

CAS - Centro de Exposicoes | 12 de Setembro a 31 de Outubro | Todos os dias, 14h00-20h00 | Entrada livre |
Org. Fundacao Caixa Geral de Depositos / Culturgest - Camara Municipal de Sines - Centro de Artes de Sines

A Colecgao da Caixa Geral de Depositos,
criada no principio dos anos 80, é uma
colecgdo de arte ainda jovem. Revela, no
entanto, em tom generoso, a natureza de
colecgoes em permanente estado de
reinvengdo. As colecgdes sao um organismo
vivo, ndo so pelo ritmo das suas aquisigoes,
confirmando uma ideia de arte e recusando
outra, como também pelas suas sucessivas
apresentacoes publicas. A Coleccao da
Caixa Geral de Depdsitos tem na sua histéria

vériag exposicoes reali;adas como Tod Papageorge (1940)

contributo de personalidades e respectivas castis s g ud 198
) N rova cromogeénea (vintage)

perspectivas sobre arte contemporanea. Cortesia do artsta

Estas exposigoes tém procurado exprimir 0S
interesses dos curadores convidados na
articulagéo de obras e conceitos ao status
quo desta coleccao.

A Culturgest convidou o curador Jiirgen
Bock para este projecto itinerante, tendo em
consideracao a sua experiéncia, interesses e
conceitos expositivos. Jiirgen Bock entende
esta tarefa, incorporando no seu trabalho o
modo de apresentacgdo das obras e da sua
colocagdo nas arquitecturas que as

Paula Rego (1935)
acolhem. A espada de cortiga, 1964
Agua-forte e dgua-tinta a uma cor
© Bruno Cardoso

As trés instituicoes escolhidas para esta
parceria, distribuidas pelo pais, podem



INES EM AGENDA

assumir-se como novos e importantes centros para a apresentacao de arte contemporanea.
Através de rigorosas escolhas expositivas e de um enquadramento critico das obras
seleccionadas, procura-se criar uma justaposicao dinamica das mesmas e assim produzir
uma apresentacao capaz de oferecer e sugerir ao publico novos envolvimentos com autores
e obras ja célebres, mas também com autores ainda por descobrir.

Malangatana (1936)

Cela 4 - Expectativa, 1967
Oleo sobre platex
Moldura de “Langa 72"
© DMF, Lishoa

Pedro Cabrita Reis (1959)
Double Monochrome Green
(PW6), 2000

Aluminio e acrilico sobre vidro
© DMF, Lisboa
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INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: CENTRO DE EXPOSIGOES

DARWIN200

Nos 200 anos do nascimento de Charles Darwin, recordamos o contributo das suas teorias
para a mudanga no modo como compreendemos a natureza e o proprio Homem.

CAS - Hall de Entrada | 19 a 31 de Outubro | Todos os dias, 14h00-20h00 | Entrada livre | Org. Camara
Municipal de Sines

A exposigcao DARWIN200 é
uma iniciativa no &mbito da
histéria da ciéncia realizada
com o objectivo de promover
a literacia cientifica através da
aprendizagem de conceitos
sobre evolugao/seleccao
natural de um modo divertido,
enriquecedor e inovador,
contribuindo para a
comemoragao, em 2009, dos
200 anos do nascimento do
naturalista Charles Darwin e
dos 150 anos da publicagéo
da sua obra ‘A Origem das
Espécies pela Selecgdo
Natural”. Criada pela Setepés,
a exposicao revela parte do
percurso do grande cientista inglés, desde a viagem do H. M. S. Beagle a formulacao da
Teoria da Seleccao Natural. Procurando a interacgdo com o pablico, para além da
componente expositiva, DARWIN200 possui actividades especiais dirigidas ao publico
escolar (ver pag. 20).




SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

CINEMA NO CAS

0 cinema volta ao Auditorio do Centro de Artes com uma selec¢ao de quatro grandes
filmes de autor langados nos ultimos anos.

CAS - Auditorio | Setembro e Outubro (ver datas abaixo) | Sessoes as 22h00 | 2 euros para publico em geral e
gratuito para Amigos do CAS, mediante reserva | Org. Camara Municipal de Sines

10 DE SETEMBRO: "ALMOGO DE 15 DE AGOSTO", DE GIANNI DI
GREGORIO (ITALIA, 2008, 75')

Gianni é um homem de meia-idade que acumula dividas e ha muito
tempo nao paga a renda do apartamento em Roma que partilha
com a mae idosa. Numa certa tarde de Verao, uma sequéncia de
imprevistos obriga-o a enfrentar um almogo com mais trés velhas
senhoras. Um filme premiado no Festival de Veneza absolutamente
a nao perder.

24 DE SETEMBRO: "OU MORRO, OU FICO MELHOR", DE
LAURENCE FERREIRA BARBOSA (FRANGA, 2008, 113')
Quando o pai abandona a familia, Martial, um rebelde de 16 anos,
tem de se mudar com a mae para um apartamento mais pequeno.
A separagao dos pais e a adaptagao a um novo local exacerbam o
SOIT JE VAIS MIEUX seu isolamento e 0 6dio ao mundo. Na escola, porém, comeca a
aproximar-se de um par de gémeas, Colette e Ernestine, com quem
Se entrega a aventuras perigosas.

15 DE OUTUBRO: "HISTORIAS DE CAGADEIRA", DE JEFF
NICHOLS (EUA, 2007, 97')

Son Hayes nunca fala das cicatrizes que tem nas costas. 0s
homens com quem trabalha fazem apostas sobre como as ganhou.
Son é irmao de Boy e Kid, abandonados pelos pais e criados por
uma mae amarga. Nos campos de algodao e nas pequenas
estradas do Sudeste de Arkansas, descobrem o que estao
dispostos a fazer para proteger a familia.

29 DE OUTUBRO: "HOME: LAR DOCE LAR", DE URSULA MEIER
(SUICA / FRANGA / BELGICA, 2008, 95')

Ha varios anos construida, uma auto-estrada mantém-se inactiva e
degrada-se lentamente. Mas a beira do asfalto, a poucos metros
dos rails, vé-se uma casa isolada que alberga uma familia. Chega o
Vlerdo e a construgao é retomada: anuncia-se a abertura da auto-
estrada a circulagdo de viaturas. Com Isabelle Huppert como
protagonista, um dos grandes filmes de 2008.
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INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

Solo desenvolvido e interpretado por um jovem criador da danga portuguesa.

CAS - Auditorio | 26 de Setembro | 22h00 | Dur. 52m | 5 euros | Org. Camara Municipal de Sines

! PRE SA y 7
L
e )

© Susana Paiva

Projecto desenvolvido em residéncia de criacéo na EIRA 33, “Motor de Busca” é um solo do
coreografo / bailarino David Marques (Torres Novas, 1985). Nao sendo sobre a solidao, a
peca apresenta-nos um ser que esta sozinho mesmo quando o seu olhar reconhece a nossa
presenca. David Marques € o agente que vai construindo e reconfigurando um mundo que é o
dele. Convoca a linguagem escrita, materializando palavras e frases. Se estas indiciam
possiveis motores para a sua acgao sao mais propriamente 0s movimentos de procura,
escolha e decisao que constituem aqui a matéria coreografica. O recolhimento, a fuga e a
resisténcia sao as suas ressonancias.

FICHA ARTISTICA: Criaco e interpretacéo: David Marques | Assisténcia de criagéo: Patricia Milhgiro |
Sonoplastia: Carl Simmonds e Sérgio Cruz | Desenho de luz: Nuno Patinho | Producéo executiva: Eira | Co-
producdo: Eira e Citemor



INES EM GENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

“A SOMBRA NEGRA E 0 ENIGMA
DA PRINCESA”, PELO TEATRO
DA ESPERANGA

Um grupo de criangas-actores da comunidade Tamera (Odemira) criou uma peca e
mostra-a ao mundo.

CAS - Auditério | 8 de Outubro | 17h30 | Dur. 1h10 | Entrada gratuita | Org. Camara Municipal de Sines

“A Sombra Negra e o Enigma da Princesa” é um conto criado por criangas que pretende
sensibilizar o pablico para as dificuldades que muitas criangas, adultos, animais e plantas
vivem hoje no planeta. A accéo desenrola-se num reino onde as pessoas nao querem saber o
que se passa na Terra. Um dia, uma sombra negra chega ao castelo, alimentando-se dessa
indiferenca e transformando toda a gente, excepto as

criangas, em pedra. Fundado em 2007, o Teatro da Bl o

Esperanga é uma companhia de teatro composta
essencialmente por criangas e jovens, entre 0S 3 e 0s 16
anos, que vivem em comunidade na Aldeia de Paz,
chamada Tamera, um Centro de Investigagéo de Paz
situado no Monte do Cerro (Colos, Odemira).

.:‘{A

FICHA ARTISTICA: Criagdo e Direcgdo: Colectiva, coordenada por ‘ !
Rico Portilho e Janka Striffler | Figurinos: Colectiva, coordenada por s oeia
Rico Portilho e Janka Striffler | Elenco: Henri Strunk, Jan Regelmann, et |
Maurice Staub, Naila von Mendelssohn, Maria Kessler, Freya von e,

Wussow, Hannah Muskalla, Jackie Miller, Gwendolin Staub, David

Schenscher, Marcos Schenscher, Lena Biesewinkel, Neil Shibli,

Jonathan Stempel, Joscha Gasse, Arion Bossart, Anita Holzmiiller, Silvio Miller, Marike Strunk, Gabriele
Briiggemann, Lasse Ehrich, Hanka Holzmueller, Rosa Schmidt | Baby-sitters: Jana Elger, Silvie Bossert |
Técnicos de Palco: Friedemann Gasse, Ephraim Zeugner, Henry Baumann, Oskar Eckmann | Técnico de Som:
Rico Portilho | Caracterizagdo dos actores: Silvia Belgrad | Edicdo e Montagem da Banda Sonora: Rico Portilho |
Cenografia: Wolfgang Nemec | Baseado na ideia original de Leila Dregger
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INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

B FACHADA

Pop, folk, folclore, por um dos mais interessantes jovens cantautores portugueses.

CAS - Auditorio | 24 de Outubro | 22h00 | 5 euros | Org. Camara Municipal de Sines

Entre o folclore mais enraizado na tradigao popular e a pop mais contemporanea, B Fachada é
um autor fundamental da masica portuguesa que se faz agora. O concerto que vem dar ao
Centro de Artes de Sines € uma ocasido preciosa para conhecer o seu album de estreia, “Um
Fim-de-semana no Ponei Dourado”, langado em Abril pela FlorCaveira. "As indubitaveis
qualidades de Ponei Dourado ja nao nos deixam mentir, porque Bernardo Fachada é isso ai:
alguém capaz de gerar um entusiasmo praticamente inédito nas dltimas duas décadas da
cancao portuguesa. Ele é simultaneamente o traficante duplo, que infiltra cangGes da cidade
na aldeia e vice-versa; o contador de historias sensiveis ao azedume e ao comportamento; e
0 musico elogiado pelo comparsa Samuel Uria (num press-release que vale mesmo a pena
ler). lluminado por uma excelentricidade muito sua, Bernardo Fachada afirma-se como um
valente estratega da cancdo que foge a inconsequéncia e ao desenraizamento dos éxitos do
horario nobre." (Miguel Arsénio, Bodyspace.net)

© Vera Marmelo



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: BIBLIOTECA

BIBLIOTECA EM
SETEMBRO E OUTUBRO

No arranque do novo ano lectivo, a Biblioteca Municipal de Sines apresenta uma extensa
programacao dedicada as criangas, mas tamhém aos pais, educadores e populagao
sénior.

A TUA BIBLIOTECA

CAS - Biblioteca | 21 de Setembro a 3 de Outubro | Ao longo do dia | Dur. 30m / sessao | Para turmas de
jardins-de-infancia e 1.°, 2.% e 3.° ciclos do ensino basico | Mediante marcagao

Inserido na recepgdo a comunidade educativa, A Tua Biblioteca acolherd vérias turmas dos
diferentes graus de ensino, dando-lhes a conhecer a Biblioteca Municipal de Sines.

OFICINA DE NARRAGAO ORAL

CAS - Biblioteca | 22 de Setembro | 18h00 | Dur. 1h30 | Para pais, professores, educadores, contadores e
publico adulto em geral | Mediante marcagao

0 propdsito desta formagao é trabalhar sobre a tradi¢ao oral de
contar historias, exercitando @ memoria e as nossas infinitas
capacidades de narragao criativa. Procura-se dar uma base de
apoio solido ao nivel pratico e documental, no sentido de encontrar
ferramentas que nos permitam responder as trés perguntas
fundamentais: O que é uma Histéria? Como se trabalha uma
Historia? Como se conta uma Histdria? A monitora é Ana Sofia Paiva (Cegarrega) / Kalpa -
Comunicagéo e Cultura CRL.
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TEATRO DE MARIONETAS:

0 MISTERIO DOS LIVROS
DESAPARECIDOS, PELA S. A.
MARIONETAS

CAS - Auditorio | 26 de Setembro | 16h00 | Dur. 45m | Para familias

com criancas a partir dos 4 anos e pablico em geral | Mediante
marcagao

No reino onde Jodozinho vivia, a rainha era rabugenta, o
rei era mandao, o guarda do castelo era implacavel... Tudo
corria bem, até que certo dia, "vierrum", desapareceram
todos os livros e letras do reino. Um mistério que ele e os
seus amigos vao tentar desvendar, seguindo a Unica pista
que 0 misterioso ladrao deixou para tras...

4 AVOS AS LETRAS
Espacos Seniores | Setembro e Outubro | Sessdes as 15h00 | Dur.
45m / sessdo | Para o publico sénior
Uma vez por més, a Biblioteca sai fora de portas e, nos

As I_ET RAS espacos seniores municipais, & contos em voz alta junto

da comunidade mais idosa. Um projecto solidario,
assente na partilha do livro e da leitura.

28 de Setembro: E. S. Bairro Maritimo

29 de Setembro: E. S. Jardim das Descobertas
30 de Setembro: E. S. 1.° de Maio

27 de Outubro: E. S. Bairro Maritimo

28 de Qutubro: E. S. Jardim das Descobertas
29 de Outubro: E. S. 1.° de Maio

TOMA LA UM LIVRO!

Bibliotecas escolares e municipal | 1 a 31 de Outubro | Dos jardins-
de-infancia ao ensino secundério

A pretexto da comemoragao do Més Internacional das
Bibliotecas Escolares, em parceria com a Associagao
Internacional de Bibliotecas Escolares (IASL), a Biblioteca
Municipal de Sines prop6e “Toma la um livro!”, uma
iniciativa de exibicao diaria de um livro em todas as
bibliotecas escolares e municipal, juntamente com um
cartaz comum de promog&o da leitura.
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RETRATINHO DE D. CARLOS,
PELO TEATRO MOSCA

CAS - Auditério | 2 de Outubro | 15h00 | Dur. 40m | Para
turmas do 1.° ciclo do ensino bésico | Mediante marcagao

As comemoragoes do Centendrio da Republica
tém inicio com esta actividade: o narrador é o
jovem Carlos Fernando Luis Maria Vitor Miguel
Rafael Gabriel Gonzaga Xavier Francisco de Assis
José Simao de Braganca Sabdia Bourbon Saxe-
Coburgo-Gotha, que viria a tornar-se 0 32.% e
penultimo rei de Portugal, D. Carlos. Além das
vicissitudes politicas do seu reinado, ficou
conhecido como o Rei Diplomata, apaixonado
pelas novas tecnologias do principio do século
XX, amante da fotografia, pintor talentoso,
oceanografo, adepto da vida ao ar livre, jogador
de ténis, corredor de bicicleta e muito mais.

ATELIE “A ARTE DA LEITURA DE
PAIS PARA FILHOS”

CAS - Biblioteca | Sessdo I: 9 de Outubro, 18h00 | Sessdo
Il: 10 de Outubro, 16h00 | Para pais, professores,
educadores e pablico em geral. Participam na segunda
sessao 10 adultos que estiveram na primeira sessao,
acompanhados de 10 criancas (5-10 anos) | Mediante
marcagao

Sessdo | (exclusiva para adultos): Inventariam-se
as fases do crescimento da crianga e do
desenvolvimento da sua competéncia de leitura;
sugerem-se algumas estratégias concretas de
motivagao e apresentam-se alguns livros.

Sessao Il (adultos e criangas entre 0s 5 e 0s 10
anos): Pais e filhos desenvolvem actividades a
par, em torno do livro e da leitura, que poderao
repetir e adaptar em casa.

Monitores: Andreia Brites e Sérgio Letria -
Programa de Itinerancias da Direccéo Geral do
Livro e das Bibliotecas
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EXPOSICAO "DA TERRA AO UNIVERSO"
(COMISSAO NACIONAL DO ANO
INTERNACIONAL DA ASTRONOMIA
2009)

CAS - Biblioteca | 19 a 23 de Outubro | Horério da biblioteca | Para
criangas e pablico em geral

No @mbito do Ano Internacional da Astronomia 2009 e da
Ciéncia no CAS, esta exposigao apresenta imagens
astrondmicas em cartazes de grande dimensdo. Uma
iniciativa com o apoio da International Astronomical Union,
em parceria com a UNESCO.

RETRATINHO DE DARWIN,
PELO TEATRO MOSCA

CAS - Auditorio | 20 de Outubro | 15h00 | Dur. 40m | Para turmas do
1.% ciclo do ensino basico | Mediante marcagao

A 12 de Fevereiro de 1809, em Inglaterra, nasceu um menino
que viajou de barco a volta do mundo durante cinco anos,
que passou muito tempo a estudar a natureza e que, quando
cresceu, escreveu um livro que mudou o0 mundo... Somos
convidados a seguir Charles Darwin, o curioso investigador,
na sua viagem a bordo do Beagle, a observar de perto
estranhas espécies e a desenha-las ao pormenor. Depois,
discutimos sobre a Selec¢ao Natural, a Luta pela
Sobrevivéncia, a Morte, a Evolugéo das Espécies... Todos o0s
indicios e conclusoes serdo expostos perante uma exigente e
atenta “comunidade cientifica”. Uma iniciativa no ambito da
Ciéncia no CAS.

PLANETARIO PORTATIL (ASSOC. DE
FISICA DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO)

CAS - Auditorio | 21 e 22 de Outubro | Todo o dia | Dur. 45m/ sessao |
Para turmas do 1.° e 2.° ciclos do ensino basico | Mediante marcagao

0 planetario portatil da Associacao de Fisica da Universidade
de Aveiro permite sessoes de observagao do céu nocturno,
Universo, exploragéo espacial e chegada do Homem a Lua.
Inserido na Giéncia no CAS.
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Para o Servigo Educativo e Cultural do Centro de Artes de Sines, a
aprendizagem é e continuara a ser um permanente desafio. Durante o
ano lectivo que agora se inicia, 0 SEC pretende intensificar o seu papel
de criador e promotor de habitos culturais através da apresentagao de
um plano de accao estimulante, alicercado num conjunto de
perspectivas transdisciplinares. Deste modo, pretende-se a ligagao
coesa entre as varias areas artistico-culturais e a vida quotidiana e/ou
escolar de cada individuo, promovendo um contacto directo e efectivo
entre a comunidade, a escola e 0 SEC. Acompanhe as actividades do
servigo através do site www.centrodeartesdesines.com.pt e actualize o seu passaporte.

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

SEC COM'VIDA

Centro de Artes de Sines | 21 a 26 de Setembro (pré-escolar e 1.° e 2.° anos do 1.° ciclo do ensino bésico) | 28
de Setembro a 3 de Outubro (3.° e 4.° anos do 1.° ciclo, 2.° e 3.° ciclos) | 5 a 9 de Outubro (ensino secundério)
| Dur. Th30/turma | Mediante marcacéo com o SEC

Ao longo do seu funcionamento, o SEC tem primado por ser um local
com vida. Em Setembro, durante trés semanas, o SEC convida todos os
docentes e respectivas turmas para uma visita especial ao Centro de
Artes de Sines. Para quem conhece o servico, serd uma forma
agradavel de reviver alguns momentos ja vividos connosco. Para quem
chega de novo, sera uma forma descontraida de conhecer o seu
trabalho e o0 seu plano de intengoes. Esta apresentagao do SEC serd
uma visita-atelié constituida por uma apresentacéo da dinamica do
servigo e por um momento de experimentagcao de uma das nossas
actividades, desde a promocao do livro e da leitura ao arquivo e
patrimonio e varias areas de expressao artistica.

FORMAGOES PARA PAIS E AGENTES EDUCATIVOS

FORMAGAO EM BIBLIOTECA FORMAGAO EM DANGA
22 de Setembro, 18h00 26 de Setembro, 10h00-12h00 (educadores de
infancia) e 14h00-16h00 (professores do 1.° Ciclo)

FORMAGAO EM ARTES PLASTICAS » .
24 de Setembro, 1800 EXPRESSAO DRAMATICA E TEATRO
3 de Outubro, 10h00-13h00 e 15h00-18h00
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

“DE MALANGATANA A PEDRO CABRITA
REIS” ATELIES DE CRIAGAO E EXPERIMENTAGAO

Patente no Centro de Artes de Sines entre 12 de
Setembro e 31 de Outubro, a exposicéo “De
Malangatana a Pedro Cabrita Reis” apresenta
uma seleccao de obras da Colecgéo da Caixa
Geral de Depo6sitos pelo curador Jiirgen Bock.
Nestas visitas-ateliés, as criangas e jovens séo
convidadas a descobri-la.

VISITA-ATELIE NA AREA DA EXPRESSAQ
PLASTICA

CAS | 14 a 18 de Setembro (10h00-12h00) e 12 a 16 de
Outubro (14h00-16h00) | Dur. 1h | Adaptada aos varios
niveis de ensino | Mediante marcagéo

Querubim Lapa (1925)
Lisboa, 1956

Oleo sobre tela

© DMF, Lisboa

VISITA-ATELIE NA AREA DA DANGA CRIATIVA
CAS | 14 a 18 de Setembro (14h00-16h00) e 12 a 16 de
Outubro (10n00-12h00) Dur. 1h | Adaptada aos varios
niveis de ensino | Mediante marcacdo

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

“DARWIN 200 - JOGO DA SELECGAO”
ATELIES DE CRIAGAO E EXPERIMENTAGAO

CAS | 19 a 31 de Outubro | Actividades de 1 hora disponiveis no periodo 10h00-17h00 | Para criancas e jovens
a partir dos 9 anos (ver abaixo) | Mediante marcagdo

Darwin 200 é uma exposi¢do comemorativa dos 200 anos do
nascimento de Charles Darwin e dos 150 anos da publicagao
da sua obra “A Origem das Espécies”. A sua componente
educativa inclui o0 ‘Jogo da Selec¢éo”, onde se apresenta 0s
principais conceitos sobre a evolugéo das espécies: selecgao
natural, diversidade intraespecifica, evolugao, competicao,
influéncia do ambiente e biodiversidade.

Versao para iniciados e “ caderno do naturalista”: criancas
dos 9 aos 12 anos
Versao avangada: maiores de 13 anos
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

ATELIES DO ARQUIVO
HISTORICO ARNALDO SOLEDADE

0 patriménio documental de Sines abre-se a exploracao dos mais novos e de toda a
comunidade.

CAGA TESOUROS

CAS - Arquivo Historico Arnaldo Soledade | Setembro
e Outubro | 1 vez por més | Dur. 45m / sessdo | Para
alunos a partir de 12 anos | Grupos de 4-5 pessoas |
Mediante marcagao

A historia tem muitos tesouros valiosos nos
seus documentos. Os alunos interessados
farao parte de um clube de histéria muito 5
especial: com 0 apoio do Arquivo podem \
escolher um tema de historia local e
trabalha-lo durante um ano. Inclui sessoes k
préticas de paleografia, historia e

arquivistica. Pode resultar em trabalhos

expostos no Arquivo ou publicados no seu

site.

VISITAS GUIADAS \.

CAS - Arquivo Histérico Arnaldo Soledade | Para o
publico em geral | Mediante marcagdo \

e n " — —
Sob marcagao, mostra-se o Arquivo e 0 . -

trabalho que nele se faz. y

A REPUBLICA EM 2010
ARQU“"STA POR UM DIA antro de Arte§ de Sings | Inicio em Qutubro | Para}
CAS - Arquivo Historico Arnaldo Soledade | Todas as Griancas ARRIERRUIEEScol | Mediante (atofdo

quartas-feiras | Dur. 45m / sessao | Para alunos a ) : R o
partir dos 12 anos | Mediante marcagao Como é que os jovens véem a Republica?

Desafia-se o0s alunos a criar novas imagens
Faz o trabalho de um Arquivista por um dia. para a Republica, nos materiais, suportes e

Descabre as letras misteriosas dos tamanhos que a imaginacao ditar. Actividade
manuscritos, onde era a loja do teu avo e comemorativa do centenario da Republica
constroi as caixas dos tesouros dos Portuguesa que pretende estimular a reflexdo
documentos. Permite trabalhar em sobre a Republica e a criatividade. Os
paleografia, classificagao e ordenacao de trabalhos serao apresentados no dia 24 de
documentos. Novembro.
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

ATELIES DO MUSEU DE SINES
CASA DE VASCO DA GAMA

0 Castelo e o Museu de Sines sao um territorio de 1000 descobertas para as criancas e
jovens que participem nos ateliés preparados para ajudar na sua exploragao.

SINES EM CASTELO

Castelo de Sines | 6 a 13 de Outubro (excepto
segunda-feira) | Para pré-escolar, 1.° e 2.° ciclo do
ensino basico | Dur. 1h | Mediante marcagéo

A proposito do Dia dos Castelos (11 de
Outubro), convida-se 0s mais novos a
investigarem os recantos do Castelo de
Sines. Nesta viagem ao passado, pela méao
de reis e rainhas, vamos remontar aos

tempos aureos da fundagao do nosso pais.

VISITA-ATELIE
“SINES EM MUSEU”

Castelo de Sines | Setembro e Outubro | Sessoes
de 1h no periodo 10h00-16h00 | Para criancas dos
6 aos 12 anos | Mediante marcagao

Falar de Sines €, sem duvida, referir o
nome de Vasco da Gama. O Castelo de
Sines acolhe a casa que, passo a passo,
da a conhecer a todos os visitantes a vida
e os feitos desta figura emblematica da
cidade.

VISITA-ATELIE
“GAMA DE SENTIDOS”

Castelo de Sines | Setembro e Outubro | Sessdes de
1h no periodo 10h00-16h00 | Para criangas dos 4
a0s 6 anos | Mediante marcagéo

Canela ou pimenta? Acafrao ou noz-
moscada? Inicialmente poderdo suscitar
alguma indignacéo estas questoes, contudo
nada mais se podera explicar... Pretende-
se realizar uma visita sensorial pelo Museu,
detectar o cheiro da historia e das
descobertas, sentir a vida da faina maritima
e da classe corticeira, em resumo, degustar
bocadinhos de passado.

ATELIE DE CONTINUIDADE

“LER A PAISAGEM”

Apos a apresentacao do guia “Ler a
Paisagem”, que retine textos sobre 0
concelho da autoria dos nossos maiores
escritores, 0 Museu de Sines pretende
divulgar a obra junto dos alunos do 3.°
ciclo e ensino secundario das escolas de
Sines. Pretende-se que estes sejam
conduzidos aos varios locais e que 0S
reinterpretem. No final do ano lectivo
2009/2010, o Museu fara uma nova
apresentacéo, agora da visao da cidade de
Sines pelos olhos dos mais jovens.
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

Cinco cursos para abrir a vida a experiéncia da danca, destinados a criancas, jovens e
adultos. As aulas recomegam a 7 de Setembro.

Publico-alvo: 7-9 anos Publico-alvo: 11-13 anos e 14-17 anos
Quartas-feiras: 18h00 as 19h00 Tercas-feiras: 18h00 as 19h00
Professora: Albina Petrolati Professora: Albina Petrolati
Publico-alvo: 3-4 anos Publico-alvo: Adultos

Segunda-feira: 18h00 as 18h45 Tergas-Feiras: 19h00 as 20h00
Publico-alvo: 5-6 anos Professora: Albina Petrolati

Quinta-feira: 18h00 as 19h00
Publico-alvo: 7-10 anos
Sexta-feira: 18h45 as 20n00 Pablico-alvo: Adultos
Professora: Albina Petrolati Quartas e Quintas: 19h00 as 20h30
Professora: Albina Petrolati
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ESCOLA DAS ARTES DE SINES
INSCRIGOES ABERTAS PARA
0 ANO LECTIVO 2009/2010

A Escola das Artes de Sines reabre as suas portas para o
ano lectivo 2009/2010 num ambiente caloroso que
convida todos aqueles que, com um verdadeiro espirito
de cigarra e perseveranga de formiga, querem
desenvolver as suas apeténcias musicais. Tendo crescido
de forma entusiastica, a EAS expandiu-se muito para
além das fronteiras de Sines, aumentou o seu corpo
docente e discente e oferece aos seus alunos um
curriculo ainda mais amplo e extremamente diversificado
que se estende desde a tradicional viola campanica e
gaita-de-foles ao fascinante mundo da tecnologia ao
servigo da imagem e do audio, passando pela musica
erudita e popular. Passem um Inverno mais quente na
companhia da EAS.

INSCRIGOES ABERTAS

VIOLA CAMPANIGA

Acompanhando o cantar ao desafio, as modas campanigas ou 0S
passos simples de uma breve danga, o seu dedilhar é hoje uma
sonoridade familiar, gracas ao trabalho de todos aqueles que se
tém deixado seduzir pelo seu toque e tém desenvolvido uma
accao de salvaguarda e dinamizagao da viola, entre os quais
Pedro Mestre.

GAITA-DE-FOLES
Técnicas de execucao, teoria e pratica deste instrumento com
uma presenca bastante antiga em Portugal.

MUSICA E TECNOLOGIA
A musica vista pelas novas ferramentas e tecnologias associadas
aestaarte.

MUSICA E IMAGEM
Musica, informagéo, comunicacao, fotografia, video e imagem.
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CANTE ALENTEJANO

Contrariando a tendéncia de considerar o cante
como sendo “dos velhos”, procura-se cativar 0s
mais jovens a integrar 0S grupos corais e até
mesmo cantar de forma espontanea em cafés,
tabernas ou outros sitios de convivio. Ha que
salientar que o ensino do cante as novas geragoes
¢ ja uma realidade, no qual o professor que vem a
Sines ministrar o curso, Pedro Mestre, tem tido
um papel relevante, desenvolvendo desde 2006
varios projectos junto dos mais novos e das
escolas. Inscrigoes abertas na Escola das Artes
de Sines. Experimenta!

CORO ESCOLA DAS
ARTES DE SINES

Aberto a toda a comunidade, o Coro da Escola das
Artes arranca em forga a partir da segunda
quinzena de Setembro. O maestro Fernando Fontes
continua a dirigir e colocar em harmonia todas as
vozes que se queiram fazer ouvir. Ensaios
semanais na Igreja da Misericordia.

CLUB 33

Bar XL | 15 de Setembro e 20 de Outubro | Sessoes as
23h00 e 00h00 | Entrada 1,5 euros | Org. Escola das Artes
de Sines

Apesar de recente, o Club 33 instituiu-se ja
solidamente em Sines. Nas terceiras tergas-feiras
de cada més, o ponto de encontro dos musicos da
cidade tem-se revelado uma auténtica celebragao
da criatividade espontanea, assim como um
evento de referéncia para aqueles que apreciam o
jazz. O Club 33 promete regressar em pleno no
proximo més de Setembro (dia 15) e Outubro (dia
20), no Bar XL, para mais noites de musica ao
vivo, convivio e boa disposigao.
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MUSEU DE SINES

0 SECULO XX EM SINES

0 nicleo sede do Museu, instalado no Paco dos Governadores Militares, no Castelo,
acolhe uma grande exposicao dedicada ao século XX em Sines.

Museu de Sines | Até ao final de 2009 | Terca a domingo, 10h00-13h00 e 14h30-18h00 | Entrada livre | Org.
Camara Municipal de Sines

0 Museu de Sines € cenario de uma viagem
por Sines ao longo do século XX. Realizada
com o contributo de associagaes,
empresas, entidades e particulares, é uma
exposicao em aberto, onde se pretende
efectuar o registo da memaria dos
visitantes, mediante a realizacéo de
entrevistas, e ira apresentar regularmente
novos capitulos resultantes de empréstimos
ou doagoes. Patente até ao final de 2009,
esta exposicao retrata a evolugao de
actividades como a pesca e a industria da
cortica, marcantes na vida de Sines ao
longo dos ultimos 100 anos, e 0s grandes
acontecimentos com impacte na histdria do
concelho, com destaque para a implantagao
do complexo de Sines, um processo de
caracteristicas economicas e sociais sem
paralelo no século XX portugués. O rico
espdlio arqueoldgico de Sines é abordado
do ponto de vista do percurso da sua
descoberta ao longo do século.
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MUSEU DE SINES

JORNADAS EUROPEIAS
DO PATRIMONIO

0 municipio de Sines associa-se as Jornadas Europeias do Patriménio 2009, iniciativa
anual do Conselho da Europa e da Uniao Europeia realizada com o objectivo da
sensihilizagao dos povos europeus para a importancia da salvaguarda do patriménio.

LANGAMENTO DO LIVRO “FORTE DO PESSEGUEIRO, )
FORTIFICAGAO DA COSTA DE SINES APOS A RESTAURACGAO”,
DA AUTORIA DE ANTONIO MARTINS QUARESMA

Museu de Sines - Castelo, Sala de Armas | 23 de Setembro | 18h00

0 Forte do Pessegueiro constitui uma das presengas
arquitectonicas mais destacadas da costa de Sines,
confrontando-se com 0 monumento natural, que é a
Ilha, que Ihe fica defronte. Estes dois velhos
companheiros de viagem olham do alto dos seus
séculos de historia um territorio cheio de interesse e
beleza que nesta obra se descobre a cada passo. As
memorias deste forte inauguram uma coleccao de
monografias que o Museu de Sines ird dedicar aos
principais monumentos do concelho.

Castelo | 25 de Setembro | Todo o dia | Mediante inscricao na recepgao do Museu (tel. 269 632 237)

Como funcionava o Castelo? Quem aqui vivia? Como foi construido e alterado ao longo dos
séculos com a evolucao das técnicas militares? S&o algumas das perguntas cuja resposta
iremos descobrir numa aventura dentro das muralhas do Castelo.

VISITA GUIADA AO FORTE DO PESSEGUEIRO

Partida no Castelo | 26 de Setembro | 15h00 | Mediante inscricdo na recepgao do Museu (tel. 269 632 237)

Na sequéncia do langamento do livro dedicado ao Forte do
= Pessegueiro, propomos uma visita guiada pelo autor. Passagem
@ pelas principais fortificagoes do concelho: Castelo de Sines e
Forte do Revelim. Viagem em autocarro, com partida do Castelo,

ek sujeita @ marcagdo prévia na recepcao do Museu (limitada ao
- | namero de lugares do autocarro).
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EVENTOS DESPORTIVOS

CICLISMO: GRANDE PREMIO | .
CREDITO AGRICOLA COSTA AZUL: .
ETAPA SINES - SINES

Sines (partida e chegada junto & Escola das Artes - antiga estagéo
da CP) | 4 de Setembro | Concentracao a partir das 10h30;
partida as 11h25 | Org. PAD / Lagos Sport

A realizar entre 3 e 6 de Setembro de 2009, o Grande
Prémio Crédito Agricola Costa Azul retine todas as
equipas nacionais dos escaloes Elites e Sub-23, as
quais se junta uma formacao galega, num total de 16
equipas. A formula encontrada para o desenho de cada
etapa - partida e chegada ao mesmo local - ira permitir
ao publico ver e contactar durante mais tempo com 0s
ases do pedal. Setabal, Sines, Santiago do Cacém e
Grandola sao os pontos-chave da prova que tera cerca
de 600 quilometros repartidos por quatro dias de
competicao. Sines recebe a segunda e mais longa
etapa (170,5km), no dia 4 de Setembro. A partida sera
dada em Sines e havera passagens por Sonega,
Ourique e Santiago do Cacém, antes de o pelotao
regressar ao ponto de partida.

Estadio Municipal de Sines | 5 de Setembro | 16h30 | Org. Vasco
da Gama Atlético Clube

0 Vasco da Gama Atlético Clube faz a apresentagao
oficial de todas as suas equipas de futebol para a
época 2009/2010, com destaque para equipa sénior,
que este ano vai competir na | Divisao Distrital da
Associacao de Futebol de Setubal. Inclui um jogo de
seniores entre 0 Vasco da Gama e o Clube Desportivo
de Odiaxere (1.2 Divisao Distrital do Algarve).
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CAMPEONATO NACIONAL DE PISTA
EM CORRIDAS EM PATINS

Parque Desportivo Municipal Jodo Martins | 5 e 6 de Setembro |
8h00-19n00 | Org. Ginsio Clube de Sines. Apoio Camara
Municipal de Sines

Sines tem uma longa tradi¢ao nas corridas em patins e
volta a ser escolhida para uma importante competicao
da modalidade. Ao longo dos dias 5 e 6 de Setembro,
0 Parque Desportivo acolhe o Campeonato Nacional de
Pista (Absolutos), mas também a | Jornada do
Encontro Nacional de Pista / Estrada (escaldo
Iniciados) e a Il Jornada do Encontro Nacional de Pista
/ Estrada (escolares e infantis).

TORNEIO QUADRANGULAR DE
HOQUEI (SENIORES)

Pavilhdo dos Desportos | 12 de Setembro | Manha e tarde | Org.
Vasco da Gama AC. Apoio Camara Municipal de Sines

0 Vasco da Gama Atlético Clube prepara a nova época
da sua equipa sénior de hdquei através de um torneio
quadrangular da modalidade. (Na data do fecho da
Sines em Agenda ainda ndo estava completo o
alinhamento das equipas a participar).

TORNEIO TRIANGULAR DE FUTEBOL
DA CERCISIAGO (SENIORES)

Estadio Municipal | 12 de Setembro | 16h00 | Org. Vasco da
Gama Atlético Clube. Colaboracao Nucleo de Arbitros de Santiago
do Cacém. Apoio Camara Municipal de Sines.

Nesta competicao, o desporto é colocado ao servigo
da solidariedade com uma das mais meritrias
instituicoes de accao social da regido. As equipas
seniores de futebol do Vasco da Gama, do Vila Nova de
Milfontes e do Aldeia-dos-Chéos jogam entre si para
apoiar a Cercisiago, o principal suporte das pessoas
com deficiéncia mental e multideficiéncia nos
concelhos de Sines, Santiago do Cacém e Odemira. A
receita apurada no torneio reverte para a construgao
do polo da instituicdo em Sines.
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V ETAPA DO CIRCUITO
DE SURF DO ALGARVE

Praia de S. Torpes | 12 e 13 de Setembro | 8h30-17h00 | Org. Sines Surf Clube

Com mais de 15 anos, o Circuito de Surf do Algarve ¢ uma prova
com tradicao e prestigio no surf nacional. E uma honra para Sines
e para o Sines Surf Clube receber uma das suas etapas em Sao
Torpes. Séo esperados 120 participantes, entre 0S 7 € 0S 77 anos.

TORNEIO QUADRANGULAR DE FUTSAL
(SENIORES)

Pavilhdo dos Desportos | 19 de Setembro | Manha e tarde | Org. Independentes
Futsal Associacao. Apoio Camara Municipal de Sines

Independentes Futsal Associagao, Dramatico de Cascais, Louletano
e Sporting M. S. Tires competem num torneio de arranque de
época.

11l ETAPA DO CIRCUITO
SINES SURF CLUBE

Praia de S. Torpes | 19 e 20 de Setembro | 8h30-17h00 | Org. Sines Surf Clube

Com uma participagdo esperada de cerca de 60 atletas da regiao,
a lll Etapa do Circuito Sines Surf Clube vai apurar 0s campedes
regionais do Alentejo nas categorias sub-16, sub-18, femininos,
open e longboard.

TORNEIO QUADRANGULAR
DE ANDEBOL (SENIORES)

Pavilhdo dos Desportos | 26 de Setembro | Manha e Tarde | Org. Andebol Clube
de Sines. Apoio Camara Municipal de Sines

0 Andebol Clube de Sines prepara a nova época através de um
torneio quadrangular da modalidade. (Na data do fecho da Sines
em Agenda ainda nao estava completo o alinhamento das equipas
a participar).

PASSEIO DE BTT (PORTO COVO) IE

Freguesia de Porto Covo | 11 de Outubro | Inscricoes na sede de A Gralha -
Associagdo para o Desenvolvimento de Porto Covo, entidade organizadora
A GRALHA
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PROGRAMAS DESPORTIVOS
MUNICIPAIS INSCRIGOES ABERTAS

ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

A nova época da Escola Municipal de Natagéo, a funcionar nas
instalagoes da Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia,
arranca a 14 de Setembro com as modalidades de Natagdo para
Bebés, Natacao de Manutencao (niveis 1, 2 e 3), Hidrospinning,
Hidroterapia, Deepwater, Hidropower, Hidroginastica, Hidromix e
Natacdo Pré e Pds Parto. Inscrigoes abertas na Piscina Municipal
de Sines Carlos Manafaia.

GINASIO DA PISCINA

Para além da Escola Municipal de Natacéo, a Piscina Municipal
tem também um Ginasio, preparado para a pratica da
musculacéo e do cardiofitness. Dois monitores acompanham
parcialmente as aulas e desenham planos de treino adaptados
aos perfis de cada utilizador. Em 2009-2010, a Piscina Municipal
continua a disponibilizar também alguns servigos de spa, como
sauna, banho turco e jacuzzi, que podem ser utilizados pelos
utentes da piscina, sem custo adicional ao da entrada nas
instalagoes.

DESPORTO E VIDA

No programa Desporto é Vida + 55 anos, a época 2009-2010
também tem inicio em Setembro, com um conjunto de
actividades regulares, como natagao, hidroginastica e actividade
fisica adaptada, assim como um vasto leque de actividades
pontuais, tais como dangas de saldo, intercambios, percursos na
natureza, desporto na praia, festas de Natal, fim de ano
desportivo, rastreio médico e sessoes de informagéo e
esclarecimento. Inscri¢oes abertas na Piscina Municipal de Sines
Carlos Manafaia.
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0 Pilates ¢ um programa de treino fisico e mental que promove
um fortalecimento geral do corpo e tem provado ser
especialmente (til para a correcgéo da postura. Inscrigoes
abertas no Pavilhdo dos Desportos.

BABY GYM

0 programa BabyGym estimula o desenvolvimento dos bebés
entre 0s 12 e 0s 36 meses através de uma aula de 30 minutos
com muitos jogos, musica e movimento. Inscriges abertas no
Pavilhdo dos Desportos.

ESCOLA MUNICIPAL DE TENIS

Desde 2007, os amantes do ténis podem aperfeigoar a pratica da
modalidade na Escola Municipal de Ténis. Criada e gerida pela
Camara Municipal de Sines, funciona nos Campos de Ténis do
Parque Desportivo Municipal Joao Martins, com aulas para
maiores de seis anos. A época 2009-2010 tem inicio em
Setembro e as aulas séo gratuitas. Inscrigoes abertas no
Pavilhdo dos Desportos.

NOVO PROGRAMA: FITBALL

Em estreia na época desportiva 2009-2010, o Fitball ¢ uma aula
de grupo de ginastica localizada, onde o trabalho muscular é feito
com base em plataformas instaveis, como a bola fitball, roller ball
(rolo), disco-o-sit (disco) e softgym (bola pequena). Trata-se de
uma modalidade de baixo impacto e com inimeros beneficios,
desenvolvendo a forca, flexibilidade, equilibrio, aptidao
cardiovascular, postura e funcionalidade. Destina-se a individuos
com problemas osteoarticulares ou pouca mobilidade, mas
também a pessoas sem qualquer restricao de movimentos.
Inscrices abertas no Pavilhdo dos Desportos.

Os tarifarios, lista de documentos necessérios e fichas de
inscricdo para todas as modalidades estao disponiveis no site
municipal, em www.sines.pt. Esclarecimentos adicionais:
Pavilhao dos Desportos (Tel. 269 630 698) e Piscina Municipal
(Tel. 269 860 020).
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Tesouro da Igreja de N.2 Sr.2 das Salas | 13 de Setembro | 16h00 | Mediante
inscricdo | No ambito do Programa Geologia no Verao da Agéncia Ciéncia Viva do
Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior. Parceria DPHA da Diocese de Beja, Museu
Nacional de Histdria Natural e Camara Municipal de Sines.

A lgreja de N.2 Sr.2 das Salas tem um dos mais ricos conjuntos de

joalharia do Alentejo. Conhega-o pela mao do gemologo Rui Galopim

de Carvalho, descobrindo a diversidade de materiais, 0s seus lugares de origem, a
evolugdo das técnicas de lapidacao e a extraordinaria criatividade dos nossos joalheiros.

ECOBRIGADAS EM SINES

Sines | 7 a 11 de Setembro | Para inscricao e informacdes contactar o Servico de Ambiente da Camara
Municipal de Sines (tel. 269 860 008; email: esilva@mun-sines.pt)

Ecobrigadas é um projecto da Quercus - Associacao Nacional de ? ae e
Conservacao da Natureza que pretende sensibilizar, informar e B ol
participar com os cidadaos e consumidores na redugao do consumo il Q
de energia em suas casas e em todas as suas actividades D EGwCe
quotidianas. O projecto ird estar presente em Sines com as seguintes lu“ FF"‘
accoes: Bon

- Workshop para toda a populagéo - 8 de Setembro 2009, as 19h00, b -
no Castelo de Sines L e

- Visita a Escola Secundaria Poeta Al Berto, com sessao de informacao

para professores sobre auditoria energética e pré-auditoria (data e hora a definir)

- Visita a casa de 15 familias para auditoria energética e dicas para poupanca de energia,
mediante inscrigéo.

WORKSHOP DE EXPRESSAO DRAMATICA

Casa da Juventude | 11 e 12 de Setembro | 6 horas por dia | Inscricdes através do email
gabinete.juventude@mun-sines.pt | Mais informacoes pelo tel. 269 862 009

A Casa da Juventude organiza um workshop intensivo de expressao ? f ‘
dramética abordando voz, respiragao, corpo, interacgao, interpretacao, " ¥
improvisagao , técnica e texto. O monitor é Joao Craveiro (1972, Y-
Lishoa), actor, encenador e director artistico do colectivo de Teatro

Kind of Black Box, em Lisboa. Y

- =g



Cultura

Centro de Artes de Sines

Rua Candido dos Reis - 7520 Sines

Tel. 269 860 080 - Fax 269 860 099

Email cas.geral@netvisao.pt

Site www.centrodeartesdesines.com.pt
Biblioteca Municipal de Sines: terga a sexta,
10h00-20h00, s&bado e segunda, 14h00-
20h00; Centro de Exposigoes: todos os dias,
14h00-20h00; Arquivo Histérico Arnaldo
Soledade: dias Uteis, 10n00-18h00

Reservas
Através do telefone do centro, até uma semana
antes do espectéculo. Levantar até a véspera.

Descontos (programagéo regular)

Estudantes, maiores de 65 anos e grupos de 10
ou mais pessoas usufruem de 25% de
desconto. Portadores do Cartao Social do
Municipe, professores acompanhantes de
turma e criangas de colo ndo pagam bilhete. Os
bilhetes com desconto sao pessoais e
intransmissiveis e obrigam & identificagéo na
entrada. Os descontos nao sao acumulaveis.

Escola das Artes de Sines

Edificio da Antiga Estacao de Caminhos-de-
ferro - Av. Gen. Humberto Delgado - 7520 Sines
Tel. 269 636 225

Email easines@sapo.pt

Patriménio

Museu de Sines | Casa de Vasco da Gama
Castelo de Sines - Largo Poeta Bocage

7520 Sines

Tel. 269 632 237

Email info@mun-sines.pt

Terca a domingo, incluindo feriados (excepto
Natal, Ano Novo e Pascoa), 10h00-13h00 /
14h00-17h00 (no Verao, o horério da tarde é
14h30-18h00)

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Largo da N. S. Salas - 7520 Sines

Tel. 269 636 065

Email dphadb@sapo.pt

Quarta a domingo (excepto Natal, Pascoa e 1.°
Janeiro), 10h00-12h30 / 14h00-17h00 (no
Veréo, o horario da tarde é 14h30-18h00)

INFORMAGCOES UTEIS

Desporto

Pavilhao dos Desportos (Sector Desporto)
Estrada da Costa do Norte - 7520 Sines

Tel. 269 630 698 - Fax 269 630 697

Dias Uteis, 8h00-24h00; Sab., 8h00-13h00

Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia
Monte Ché&os - 7520 Sines

Tel. 269 860 020 - Fax 269 860 023

Dias Uteis: 8n00-14h00 / 15h00-22h00.
Sabados: 9h00-13h00 / 15h00-18h30
Domingos e feriados: fechado

Parque Desp. Municipal Joao Martins /
Campos de Ténis

Rua Pedro Alvares Cabral - Sines

Tel. 269 630 698 - Fax 269 630 699

Parque: Dias Uteis, 8n00-21h30. Fins-de-
semana: 9h00-19h00

Campos de ténis: Todos os dias, 9h00-19h00

Juventude

Casa da Juventude

Largo Poeta Bocage - 7520 Sines

Tel. 269 862 009 - Fax 269 633 022
Email gabinete.juventude@mun-sines.pt
Http://sinesjovem.blogspot.com

Dias Uteis, 10h00-18h00

Seniores

Espago Sénior do Jardim das Descobertas
Jardim das Descobertas - Sines

Tel. 269 634448 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-12h30 / 14h00-18h00 (s&
tarde: fins-de-semana e feriados)

Espago Sénior do Bairro 1.° Maio

Bairro 1.° de Maio, n.° 111-A - Sines

Tel. 91 9355829 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-12h30 / 14h00-18h00 (s6
a tarde: fins-de-semana e feriados)

Espago Sénior do Bairro Maritimo

Largo Jo&o Carlos Almeida - 7520 Sines

Tel. 91 3671789 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-13h00 / 14h00-18h00 (s
a tarde nos fins-de-semana e feriados)
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SINES | Camara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Escola das Artes de Sines | Piscina Municipal
de Sines | Junta de Freguesia de Sines | Posto de Turismo de Sines | Parque de Campismo de Sines | CMS -
Edificio Técnico (S. Marcos) | CMS - Dep. Obras e Servicos Urbanos | Espaco Sénior das Descobertas |
Espaco Sénior 1.° de Maio | Espaco Sénior do B.° Maritimo | Pavilhdo dos Desportos | Museu de Sines |
Mercado Municipal de Sines | Centro Cultural Emmerico Nunes | Aparthotel Sinerama | Residencial Veleiro |
Residencial Buzio | Pensdo Carvalho | Albergaria D. Vasco | Parque de Campismo de S. Torpes | Porto de
Recreio | Bar da Ass. Moradores da Bx. Sao Pedro | Intermarché | Litoral Supermercados | Pastelaria Vela
D'Ouro | Gindsio Kalorias | Snack Bar Navegante | Café Curto Circuito | Padarias Grao D'Ouro (1.° Maio e J.
Fialho) | Padaria/Pastelaria Panificadora de St.° André | Ginasio Atenas | Clidis | Cemetra | Esplanada
Alentejana | Katus | O Palheiro | Sineshopping - Pizzaria Cosa Nostra| Lojinha d'Av6 | Pastelaria Vasco da
Gama | Pastelaria Figueiredo & Irmaos | O Sitio | Pastelaria Cores e Sabores | Ponto d'Encontro | Pastelaria D.
Vasco | Pastelaria Oliveira | Literatus | Snack Bar Xuxu | Snack Bar Mar Vermelho | Pastelaria Queijadinha |
Livraria A das Artes | Café O Farol | Clube Nautico | Restaurante Trinca Espinhas | Toca do Zorro | Restaurante
Arte & Sal | Bar da Musica | Casa do Médico

PORTO COVO | Junta de Freguesia de Porto Covo | Posto de Turismo de Porto Covo | Servico de Atendimento
de Porto Covo | Papelaria O Correio | Gelataria “O Marqués” | Cervejaria-Marisqueira “0 Marqués” |
Metamorphose Bar | Hotel de Porto Covo | Residencial Zé Inécio | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque
de Campismo Ilha do Pessegueiro | Pizzaria Bella Vita | Café Arsénio | Restaurante Praia Grande

SANTIAGO DO CACEM | Pastelaria Serra | Pastelaria Oui | Pastelaria Mirobriga | Pastelaria Esplanada |
Pousada Caminhos de Santiago | Albergaria D. Nuno | Residencial Gabriel

SANTO ANDRE | Petrocoop | Croissanteria Akidoce | Pastelaria / Restaurante O Coelho | Café Ponto Azul |
Snack-Bar Ribadouro | Hotel Vila Park

CAMARA MUNICIPAL DE SINES
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