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DITORIAL

O Século XX em Sines

Inauguramos em Novembro, com a presenca do Sr. Presidente da Republica, o
nucleo central do Museu de Sines e a Casa de Vasco da Gama. S&o dois
equipamentos de extraordinaria importancia para Sines, de que 0s sineenses se
devem orgulhar, mas também conhecer, discutir e contribuir para o seu
enriquecimento.

No Museu, esta patente uma grande exposigao sobre “O Século XX em Sines”. Se
ainda na&o teve oportunidade de conhecé-la, faga-o a partir de Janeiro, pois vai
ajuda-lo a compreender melhor o concelho onde vive ou que esta a visitar.

Comecgando no periodo final da monarquia e prolongando-se até a viragem do
milénio, esta grande exposicao, que continua a acolher novos objectos e
contributos da populacéo, tragca um panorama pelos elementos estruturantes da
vida de Sines e pelos acontecimentos que marcaram o século em que este
territorio sofreu mais mudancas.

Nela estao representadas as bases da economia (a pesca, as indUstrias da
cortica e das conservas de peixe, 0 mundo rural, o comércio, o turismo, a
implantagédo do complexo industrial), mas também as grandes lutas sociais e
politicas (a republica, a greve dos corticeiros de 1908, o 25 de Abril) e as
principais figuras da cultura de Sines (Claudia de Campos, Emmerico Nunes, Al
Berto, José Miguel da Costa).

Através dos servigos do Museu é possivel solicitar visitas guiadas, que muito o
ajudardo a compreender a profundidade e a coeréncia da organizacéo de todos
os elementos que estao expostos, assim como os filmes sobre Sines em
projecgao permanente.

Em todo o percurso desta visita aprecie a total recuperacéo do Castelo, uma obra
notavel de valorizagéo deste patrimoénio e espago mitico de Sines, bergo de Vasco
da Gama.

Além desta exposicao, néo perca a oferta regular do Centro de Artes de Sines,
que, através da sua programacao de artes e do seu Servigo Educativo, continua a
fazer deste concelho uma referéncia da cultura a sul do Tejo.

No més de Fevereiro, a alegria do Carnaval enche a cidade de Sines, uma das
capitais das celebracdes do Entrudo em Portugal.

O Presidente da Camara
Manuel Coelho
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

Ciclo Kusturica
“0 Tempo dos
Ciganos”

Inicio do atelié
“A Caixa que te
Encaixa”
(escolas)

Espectaculo “0
Diério do Sr.
Lepidopetro”
(escolas)

Atelié “A Jam session EAS
Bagagem para a

Lua” (Escolas)

Ciclo Kusturica
“Underground”

Inicio das
reunioes da
Iniciativa Eureka

SEXTA

Concerto de
Maria Alice

SABADO

Coral Atlantico -
Concerto de Ano
Novo

Ateliés sobre
instrumentos de
cordas

Inaug. Exposi¢ao

“Praia 2004-
2008”

Eleigao dos Reis
do Carnaval

DOMINGO
4

Espectaculo “La
Via dei Romei”

Estreia de Hora
do Conto “0
Quarto dos Meus
Sonhos II”



SEGUNDA

“Lenda do
Menino da
Gralha”
(escolas)

Carnaval de
Sines (desfile)

TERGA

“Lenda do
Menino da
Gralha”
(escolas)

Jam session EAS

Carnaval de
Sines (desfile)

QUARTA

“Lenda do
Menino da
Gralha”
(escolas)

Inicio dos ateliés
de Carnaval

Carnaval de
Sines: Enterro
do Entrudo

QUINTA

Ciclo Kusturica
“Gato Preto,
Gato Branco”

Ciclo Kusturica
“A Vida é um
Milagre”

SEXTA

Langcamento do

livro “Avaliagao
em educacao de
infancia”

Carnaval dos
Pequeninos

Inaug. Exposi¢ao
“Extremadura
Arte Jovem”

SABADO DOMINGO

Ateliés sobre
instrumentos de
cordas

Seminario sobre
artes na escola

Concerto do
Projecto Fuga

Carnaval de Apresentacao
Sines: recepcao | final dos ateliés
aos reis e festa | de Carnaval +
DanceTv Palhaco Enano

Concerto de Carnaval de
peixe : aviao Sines (desfile)

Atelié “Dobra-te
corpo “(pais e
filhos)
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INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: CENTRO DE EXPOSIGOES

EXPOSICAO "DENTRO DAS COISAS"
DE MIGUEL TELLES DA GAMA

0 Centro de Artes de Sines, em parceria com a Galeria 111, recebe uma exposicao do

pintor Miguel Telles da Gama.

CAS - Centro de Exposicoes | Até 1 Fevereiro | Todos os dias, 14h00-20h00 | Entrada livre | Org. Camara

Municipal de Sines / Galeria 111

Sem Titulo, 2004, acrilico sobre papel, 120 x150 cm

0 pintor Miguel Telles da Gama, nascido em
1965 em Lisboa, cidade onde vive a trabalha,
tem tracado um percurso na pintura
portuguesa das Ultimas duas décadas. Ja
com 21 exposicoes individuais realizadas e a
participacao em mais de 35 exposicoes
colectivas, este descendente directo de
Vasco da Gama apresenta-se em Sines com
uma exposicao realizada em parceria com a
Galeria 111. “Do interior de casas e objectos
as carapacas de insectos e do homem, tudo
se procura desmontar (ou montar) num
trabalho, mais do que de arquedlogo, de
engenharia que assim poe a descoberto as
maquinarias do mundo. S&o presumiveis as
citacoes de almanaques orientadores dos
diversos oficios, de manuais de boténica e
entomologia pelos muitos cortes histologicos
de insectos feitos, pela presenca da sua
sombra ou pelo tragado do seu perfil. ...Sao
também visiveis algumas das preocupagoes
que, ao longo das ultimas exposicoes, tém
também atravessado os trabalhos do artista.
Por um lado a extrema sensibilidade para
com as questoes relacionadas com a
expressao das mais intimas pulsoes do
homem (como a sexualidade, o desejo ou a
morte) e, por outro 0 seu enquadramento
num discurso de evocagao historicista que a
memoria traz quer o universo de Brueghel ou
Bosch como todo um conjunto de
referéncias iconicas da cultura
contemporénea.” (Ana Ruivo, 2004)



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: CENTRO DE EXPOSIGOES

EXPOSICAO "PRAIA 2004-2008",
DE CHRISTIAN CHAIZE

Com imagens captadas ao longo de cinco anos a partir dos mesmos pontos de vista, um
fotografo francés mostra a passagem do tempo em praias de Porto Covo.

CAS - Foyer -1 | 10 Janeiro - 8 Fevereiro | Inaug. 10 Janeiro, as 18h30 | Todos os dias, 14h00-20h00 | Entrada
livre | Org. Camara Municipal de Sines

0 fotdgrafo Christian Chaize nasceu em 1960 e vive e trabalha em Lyon, Franga. Vencedor de
um prémio europeu da fotografia jovem, Chaize fotografa as pessoas no seu quotidiano,
paisagens e objectos. A exposicao que traz a Sines apresenta uma série realizada entre 2004
e 2008 em praias de Porto Covo. As fotografias, tiradas ao longo de quatro anos, utilizam
exactamente 0s mesmos enquadramentos e pontos de vista, permitindo observar como 0s
elementos do lugar natural, a partida estaveis, parecem variar ligeiramente de ano para ano: 0
horizonte, 0 oceano, o areal, 0s rochedos, 0s banhistas, 0s casais, as familias e os seus
apetrechos balneares. As mdltiplas imagens captadas proporcionam um estranho mas
fascinante cenario estival, onde o tempo parece ter uma natureza eléastica.
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Foto de Laura Covarsi

SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: CENTRO DE EXPOSIGOES

Seis jovens artistas da Extremadura espanhola mostram a arte que se faz hoje numa
regiao europeia que combate o estatuto periférico através da aposta na cultura.

CAS - Foyer -1 e Centro de Exposicoes | 27 Fevereiro - 5 Abril | Inaug. 27 Fevereiro, as 22h00 | Todos os dias,
14h00-20h00 | Entrada livre | Parceria Camara Municipal de Sines / Junta de Extremadura e Direc¢ao Regional
de Cultura do Alentejo

A exposicao “Extremadura Arte Jovem”, promovida pela ¥, - —
Consejeria de Cultura y Turismo da Junta de Extremadura -
(Espanha), traca um panorama da arte que se faz neste .
momento naquela regiao. A mostra inclui uma selecgao de X
entre 0s Ultimos beneficiarios da bolsa Francisco de .

Zurbaran: Emilio Ganan, Ruth Moran, Felipe Ortega, Juan o
Carlos Martinez, Laura Covarsi e Paco Nadie, artistas com o

menos de 35 anos que trabalham diferentes disciplinas e

estilos, desde a pintura figurativa a abstracta, a fotografia, o video e a musica. Une os varios
trabalhos a juventude dos criadores, a sua origem extremenha, a sua projecgao e a sua
qualidade artistica.

“Portada”, de Paco Nadie



INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

CORAL ATLANTICO
CONCERTO DE ANO NOVO

CAS - Auditorio | 3 de Janeiro | 21h30 | 5 euros | Bilhetes & venda na recepgao do Centro de Artes de Sines e
na sede dos Servicos Sociais | Org. Servicos Sociais das Autarquias de Sines / Caémara Municipal de Sines

Depois do Concerto de Natal, o Coral Atlantico volta a
apresentar-se ao publico sineense para o Concerto de Ano
Novo. Além da apresentagéo do grupo de cantores adultos, o
novo grupo polifénico juvenil do Coral Atlantico fard uma
apresentacado autonoma. Dirigido pelo maestro Fernando
Maldo, o Coral Atlantico foi criado em 2005, por iniciativa da
direcgéo dos Servigos Sociais das Autarquias de Sines, sendo
formado por trabalhadores e familiares de trabalhadores das
autarquias. Do tradicional africano ‘Jambo”, ja um classico do
coral, a “Cangdo do Mar” de Ferrer Trindade, é apresentado um
repertorio de pegas ou orquestragoes originais em que as
musicas do mundo sao a principal fonte de inspiragao.

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

“LA VIA DEI ROMEI” )
ESPECTACULO DE APRESENTACGAO
DOS ALUNOS DOS ATELIES DE DANGCA

CAS - Auditorio | 18 Janeiro | 18h30 | Gratuito (mediante reserva de convite no balcdo do CAS) | Org. Camara
Municipal de Sines

Depois da estreia do espectaculo, em Dezembro, os alunos
dos Ateliés de Danca e Movimento do Centro de Artes de Sines
apresentam-se em palco pela segunda vez numa coreografia
de Albina Petrolati sobre historia e masica de Ambrogio
Sparagna. “La Via dei Romei” narra as aventuras de Procopio e
Crispino, pobres ladroes por necessidade. Cansados de roubar
galinhas e de desajeitadas tentativas de assalto aos viajantes
mais abastados, dirigem-se para a “Via dei Romei” (estrada
dos peregrinos). Com a ajuda de Biancastella, amiga dos
viajantes, vdo em busca da mitica “Cidade das ctpulas de
ouro”, um sitio onde este metal toma o lugar do ferro.
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INES EM " GENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

CINEMA NO CAS

0 cinema ganha uma nova iniciativa regular no Centro de Artes. 0 realizador Emir
Kusturica é o cineasta representado no primeiro ciclo.

CAS - Auditorio | Janeiro e Fevereiro (ver dias abaixo) | 2 euros para publico em geral | Gratuito para Amigos do
CAS, mediante reserva | Org. Cadmara Municipal de Sines

U DERGAOLYD

.

CHAT NDIR;

Em 2009 o Centro de Artes inicia uma nova actividade
regular: sessoes e ciclos de cinema com duas a trés
projeccoes por més. Através deste programa, o CAS
pretende mostrar varias cinematografias de autor, mas
também integrar o circuito de estreias e distribuicao
nacionais, privilegiando o cinema de qualidade. Vai
também constituir parcerias com embaixadas,
instituicoes culturais e festivais de cinema com o intuito
da promocao e projeccao de produgoes periféricas e
menos conhecidas, quer ficcionais, quer documentais.

EMIR KUSTURICA, nascido em Sarajevo em 1954, é 0
mais conhecido realizador com origem nos Balcas.
Venceu por duas vezes a Palma de Ouro de Cannes, uma
das quais com “Underground”, uma comédia negra
passada na Il Guerra Mundial a que poderemos assistir
neste ciclo. Os outros filmes do ciclo no CAS sao “0
Tempo dos Ciganos” e “Gato Preto, Gato Branco”,
tragicomédias situadas no mundo cigano, e “A Vida é
um Milagre”, passado durante a Guerra da Jugoslavia.

0 TEMPO DOS CIGANOS (1988)
8 de Janeiro, as 22h00

UNDERGROUND - ERA UM VEZ UM PAIS (1995)
22 de Janeiro, as 22h00

GATO PRETO, GATO BRANCO (1998)
5 de Fevereiro, as 22h00

A VIDA E UM MILAGRE (2004)
19 de Fevereiro, as 22h00



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

MARIA ALICE
APRESENTA “TOCATINA”

A grande cantora caho-verdiana apresenta o seu novo disco no Centro de Artes de Sines.

CAS - Auditério | 23 Janeiro | 22h00 | 5 euros | Org. Camara Municipal de Sines

Maria Alice nasceu em 1961 na llha do Sal, Cabo Verde, e é hoje uma das mais interessantes
cantoras com origem no arquipélago. Aos 14 anos, comegou a cantar em familia nas noites
cabo-verdianas, atraindo rapidamente as atengoes pela dogura da sua voz, que fazia lembrar
as entoagoes das cantoras indianas. Em 1981, instalou-se em Lisboa e desde entao tem
vindo a construir uma carreira sustentada na qualidade da sua voz e num conhecimento
profundo da musica do seu pais. O disco “Tocatina”, que vem apresentar em Sines, é 0 seu
trabalho mais recente. Depois de “llha d'Sal”, “D'Zemcontre” e de “Lagrima e Sdplica”, Maria
Alice traz-nos um album inteiramente dedicado as mornas de Cabo Verde. Produzido por
Humberto Ramos, o disco recria 0 ambiente vivido nas ilhas nos anos 60/70 do século XX,
através do uso de uma formacao tradicional com guitarras e cavaquinhos.
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INES EM GENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

Uma das revelacoes nacionais do ano traz ao Centro de Artes de Sines um disco com
sonoridades do Brasil a Africa.

CAS - Auditorio | 14 Fevereiro | 22h00 | 5 euros | Org. Camara Municipal de Sines

© Ricardo Koctus

Vencedores do Prémio para a edi¢o discogréfica da Sociedade Portuguesa de Autores (SPA)
/ Antena 3 2007, Projecto Fuga é um colectivo de musicos de diferentes continentes e estilos
musicais. O resultado ¢ uma sonoridade que tem como ponto de partida Portugal, mas passa
também por paragens como o Brasil e Africa. Considerados “uma das revelagoes nacionais
do ano” (Nuno Miguel Guedes, Visao), apresentam no CAS o seu disco de estreia, “01”.
Sobre este album, o jornalista Antonio Pires escreveu: "Em «01» ha lugar para tudo o que se
possa imaginar: ha uma valsinha deliciosa, ha alusoes a musica brasileira e a Fausto (em
«De Fugida»), @ masica arabe, ao jazz, @ masica africana, ao rock de tendéncia sixties
(«Verso Inverso», com a voz de Pedro Bonifrate, dos Supercordas) e de outras tendéncias, ao
fado («Outro Tema»), aos blues («Dakun Baby») e até a algum experimentalismo”. O
alinhamento do espectaculo de Sines €é o seguinte: Pedro Marques Pereira — piano acustico /
piano Rhodes; Celina da Piedade — acordedo; Vasco Teodoro — guitarras; Ricardo Moura —
baixo eléctrico; Milton Batera — bateria; Rosete Caixinha — voz e Galissa — kora e voz.



INES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

PEIXE : AVIAO

Com o disco “40:02” na bagagem, um dos grupos que mais marcaram a musica portuguesa
em 2008 faz escala em Sines.

CAS - Auditorio | 21 Fevereiro | 22h00 | 5 euros | Org. Camara Municipal de Sines

Nascido em 2007, 0 grupo peixe
: avido é um quinteto com
origem em Braga constituido por
André Covas, Luis Fernandes,
Pedro Oliveira, Ronaldo Fonseca
e Zé Figueiredo. Em 2008
editaram o disco "40:02", que
0s revelou como um dos mais
curiosos novos projectos da
musica portuguesa. Para saber
mais sobre quem sdo, nada
melhor do que as palavras da
grande figura do rock feito a
partir de Braga, Adolfo Luxuria
Canibal (M&o Morta): "Aqueles
com memoria mais curta serdao
tentados a ouvir em peixe : avido
ecos de Radiohead e eles estao
14, efectivamente, mas enquanto
heranca de uma linhagem muito
mais antiga, com genealogia
nos pergaminhos de Canterbury
e no rock progressivo dos
primeiros Pink Floyd de Syd
Barrett e dos Van Der Graaf
Generator de Peter Hammill,
passando pelo krautrock dos
Faust ou dos Neu!. Mas se a
estirpe é identificavel, o que faz
a singularidade de peixe : aviao
¢ a portugalidade que irradia,
como se de repente tudo o que nos habituamos a associar a alma portuguesa, a melancolia
dos seus poetas, o singelo das pequenas coisas, se cristalizasse em sons e palavras.
Esquecam o fado como Amalia o popularizou e é macaqueado de Portugal ao Japéo: o novo
fado do século XXI & peixe : aviao!”
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CENTRO DE ARTES DE SINES: BIBLIOTECA

HORA DO CONTO

A segunda parte da histéria “0 Quarto dos Meus Sonhos” estreia no dia 25 de Janeiro.

HORA DO CONTO “0 QUARTO DOS MEUS SONHOS II”

CAS - Biblioteca (Sala da Hora do Conto) | Estreia a 25 de Janeiro (sessoes as 16h00 e 17h00), para o piblico
em geral | Hordrio normal: segunda, quinta e sexta-feira, as 10h00 e as 12h00 | 45m/ sessdo | Para pré-
escolar e 1.° ciclo | Mediante marcagdo | Org. Camara Municipal de Sines

Depois de, no Outono de 2008, termos ouvido a primeira parte desta histdria, depois de
termos encantado as paredes do CAS com as cangoes que trouxeram confianga aos amigos
secretos do Gaspar, depois da curiosidade ter ficado no ar, a viagem continua e o Caracol, a
Borboleta, o Tartaruguinha Bebé e a Violeta ndo desistem! Levam Gaspar ao Reino da
Fantasia e... ndo acrescentamos mais ponto neste conto! Nao percam a segunda parte na
Sala da Hora do Conto. Uma histdria original escrita e animada por Tania de Brito.

LER E BRINCAR NA SALA DA HORA DO CONTO

Acompanhados pelos pais ou educadoras de infancia, criangas de todas as idades poderao
usufruir, sem hora marcada, da magia do cendrio na leitura de histérias animadas. Todo o
ano, dentro do horario da Biblioteca, dirija-se a funciondria de servi¢o no Sector infanto-
juvenil, que o0 acompanhara a respectiva sala.



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: BIBLIOTECA

CONTOS QUE SALTAM DA
ARCA” OFICINA DE CONTOS

CAS - Biblioteca | Janeiro e Fevereiro | Segundas, tercas e quartas | 13h30 as 15h00 | Para pré-escolar, 1.° e
2.% ciclos | Mediante marcagdo | Org. Camara Municipal de Sines

Pretende-se com esta oficina desenvolver
competéncias de leitura e de escrita, através
de actividades que estimulem o gosto pelos
livros, a criatividade, a imaginagao e as
diversas formas de expressao artistica, desde
as artes dramaticas até as artes plasticas e
musicais. O objectivo é a participagao activa
das criangas no processo de criagdo de
histdrias, a partir de materiais didacticos e de
jogos ludicos. Baseia-se no Jogo Ludico
“Arca dos Contos”.

CENTRO DE ARTES DE SINES: BIBLIOTECA

“DIARIO DO SR. LEPIDOPTERO”,
PELA TRUTA - ASSOGIA(;I\O CULTURAL

CAS - Blackbox | 12 Janeiro | Duas sessoes: 10h30 e 14h00 | 45m | Para 1.° ciclo | Mediante marcagao |
Integrado no Programa de Itinerancias da Direccéo-Geral do Livro e da Biblioteca

“Diario do Sr. Lepiddptero” é uma apresentagéo

| teatral que partiu da vontade de trabalhar o tema
das viagens e de inventar novas formas de ler o
mundo. O ponto de partida é a descoberta recente
do espolio de um tal Sr. Lepiddptero. Antigo criador
de bichos-da-seda em caixas de sapatos, este
senhor percorreu 0 mundo em busca de uma
borboleta que lhe devorou os livros de infancia, ndo
havendo registo de alguma vez a ter encontrado. A
partir das suas anotagoes e da sua colec¢ao
particular de objectos recolhidos nas suas viagens,
vamos revisitar lugares remotos.
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INES EM “GENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

ATELIES DO ARQUIVO HISTORICO
ARNALDO SOLEDADE

No Arquivo ou nas escolas, iniciativas para aprender mais sobre a memoria de Sines e o

trabalho realizado para a sua preservagao.

ARQUIVO FORA DE PORTAS

Escolas | Durante o ano lectivo de 2008/2009 | Sob
marcacao | Material fornecido ao docente | Org.
Céamara Municipal de Sines

0 Arquivo Historico Arnaldo Soledade vem a
tua sala de aula e mostra-te 0s documentos
que explicam a historia de Sines, de Portugal
e do mundo. Podes aprender a ler um
documento antigo ou experimentar ser
historiador ou arqueclogo no espaco de uma
hora.

VISITAS GUIADAS

AO ARQUIVO HISTORICO

CAS - Arquivo Histérico Arnaldo Soledade | Segundas-
feiras, a partir das 14h30 | Para toda a comunidade |
Sob marcacéo | Org. Camara Municipal de Sines

Destinadas a toda a comunidade, sob
marcagao, mostra-se o Arquivo Historico
Arnaldo Soledade € o trabalho que nele se
faz.

ARQUIVISTA POR UM DIA
ATELIE DE CONTINUIDADE

CAS - Arquivo Historico Arnaldo Soledade | 1.2 quarta-
feira do més | Para 3.° ciclo e ensino secundério |
Sob marcagao | Org. Camara Municipal de Sines

Faz o trabalho de um arquivista por um dia.
Descobre as letras misteriosas dos
manuscritos, onde era a loja do teu avo e
constroi as caixas dos tesouros dos
documentos.

CLUBE DE HISTORIA
ATELIE DE CONTINUIDADE

CAS - Arquivo Historico Arnaldo Soledade | Para
ensino secundério | Sob marcacao | Org. Camara
Municipal de Sines

Como associado do clube podes descobrir
a historia de Sines duas vezes por més,
aprender a descodificar manuscritos e a
escrever 0 passado de Sines pagina a
pagina.



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

VISITAS E ATELIES NO MUSEU
DE SINES | CASA DE VASCO DA GAMA

Para as escolas e piiblico em geral, propostas para conhecer de forma devidamente orientada

os contetdos do novo Museu de Sines / Casa de Vasco da Gama.

Ap0s a abertura das suas portas, o nicleo
sede do Museu de Sines e a Casa de Vasco
da Gama, instalados nos edificios interiores
do Castelo, pretendem explicar o espdlio
que detém de forma mais calma e
detalhada. Para tal, muniram-se de
estratégias pedagdgicas adequadas as
especificidades do publico-alvo.

VISITAS GUIADAS

Castelo de Sines | A partir de Janeiro | Para 3.°
ciclo, ensino secundario e pablico em geral |
Mediante marcacdo | Org. Camara Municipal de
Sines

A exposicao “Século XX em Sines” e a Casa
de Vasco da Gama oferecem um manancial
de informagao sobre a nossa cidade e a sua
figura maior. Para conhecer de forma
enquadrada cada elemento e colocar as
suas davidas, faga uma visita guiada pelos
técnicos municipais.

VISITA-ATELIE “SINES

EM MUSEU”

Castelo de Sines | A partir de Janeiro | 10h00-18h00
| Dur. 1h30 | Para 1.° e 2.° Ciclo | Mediante
marcagao | Org. Camara Municipal de Sines

Falar de Sines é referenciar o nome de
Vasco da Gama. O Castelo de Sines acolhe
a casa que passo a passo dara a conhecer a
todos o0s visitantes a vida e os feitos desta
figura emblematica da Cidade.

GAMA DE SENTIDOS

Castelo de Sines | A partir de Janeiro | 10h00-
18h00 | Dur. 1h30 | Para pré-escolar | Mediante
marcagdo | Org. Camara Municipal de Sines

Canela ou pimenta? Acafrdo ou noz-
moscada? Inicialmente estas questoes
poderdo suscitar curiosidade, mas nada
mais se podera explicar... Pretende-se
realizar uma visita sensorial pelo Museu
detectar o cheiro da historia e das
descobertas, sentir a vida da faina maritima
e da classe corticeira, em suma, degustar
bocadinhos de passado.
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ATELIES DE MOVIMENTO E
DANGA CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS

Os Ateliés de Movimento e Danca recomecam em Janeiro com dois novos cursos -
Propedéutica da Danga e Barra de Chao - ministrados por Teresa Negrao.

NOVOS ATELIES

PROPEDEUTICA DA DANGA

Publico-Alvo: Criangas dos 7 anos aos 9 anos
Quartas-feiras: 1800 as 19h00

A danga propedéutica propoe uma
educacdo motora global e principios
bésicos da danca: barra, centro,
desenvolvimento ritmico e uma linguagem
especifica como posigoes base de pé, “port
de bras” e “port de téte”. Esta actividade
promove a disciplina, a responsabilidade e o
desenvolvimento fisico, intelectual e
emocional da crianga. Professora: Teresa
Negrao

BARRA DE CHAO

Pablico-Alvo: Adultos
Tergas-Feiras: 19h00 as 20h30

A Barra de Chao é um trabalho corporal
técnico, especifico e de manutengao.
Através de exercicios executados no chao,
tendo por base as técnicas de ballet,
desenvolve a flexibilidade e a firmeza
muscular. Professora: Teresa Negrao

V‘\
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CONTINUAM...
DANCA CRIATIVA

Publico-alvo: 3-5 anos e 5-8 anos
Séabados, das 9n45 as 12h45
Professor: Albina Petrolati

MODERN JAZZ

Publico-alvo: 11-13 anos e 14-17 anos

Tergas (das 18h30 as 20h00) e sabados (das 14h30
as 16h00)

Professor: Albina Petrolati

CURSO DE INICIAGAO A DANGA
Publico-alvo: Adultos

Quartas (19h00-20h30) e quintas (18h30-20h00)
Professor: Albina Petrolati
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“A CAIXA QUE TE ENCAIXA”
ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA
E MOVIMENTO

CAS | 5222 Janeiro | Segunda a sexta-feira | 10h00-17h00 | Para pré-escolar e 1.° ciclo | Mediante
marcagdo | Org. Camara Municipal de Sines

Porque as varias areas de expressao artistica
caminham conjuntamente, este atelié combina
expressao plastica e movimento. Bastam apenas duas
horas e uma simples caixa de cartdo. Poderd ser uma
caixa de fosforos ou a caixa de um frigorifico, uma
caixa de sapatos de bebé ou de um gigante. O atelié
tem trés fases: 1.2 Recolha da caixa (de acordo com a
preferéncia da crianga) e colocagao dentro desta de
varios elementos que identifiquem o aluno; 2.2 Atelié de
expressao plastica com a deslocagéo da monitora do
SEC a sala de aula. 3.2 Atelié de movimento no CAS.

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

“A BAGAGEM PARA A LUA”
ATELIE DE ARTES PLASTICAS E ESCRITA

CAS | 19 Janeiro | Quatro sesses de 1 hora: 10h00, 11h30, 14h00 e 15h30 | Para 1.° ¢ 2.° ciclo | Mediante
marcagao | Org. Camara Municipal de Sines

Uma iniciativa de “a menina dos meus olhos” -
associagao cultural, este atelié tem como objectivo
incentivar o poder de imaginagao das criangas,
colocando-as dentro de um mundo de
interrogagoes, de duvidas, de desejos, de sonhos e
de curiosidades. A bagagem para a lua demonstra
o0 tom criativo da vida, colocando as criangas,
desde o inicio do atelié, perante a criacéo de um
mundo desconhecido, dentro do qual se vao
(hipoteticamente) inserir levando apenas uma
bagagem que eles proprios vao construir..
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“LENDA DO MENINO DA
GRALHA”, PELO TEATRO DO MAR

CAS - Auditorio | 2, 3 e 4 Fevereiro | Duas sessoes por dia: 10h30 e 14h00 | Para as escolas | Org. Camara
Municipal de Sines / Teatro do Mar

Um capitéo vivia no Forte da llha do Pessegueiro com F
um grupo de soldados. Sonhava fazer do seu filho um MG

grande guerreiro, mas 0 menino detestava as armas e

trocava os treinos da guerra pela companhia de uma
gralha. Um dia, o pai, enfurecido, ameagou-o de matar a
gralha se ele nao deixasse de brincar com ela. Entao, o
menino e a sua amiga resolvem fugir da ilha... Baseada
numa lenda de Porto Covo, a peca tem texto e
encenacao de Julieta Aurora Santos ¢ € a terceira
produgao do Teatro do Mar apresentada no ambito do
protocolo assinado em 2008 entre a companhia e a
Camara Municipal de Sines.

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

“DOBRA-TE CORPO!”
ATELIE DE MOVIMENTO E ORIGAMI

CAS | Para escolas (pré-escolar, 1.% e 2.° ciclo): 2 a 27 de Fevereiro, de segunda a sexta-feira, das 10h00 as
17h00 | Para pais e filhos: 28 de Fevereiro, sessdes as 10h30 e as 15h30 | Mediante marcacao | Org. CMS

Durante o crescimento, 0s nomes e as fungoes das
diferentes partes do corpo sdo um enigma para a

| crianga. Através deste atelié, que conjuga
¢ . movimento, expressao plastica e o estudo do corpo
v ‘ | humano, vamos ajuda-los. O atelié é composto por
3 ‘ duas sessoes, de uma hora cada. Na primeira

sessdo explora-se 0 corpo humano e todas as suas
caracteristicas (movimentos, elasticidade,
flexibilidade e musicalidade). Na segunda, a crianga
fara um paralelismo entre o seu corpo e uma folha
de papel, que dobrara criando figuras a maneira da
tradigdo japonesa do “origami”.
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LANGAMENTO DO LIVRO “AVALIAGAO EM _
EDUCAGAO DE INFANCIA - DAS CONCEPGOES
AS PRATICAS”, DE ISABEL M. GONGALVES

CAS | 6 Fevereiro | 19h00 | Org. Camara Municipal de Sines

- 0 livro “Avaliagdo em Educacao de Infancia - das concepcoes
?gﬁé":‘&ﬁgsg‘m’w.‘z as praticas” (Editorial Novembro) contribui para a
== compreensdo de diferentes modalidades de acgao e

) ! ‘| “ avaliagéo, em contexto de jardim-de-infancia. Os resultados

' } da investigacao realizada ajudam a uma reflexao sobre a
H ‘ complexidade das relagoes entre os diferentes modelos
. curriculares e as praticas de avaliagao dos educadores de
infancia. Mestre em Ciéncias da Educagéo pela Universidade
do Algarve, Isabel Moreno Gongalves é educadora de
o infancia, especializada em Direc¢ao Pedagogica e
Administraco Escolar. Exerce fungoes docentes na EB1 n.° 2

/JI'n.° 1 de Sines, e coordena o estabelecimento.

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

SEMINARIO “AS ARTES E A SUA PRATICA NA
ESCOLA” PARA EDUCADORES E PROFESSORES
DO 1.° CICLO, POR MADALENA VICTORINO

CAS - Blackbox | 7 Fevereiro | 10n00-13h00 e 15h00-18h00 | Para educadores e professores do 1.° ciclo |
Gratuito, mediante inscricéo | Orientado por Madalena Victorino | Org. Camara Municipal de Sines

| J' Este seminario tem como objectivo transportar educadores e
professores do 1.° ciclo para o interior de um universo que
prop0Oe abordagens praticas ao mundo das artes, no seio da

; vida da escola. Tomando como pano de fundo a linguagem da

o danca, far-se-a um conjunto de experiéncias de contacto com

] o teatro, @ musica e as artes visuais na sua relagdo com as

criangas e varias matérias curriculares. Madalena Victorino,

coreografa portuguesa, estudou danga contemporanea em

Londres. Trabalha nas areas da coreografia, da pedagogia da

danca, das artes na comunidade e na educagao assim como

nas relagoes entre o teatro e a danca.
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ATELIES DE CARNAVAL

0 Carnaval é assinalado no Centro de Artes com ateliés de construcao de mascaras e “clowns”
e uma apresentacao final dos participantes na companhia do Palhaco Enano.

0 Carnaval no SEC tera este ano uma
nova dindmica. Comega com um atelié
de construgao de mascaras e estratégias
de caracterizagao durante trés sessoes,
dinamizadas por Sandra Santos. Segue-
se um atelié de iniciagéo as técnicas de
“clown”, dinamizado pelo Palhaco
Enano. Trata-se de um atelié que procura
articular a imaginagao, razéo e emocao,
através do despertar das sensibilidades
criativas, estéticas, fisicas, técnicas,
relacionais e humanas de cada um. No
Glitimo dia, realiza-se uma apresentagao
final com os participantes nos dois
ateliés e o Palhaco Enano.

ATELIE DE CONSTRUGAO
DE MASCARAS

Dias 11, 16 e 20 de Fevereiro, 18h00
Publico-alvo: 7-14 anos
Mediante inscrigdo

ATELIE DE CLOWN
(COMPLEMENTAR)

21 e 22 Fevereiro, 10h30-12h30 e 14h00-16h30
Publico-alvo: 7-14 anos
Mediante inscri¢ao

APRESENTAGAO FINAL
PARTICIPANTES NOS
ATELIES + PALHACO
ENANO

22 de Fevereiro, 14h00
Exterior do CAS
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PASSAPORTE DO SERVIGO
EDUCATIVO E CULTURAL

0 Passaporte do SEC oferece vantagens especiais as criancas e turmas utilizadoras do
Centro de Artes de Sines.

0 Servigo Educativo e Cultural do Centro de Artes
de Sines ¢é conhecido por proporcionar viagens pelo
mundo da imaginagao e por promover a interligagéo
entre varias linguagens artisticas. Chegou a hora de
oficializar todos os passageiros através de um
passaporte de frequéncia tanto para cada crianga
como para turmas e respectivos docentes. Para
solicitar os passaportes basta dirigir-se a recepgéo
do CAS. No interior do passaporte encontram-se
dois cartoes, o de Utilizador da Biblioteca e o de
Amigo do CAS, que ira facilitar a mobilidade e
acesso as vdrias valéncias do CAS. Por exemplo, 0
detentor do cartao de Amigo do CAS podera
requisitar até seis livros de cada vez e entrega-los
no fim do més. Com o cartédo de utilizador da
Biblioteca é aumentado o periodo de acesso aos
servicos multimédia de 30 minutos para 60
minutos. No passaporte serao registadas todas as
presengas da crianga nas actividades promovidas
pelo SEC.

- Ao frequentar 20 ateliés recebera um brinde-
surpresa

- Ao requisitar 50 livros recebera um livro do
Plano Nacional de Leitura adequado ao seu ano
lectivo e faixa etéria.

Para os docentes, este documento torna-se um
meio facilitador. Para além de motivar os alunos, a
sua turma recebe outras recompensas. Funcionara
também como suporte de anotagdo e comprovagao
da frequéncia das actividades do SEC. No final do
ano lectivo basta apresenta-lo para receber um
certificado geral.
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ESCOLA DAS ARTES DE SINES

ATELIES DE MUSICA NO CAS
INSTRUMENTOS DE CORDAS

CAS - Auditorio | 10 Janeiro e 7 Fevereiro | Direccionado para violinistas e violoncelistas, mas toda a populagao
pode assistir | Orientado por Catarina Anacleto | Org. Escola das Artes de Sines / Camara Municipal de Sines

Numa perspectiva de melhor se adaptar as
necessidades dos seus alunos, a equipa pedagogica da
Escola das Artes de Sines tem vindo a rever e melhorar
0S Seus programas assim como alargar e diversificar a
oferta educacional. Nestes dois ateliés, Catarina
Anacleto regressa a Sines para reunir e trabalhar com
0s musicos de instrumentos de cordas em dois ateliés.
Para toda a populagéo de Sines sera a oportunidade de
(re)ouvir timbres que por tradig&o estado um pouco
arredados da cultura popular.

ATELIE “VIOLONQUE?”
Para violoncelistas | As 11h00

ATELIE “OUVIOLINOTOCAR”
Para violinistas | As 12h00

ESCOLA DAS ARTES DE SINES

Saldo da Musica | 20 Janeiro e 17 Fevereiro | 22h30 | Org. Escola das Artes de Sines

Na terceira terga-feira de cada més,
num espirito de criagdo musical
espontanea, os professores da Escola
das Artes de Sines juntam-se no
Clube 33, no Salao da Musica. As
jam sessions abertas irdo ajudar a
recriar 0 ambiente dos clubes de jazz,
onde se produziu tanta da historia
desta musica que apela e promove 0S
valores da liberdade.
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MUSEU DE SINES

0 SECULO XX EM SINES

0 niicleo sede do Museu de Sines foi inaugurado com uma grande exposicao dedicada ao
século XX no concelho.

Museu de Sines | Até ao final de 2009 | Terca a domingo, incluindo feriados (excepto Natal, Ano Novo e Pascoa)
| 10h00-13h00 / 14h00-17h00 | Org. Camara Municipal de Sines

Sala sobre a Praia Vasco da Gama

0 Museu de Sines € cenario de uma viagem por Sines ao longo do século XX. Realizada com
0 contributo de associagoes, empresas, entidades e particulares, & uma exposigdo em
aberto, onde se pretende efectuar o registo da memoria dos visitantes, mediante a realizacao
de entrevistas, e ira apresentar regularmente novos capitulos resultantes de empréstimos ou
doacoes. Patente até ao final de 2009, esta exposicao retrata a evolucéo de actividades como
a pesca e a industria da cortica, marcantes na vida de Sines ao longo dos ultimos 100 anos,
e 0S grandes acontecimentos com impacte na historia do concelho, com destaque para a
implantagéo do complexo de Sines, um processo de caracteristicas econémicas e sociais
sem paralelo no século XX portugués. O rico espdlio arqueologico de Sines é abordado do
ponto de vista do percurso da sua descoberta ao longo do século.
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1.° ANDAR

Sala 1: Fim da monarquia e
advento da republica

No dealbar da historia do século XX sineense
vive-se a transicao da monarquia para a
republica. Nesta sala, é documentada a forte
tradigdo republicana da localidade, mas néo
se escamoteia as marcas do periodo
monarquico, desde logo representado, de
forma espectacular, pelas armas reais
pintadas no belo tecto acabado de restaurar.

Sala 2: Comércio tradicional,
inddstria corticeira e vida rural

0s comerciantes, grandes apoiantes do
movimento republicano, sao representados
através da recriagdo in loco da mercearia
tradicional sineense “A Portugueza”,
utilizando objectos e mobiliario originais
oferecidos pelo antigo proprietario Antonio
da Costa Beja. Na evocacao da industria
corticeira, ocupa posicao central a greve dos
corticeiros de 1908, cujo centenario se
comemora. O mundo rural é evocado, entre
outros elementos, através da recriagao do
interior de um monte alentejano.

Sala 3: A praia - paisagem, pesca
e turismo

A 3.2 sala deste piso organiza-se em torno
da Praia Vasco da Gama, espaco fisico
estruturante da paisagem urbana de Sines,
da sua economia e da sua identidade.
Pescas, turismo e inddstria conserveira sao
tratados aqui. Até ao final de Janeiro de
2009, cinco quadros de Maria de Lurdes de
Mello e Castro mostram a mais bela visao de
sempre do perfil urbano de Sines.

Tecto com armas reais
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Sala 4: Lazer e vida cultural
durante o Estado Novo

A Sines das décadas de 30, 40 e 50 é vista
do ponto de vista da sua vida cultural e do
lazer, com protagonismo para as
colectividades e as festas populares. O
filme da chegada do comboio a Sines, em
1936, projectado na sala e o tecto pintado
de meados do século XVIIl, com cenas dos
amores dos deuses, sao outros pontos de
interesse da sala.



RES-DO-CHAO

Sala 5: Transformacoes do
complexo industrial

Na 1.2 sala do rés-do-chao é apresentado
um confronto entre a pequena vila piscatoria
do inicio dos anos 60 e o0 que ela se tornou a
partir do final da década, com a chegada do
complexo industrial e portudrio. As maquetas
das grandes fabricas, o filme da construcao
do porto e as marcas da contestacao e das
feridas de um processo traumatico para
Sines constroem uma visao abrangente de
todo o processo. 0 25 de Abril de 1974 em
Sines também se recorda aqui.

Sala 6: Evolucao urhana

A evolucao da malha urbana e dos seus
equipamentos a partir dos anos 30, década
em que se realiza o primeiro levantamento
topografico da vila, é tratada na penultima
sala do museu.

Sala 7: Historia da arqueologia de
Sines

A sala mais interior do Museu retne o melhor
do patriménio arqueoldgico de Sines, visto
através do percurso da sua descoberta ao
longo do século XX. Entre a selecgao de
pecas apresentadas destaca-se o Tesouro
Punico do Gaio e as cantarias de uma
basilica visigdtica do séc. VIl d.C., dois
conjuntos de valor impar no nosso pais. 0
labor dos arquedlogos que descobriram
estas e outras pecas é reconhecido,
mostrando-as em conjunto com imagens e
notas dos trabalhos de campo que as
trouxeram a luz. O contributo notavel de José
Miguel da Costa, fundador do Museu,
merece destaque especial.

INES EM

Elementos sobre  instalagao do complexo industrial

Sala da historia da arqueologia de Sines

GENDA
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MUSEU DE SINES

CASA DE VASCO DA GAMA

Na Torre de Menagem, uma viagem pelas descobertas, pela biografia e pela vida doméstica de

Vasco da Gama e da sua familia.

Local apontado como bergo e morada de
Vasco da Gama, a Torre de Menagem do
Castelo recebe um centro multimédia de
evocacao da vida e das viagens do
navegador e dos Descobrimentos
portugueses. Ao servigo das escolas de
Sines e de todo o pais, turistas e visitantes
em geral, a instalacao tem também um
caracter inclusivo, dado que esta preparada
para todos 0s niveis etarios e para visitantes
cegos e surdos.

Sala 1: A descoberta do mundo

Na sala do 1.° andar da torre abordam-se as
viagens de Vasco da Gama e dos
portugueses e as gentes com quem travaram
conhecimento. Através de um mecanismo
virtual que se serve de sons e imagens de
espectaculos do FMM, entre outros
conteudos, percorremos um mapa de terras
com a marca dos Descobrimentos.

Sala 2: Vida e lugares

No 2.° andar navega-se pelos principais
momentos e lugares da vida de Vasco da
Gama. Numa parede video com conteddos
accionados pelos utilizadores percorremos
as datas e os lugares que queremos
conhecer da biografia do navegador.

Sala 3: Um dia na casa dos Gamas

Na dltima sala da Casa de Vasco da Gama,
no terceiro andar da Torre de Menagem, é

Sala “A Descoberta do Mundo”

Sala “Vida e lugares”

Sala “Um dia na casa dos Gamas”

apresentado um video, com a duracao de
sete minutos, que retrata o que podera ter
sido a vida doméstica dos Gamas no
Castelo de Sines no periodo em que aqui
habitaram.



DESPORTO

SINES EM AGENDA

CALENDARIO DESPORTIVO

Equipa sénior de futebol do Vasco da Gama Atlético Clube

3 Janeiro

Futebol (juniores): Vasco da Gama x
Alfarim. Estadio Municipal, 15h00

Héquei (seniores): Vasco da Gama x
Alenquer. Pavilhao dos Desportos, 18h00

4 Janeiro

Héquei (infantis): Vasco da Gama x
Sesimbra. Pavilhdo dos Desportos, 10h00

Futebol (juvenis): Vasco da Gama x Beira
Mar Almada. Estadio Municipal, 10h30

Héquei (escolinhas): Vasco da Gama x
Sesimbra. Pavilhdo dos Desportos, 11h00

Andebol (infantis): Andebol CS x U.
Progresso. Pavilhdo dos Desportos, 16h00

10 Janeiro

Futsal (iniciados): Independentes x D. Joédo
I. Pavilhao dos Desportos, 15h00

Andebol (iniciados): Andebol CS x U.
Progresso. Pavilhdo dos Desportos, 17h00

11 Janeiro

Héquei (iniciados): Vasco da Gama x Fabril
A. Pavilhdao dos Desportos, 10h00

Futebol (juvenis): Vasco da Gama x
Sesimbra. Estadio Municipal, 10h30
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Futebol (seniores): Vasco da Gama x
Quinta do Conde. Estadio Municipal, 15h00

Andebol (juvenis): Andebol CS x Vidigueira.

Pavilhdo dos Desportos, 15h00
17 Janeiro

Futsal (seniores): Independentes x Portela.
Pavilhdo dos Desportos, 18h00

Hoquei (infantis): Vasco da Gama x
Sesimbra. Pavilhdo dos Desportos, 10h00

18 Janeiro

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Fabril. Estadio Municipal, 10h30

Héquei (escolinhas): Vasco da Gama x
Naval. Pavilhdo dos Desportos, 11h00

Andebol (infantis): Andebol CS x Vitoria.
Pavilhdo dos Desportos, 16h00

24 Janeiro

Andebol (iniciados): Andebol CS x
Vulcanense. Pavilhao dos Desportos,
11h00

Futsal (iniciados): Independentes x Pinhal
Frades. Pavilhdo dos Desportos, 15h00

Futebol (juniores): Vasco da Gama x
Fabril. Estadio Municipal, 15h00

25 Janeiro

Futsal (feminino): Independentes x
Samouco. Pavilhdo dos Desportos, 11h00

Futebol (seniores): Vasco da Gama x
Luso. Estadio Municipal, 15h00

Futsal (seniores): Independentes x
Academia C. Pavilhdo dos Desportos,
16h00

31 Janeiro

Andebol (iniciados): Andebol CS x
Vulcanense. Pavilhao dos Desportos,
16h00

Hoquei (seniores): Vasco da Gama x C.
Ourique. Pavilhdo dos Desportos, 18h00

1 Fevereiro

Héquei (iniciados): Vasco da Gama x
Azeitonense. Pavilhdo dos Desportos,
10h00

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Palmelense. Estadio Municipal, 10h30

Andebol (infantis): Andebol CS x Gedeao.
Pavilhdo dos Desportos, 12h00



Independentes Futsal Associagao

7 Fevereiro

Futsal (iniciados): Independentes x E.
Antero. Pavilhdo dos Desportos, 15h00

Andebol (seniores): Andebol CS x
Redondo. Pavilhdo da EB 2,3 Vasco da
Gama, 16h00

Futsal (feminino): Independentes x E.FF.
Setibal. Pavilhdo dos Desportos, 17h00

8 Fevereiro

Futebol (juvenis): Vasco da Gama x
Pinhalnovense. Estadio Municipal, 10h30

Futebol (seniores): Vasco da Gama x Beira
Mar Almada. Estadio Municipal, 15h00

14 Fevereiro

Futebol (juniores): Vasco da Gama x Luso.
Estadio Municipal, 15h00

SINES EM AGENDA

Hoquei (seniores): Vasco da Gama x Pago
Arcos. Pavilhao dos Desportos, 18h00

Futsal (seniores): Independentes x V.
Olivais. Pavilhdo dos Desportos, 21h00

15 Fevereiro

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Montijo. Estadio Municipal, 10h30

28 Fevereiro

Futsal (iniciados): Independentes x Zona
Sul. Pavilhdo dos Desportos, 15h00

Héquei (seniores): Vasco da Gama x
Cascais. Pavilhao dos Desportos, 18h00

Futsal (seniores): Independentes x U.
Cacém. Pavilhao dos Desportos, 21h00
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DESPORTO

PILATES

0 Pilates é um programa de treino fisico e mental que
promove um fortalecimento geral do corpo e tem provado
ser especialmente util para a correcgéo da postura. As
aulas decorrem as tercas e quintas, a partir das 18h15, no
pavilhdo da Escola EB 2,3 Vasco da Gama. As inscri¢oes
podem ser feitas no Pavilhdo dos Desportos ou na Piscina
Municipal Carlos Manafaia.

BABY GYM

0 programa BabyGym estimula o desenvolvimento dos
bebés entre 0s 12 e 0s 36 meses através de uma aula de
30 minutos com muitos jogos, musica e movimento. As
aulas decorrem no ginasio da Escola Secundaria Poeta Al
Berto. As inscrigoes podem ser feitas no Pavilhdo dos
Desportos ou na Piscina Municipal.

PISCINA: SPA

Desde Setembro, a Piscina Municipal de Sines Carlos
Manafaia oferece alguns servigos de spa, como sauna,
banho turco e jacuzzi, todos eles com beneficios para a
salde. O spa pode ser utilizado pelos utentes da piscina
sem custo adicional ao da entrada nas instalagoes.

PISCINA: HORA VERDE

Os utilizadores inscritos na Escola Municipal de Natagao
podem beneficiar de “horas verdes”, com tarifas nulas ou
reduzidas. Aos sabados, no periodo da tarde, é possivel
usufruir de 60m de utilizagdo livre e gratuita. As aulas no
horario das 13h00 apresentam um desconto de 30% na
mensalidade.



INOVAGAO

INES EM AGENDA

INICIATIVA EUREKA EM SINES

Sines recebe uma reuniao da presidéncia portuguesa da iniciativa intergovernamental

europeia Eureka, que apoia a inovacgao industrial.

CAS | 27-30 Janeiro | Org. Adi - Agéncia de Inovacéo. Apoio Camara Municipal de Sines

5 PORTUGAL
E i

20)

EUREKA -«

0 Centro de Artes de Sines
recebe, no final de Janeiro,
uma reuniao da presidéncia
portuguesa da Iniciativa
EUREKA. Iniciada em 1985,
trata-se de uma iniciativa
intergovernamental de
apoio a inovagdo, tendo
como principal objectivo
estimular a produtividade e
a competitividade da
industria europeia. A
Iniciativa conta actualmente
com 38 paises europeus, a
Comissao Europeia e
Marrocos (como pais
associado), que tentam
promover a cooperacao
entre empresas e institutos
para que desenvolvam em
conjunto produtos
tecnologicamente
inovadores com
perspectiva de mercado a
nivel europeu e mundial.
Esta é a segunda reuniao
de trabalho do Calendario
de Reunides de
Coordenadores de
Projectos e de
Representantes de Alto
Nivel EUREKA a realizar em

Portugal. A Camara Municipal de Sines apoia a organizagdo com a cedéncia de espagos,
divulgacao e oferta aos participantes de um jantar / recepgao com espectaculo pela
0’questrada. A presidéncia portuguesa da iniciativa é organizada pela Adi - Agéncia de
Inovagdo. Mais informagoes: www.eurekanetwork.org e www.adi.pt.
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INES EM AGENDA

CARNAVAL DE SINES

Um dos melhores Carnavais do pais esta de volta as ruas de Sines.

Av. Vasco da Gama e outros locais de Sines | A partir de 31 de Janeiro | Org. Siga a Festa - Assoc. de Carnaval

0 Carnaval volta a Sines. Dia 31 de Janeiro, no Salao da Mdsica, sao eleitos o rei e a rainha e
0s pequenos reis. No dia 20 de Fevereiro, realiza-se o Carnaval dos Pequeninos, com a
participacao dos jardins-de-infancia e escolas do 1.° ciclo. Os reis chegam no sabado, 21,
acompanhados de animagao de rua. Ainda no sabado, estd prevista a realizagdo da festa
DanceTv, com DJ's de renome. Esta festa e os bailes realizam-se numa tenda no Parque
Desportivo Municipal. Os desfiles carnavalescos decorrem nos dias 22 (a tarde), 23 (a noite)
e 24 (atarde). Quarta-feira, dia 25, procede-se ao enterro do Entrudo.

Sines é uma das cidades portuguesas com maior tradicao carnavalesca. Todos 0s anos
afluem aqui milhares de pessoas de todo o pais. Ja reconhecido a nivel nacional nas
primeiras décadas do século XX, o Carnaval de Sines mistura o espirito satirico e a
criatividade dos portugueses com o brilho e a energia do Carnaval do Brasil para criar um
espectaculo vibrante em que toda a cidade se envolve. Programagao em actualizagao no site
www.carnavaldesines.pt



Centro de Artes de Sines

Rua Candido dos Reis - 7520 Sines

Tel. 269 860 080 - Fax 269 860 099

Email cas.geral@netvisao.pt

Site www.centrodeartesdesines.com.pt
Biblioteca Municipal de Sines: terga a sexta,
10h00-20h00, s&bado e segunda, 14h00-
20h00; Centro de Exposigoes: todos os dias,
14h00-20h00; Arquivo Historico Arnaldo
Soledade: dias Uteis, 10h00-18h00

Reservas
Através do telefone do centro, até uma semana
antes do espectéculo. Levantar até a véspera.

Descontos

Estudantes, maiores de 65 anos e grupos de 10
ou mais pessoas usufruem de 25% de
desconto. Portadores do Cartao Social do
Municipe, professores acompanhantes de
turma e criangas de colo ndo pagam bilhete. Os
bilhetes com desconto sao pessoais e
intransmissiveis e obrigam & identificagéo na
entrada. Os descontos nao sao acumulaveis.

Escola das Artes de Sines

Edificio da Antiga Estacao de Caminhos-de-
ferro - Av. Gen. Humberto Delgado - 7520 Sines
Tel. 269 636 225

Email easines@sapo.pt

Museu de Sines | Casa de Vasco da Gama
Castelo de Sines - Largo Poeta Bocage

7520 Sines

Tel. 269 632 237

Email info@mun-sines.pt

Terca a domingo, incluindo feriados (excepto
Natal, Ano Novo e Pascoa), 10h00-13h00 /
14h00-17h00

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Largo da N. S. Salas - 7520 Sines

Tel. 269 636 065

Email dphadb@sapo.pt

Quarta a domingo (excepto Natal, Pascoa e 1.°
Janeiro), 10h00-12h30 / 14h00-17h00 (no
Veréo, o horario da tarde é 14h30-18h00)

NFORMACOES UTEIS

Pavilhao dos Desportos (Sector Desporto)
Estrada da Costa do Norte - 7520 Sines

Tel. 269 630 698 - Fax 269 630 697

Dias Uteis, 8h00-24h00; Sab., 8h00-13h00

Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia
Monte Chéos - 7520 Sines

Tel. 269 860 020 - Fax 269 860 023

Dias Uteis: 8h00-14h00 / 15h00-22h00.
Sébados: 9h00-13h00 / 15h00-18h30
Domingos e feriados: fechado

Parque Desp. Municipal Joao Martins /
Campos de Ténis

Rua Pedro Alvares Cabral - Sines

Tel. 269 630 698 - Fax 269 630 699

Parque: Dias Uteis, 8n00-21h30. Fins-de-
semana: 9h00-19h00

Campos de ténis: Todos os dias, 9h00-19h00

Polidesportivo Ar Livre Porto Covo / Campos
de Ténis / Campo do Mar

Porto Covo | Tel. 269 959 120

Polidesp.: De 30 Junho a 30 Setembro: 10h-
20h (todos os dias); De 1 Outubro a 29 Junho:
16h-20h (todos os dias)

Campos de ténis: Todos os dias, 10h00-13h00
/ 16h00-20h00

Casa da Juventude

Largo Poeta Bocage - 7520 Sines

Tel. 269 862 009 - Fax 269 633 022
Email gabinete.juventude@mun-sines.pt
Http://sinesjovem.blogspot.com

Dias Uteis, 10h00-18h00

Espago Sénior do Jardim das Descobertas
Jardim das Descobertas - Sines

Tel. 269 634448 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-12h30 / 14h00-18h00 (s6
tarde: fins-de-semana e feriados)

Espaco Sénior do Bairro 1.° Maio

Bairro 1.° de Maio, n.° 111-A - Sines

Tel. 91 9355829 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-12h30 / 14h00-18h00 (s
a tarde: fins-de-semana e feriados)
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Mais informacoes
www.sines.pt
www.centrodeartesdesines.com.pt

SINES | Camara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Escola das Artes de Sines | Piscina Municipal
de Sines | Junta de Freguesia de Sines | Posto de Turismo de Sines | Parque de Campismo de Sines | CMS -
Edificio Técnico (S. Marcos) | CMS - Dep. Obras e Ambiente | Espaco Sénior das Descobertas | Espago Sénior
1.% de Maio | Pavilhao dos Desportos | Museu de Sines | Mercado Municipal de Sines | Centro Cultural
Emmerico Nunes | Aparthotel Sinerama | Residencial Veleiro | Residencial Buzio | Pensdo Carvalho | Albergaria
D. Vasco | Parque de Campismo de S. Torpes | Bar da Ass. Moradores da Bx. Sao Pedro | Intermarché | Litoral
Supermercados | Pastelaria Vela D'Ouro | Gindsio Kalorias | Snack Bar Navegante | Café Curto Circuito |
Padarias Grao D'Ouro (1.° Maio e J. Fialho) | Padaria/Pastelaria Panificadora de St.° André | Gindsio Atenas |
Clidis | Cemetra | Esplanada Alentejana | Katus | O Palheiro | Sineshopping | Lojinha d'Av6 | Pastelaria Vasco
da Gama | Pastelaria Figueiredo & Irm@os | O Sitio | Pastelaria Cores e Sabores | Ponto d'Encontro | Pastelaria
D. Vasco | Pastelaria Oliveira | Literatus | Snack Bar Xuxu | Snack Bar Mar Vermelho | Pastelaria Queijadinha |
Livraria A das Artes | Café O Farol | Clube Nautico | Restaurante Trinca Espinhas | Toca do Zorro | Restaurante
Arte & Sal | Bar da Musica

PORTO COVO | Junta de Freguesia de Porto Covo | Posto de Turismo de Porto Covo | Papelaria O Correio |
Gelataria “0 Marqués” | Cervejaria-Marisqueira “O Marqués” | Metamorphose Bar | Hotel de Porto Covo |
Residencial Zé Inécio | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque de Campismo Ilha do Pessegueiro | Pizzaria
Bella Vita | Café Arsénio | Restaurante Praia Grande
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