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O banho 29 no Porto Covo. Inicio do século XX. Empréstimo do Doutor Anténio Martins Quaresma.

O BANHO 29
NO PORTO COVO

No dia 29 de Agosto, em Sines e no Porto Covo, diz-se que o banho de
mar nesse dia vale por 9. E uma tradi¢io comum no sul do pais e que tera
origens pagas. O dia 29 de Agosto, além de ser o dia de Nossa Senhora da
Soledade, é também, segundo a tradicdo catélica, o dia em que Sdo Jodo
Batista foi degolado. Nesse dia, desde tempos imemoriais, as popula¢des
do interior vém ao litoral com os seus animais, especialmente no sul do
pais.

Os animais também sdo banhados, pois, nas palavras de um antigo
agricultor do Cercal, o senhor Brissos Manuel, a dgua era santa:
desparasitava os animais e curava as maleitas das pessoas. O documento
do més de Agosto ¢ uma imagem de um longinquo banho 29 com a Ilha
do Pessegueiro ao fundo. Segundo informacdes orais, a imagem
representa a Praia das Bicas.

Vinham ranchos das proximidades do Porto Covo para o banho 29 e
para a feira, que se realizava nos dias 2829 e 30 e era animada por
bailaricos. Outros testemunhos recordam a Apanha do Pato, também no
dia 29 que ainda hoje se realiza. O objetivo dos aventureiros é ganhar o
pato que foi solto no mar, apanhando-o.

A procissao dedicada a Nossa Senhora é outro dos pontos altos. Realiza-
se no dia 29 a noite, iluminada por velas, e, no dia 30, uma procissio
diurna. Nossa Senhora da Soledade representa a mie sofredora, que
chora o seu filho morto na Cruz.

Assim, a manifestacdo religiosa, unem-se as festividades pagas, num
sincretismo religioso que ainda hoje marca a identidade de Porto Covo.
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Para saber mais sobre as origens do Banho 29 ver o sitio Lugares do Sul, disponivel em: <http://lugaresdosul.blogspot.pt/
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