"'0’ Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

MUNICIPIO
Semana de 21 a 25 de Setembro
Sopa Creme de cenoura
Prato Peru estufado com massa espiral, Salada
Vegetariano Cuscuz com grao e vegetais em salada
Pio Mistura @
Sobremesa Fruta da época
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y Sopa Batata doce e cenoura com espinafres
5§t 51 Prato Salm3o assado no forno com batata cozida, Salada

Vegetariano Jardineira de legumes (batata, ervilha, feijao verde, cenoura, tomate,
pimento, grao-de-bico e cebola)

Pio Mistura @

Sobremesa Fruta da época

Sopa Nabicas

Prato Almodndegas de vitela estufadas com esparguete, Salada *!

Vegetariano Almondegas vegetais em molho de tomate com ervilhas e grdo, com esparguete )
Pio Mistura

Sobremesa  Fruta da época ou Gelatina vegetal V3@

= Sopa Alho francés
\ Salada de feijdo frade com atum e ovo, Salada ®®
egetariano Salada de feijao frade, batata e legumes (cenoura e feijdo verde)

Mistura
Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijdo manteiga com repolho
Prato Strogonoff de frango com arroz branco, Salada )
Vegetariano Strogonoff de cogumelos com arroz branco

Pio Mistura ¥
Sobremesa  Fruta da época

Ementa sujeita a alteragées caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos.
A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1cereais que contém glten, zCrustéceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, EiSoja\, 7Leite,

8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1°Mostarda, Usementes de sésamo, 12pisxido de enxofre e sulfitos, 1"'Tremoz;os, Moluscos.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




