.np’ Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

MUNICIPIO

Semana de 06 a 10 de Julho

Sopa Alho francés

Prato Gratinado de salm3o com massa espiral, Salada (M
Vegetariano  Caril de grio de bico com massa espiral ¥

Pio Mistura

Sobremesa Fruta da época

Sopa Repolho com cenoura
Prato Arroz de aves, Salada
Vegetariano  Arroz integral com feijdo branco e brécolos

Pio Mistura ¥

Sobremesa Fruta da época
Sopa Canja de galinha / Legumes
Prato Bacalhau dourado, Salada M“)1?)
Vegetariano Empadao de lentilhas e batata doce
Pio Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa Agriao
. Prato Chili de carne de vaca com arroz branco, Salada

Vegetariano  Chili vegetariano (feijdo, soja, milho) com arroz branco (©
Pio Mistura ¥
Sobremesa  Fruta da época ou Gelatina vegetal (NG)I©)7)E)

Sopa Creme de cenoura

Prato Peixe 8 Gomes de S4, Salada ®¥
Vegetariano Salada de grao, batata, brdcolos e cenoura
Pio Mistura

Sobremesa Fruta da época

Ementa sujeita a alterag¢Ges caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos.
A refeicao contém ou pode conter os seguintes alergénios: Lcereais que contém gliten, 2Crustz’aceos, 3Ovos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,

8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, sementes de sésamo, pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremo<;os, “Moluscos.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




