"'0’ Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

MUNICIPIO
Semana de 13 a 17 de Abril
Sopa Feijdo manteiga com repolho
Prato Massada de peixe, Salada V@
Vegetariano Massa no forno com ervilhas, cenoura e crosta de broa ¥
Pio Mistura
Sobremesa  Fruta da época

Sopa Creme de legumes com brdcolos
Prato Arroz de aves, Salada

Vegetariano Hamburguer de dois feijoes (preto e manteiga) com arroz de cenoura
P3o Mistura @

Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho francés
Prato Caldeirada de lulas, Salada 4
Vegetariano Salada russa com legumes e grao-de-bico
Pio Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura

Prato Feijoada a transmontana com arroz, Salada
Vegetariano Feijoada vegetariana com arroz branco
Pio Mistura ¥

Sobremesa  Fruta da época ou Gelatina vegetal (NG)I©)7)E)

Sopa Feijdo verde
Prato Lombinhos de perca no forno com batata corada, Salada ¥

Vegetariano Jardineira de legumes (batata, ervilha, feijdo verde, cenoura,

tomate, pimento, grao-de-bico e cebola)
Pao Mistura @
Sobremesa Fruta da época

Ementa sujeita a alterag¢Ges caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos.
A refeicao contém ou pode conter os seguintes alergénios: Lcereais que contém gliten, 2Crustz’aceos, 3Ovos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,

8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mosta\rda\, lsementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, BMoluscos.
Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




