.no‘ Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

MUNICIPIO
Semana de 16 a 20 de Marg¢o
Sopa Feijdo verde
Prato Bolonhesa de salm3o, Salada M@
Vegetariano Alho francés a Bras
Pio Mistura ¥
Sobremesa Fruta da época

Creme de abdbora
Chili de Carne de vaca com arroz branco, Salada

e 51 Vegetariano  Chili vegetariano (feijdo, soja, milho) com arroz branco ©
L3 Pdo Mistura
Sobremesa Fruta da época
Sopa Espinafres
Prato Bacalhau dourado, Salada W17

Vegetariano Caril de legumes com gr3o de bico e massa ¥
Pao Mistura
Sobremesa Fruta da época ou Gelatina vegetal (V@)6)7)E)

Sopa Creme de legumes com ervilhas
Prato Carne de peru de cebolada com massa espiral, Salada !

Vegetariano Cogumelos estufados com cubos de cenoura e ervilhas e massa espiral
Pao Mistura ¥
Sobremesa  Fruta da época

Sopa Feijao manteiga com repolho
Prato Filetes de Red-fish no forno com batata corada, Salada

Vegetariano Assado de beringela com arroz de cenoura e ervilhas
Pao Mistura ¥
Sobremesa Fruta da época

Ementa sujeita a alteragdes caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos.
A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1cereais que contém gluten, 2Crusta’lceos, 3Ovos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite,

8Frutos de casca rija, 9Aipo, 1°Mostarda, Usementes de sésamo, 12pisxido de enxofre e sulfitos, 1"'Tremoz;os, Moluscos.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




