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Solicitar inserção de eventos
O material para divulgação na agenda deve 
ser remetido para o endereço de email 
ci@mun-sines.pt (Comunicação e Imagem) 
até ao dia 7 do mês anterior ao da sua 
edição. Se o dia 7 coincidir com um fim de 
semana ou feriado, o prazo será o dia útil 
anterior. A inserção de eventos é sujeita a 
avaliação de interesse público. Próxima 
edição: novembro / dezembro 2025.

Obter a agenda
Encontra a agenda em www.sines.pt e, em 
papel, num circuito de equipamentos 
públicos, alojamentos, lojas, etc., do 
concelho de Sines. Se vive fora de Sines, 
pode solicitar-nos o envio pelo correio 
(tel. 269 630 633; ci@mun-sines.pt).

Alterações
O programa de iniciativas pode ser alterado 
por motivos imprevistos. As alterações são 
noticiadas nos meios eletrónicos municipais 
(ver endereços na contracapa).

A informação de entidades externas ao 
município é da sua responsabilidade.

#97

SINES em Agenda

3

Setembro e outubro apresentam uma programação com motivos de 
interesse em várias áreas da cultura e das artes, mas também do des-
porto, da educação e do ambiente.

A M.A.R. - Mostra de Artes de Rua, uma iniciativa do Teatro do Mar, 
com o apoio e co-produção da Câmara Municipal de Sines, traz a 
Sines 20 projetos artísticos oriundos de nove países. Será uma cele-
bração das artes de rua, com apresentações de circo, dança, perfor-
mance, música e instalação.

Também em setembro, teremos a terceira edição da Onda Literária, 
um projeto da Biblioteca Municipal, com a parceria da Rota do Livro 
na componente de feira do livro. Destaque para a presença de 11 
escritores, que virão falar das suas obras, mas igualmente para as 
sessões de contos, cursos e ateliês.

Ainda em setembro, temos a honra de receber as comemorações naci-
onais do Dia da Polícia Marítima, com exposições, batismos de mar e 
de mergulho e um concerto da Banda da Armada, entre outras ativi-
dades.

Em outubro, Sines acolhe o Festival Terras sem Sombra, com ativida-
des nas áreas da música, do património e da biodiversidade.

Na programação desportiva, o grande destaque do bimestre é mais 
uma edição do Sines Triathlon e a estreia do Sines a Correr.

No período em que se inicia um novo ano letivo, várias formações, 
para a comunidade escolar e não só, dão oportunidade para aprofun-
dar conhecimentos em áreas como a importância dos períodos de 
recreio, a paleografia e o património natural da região.

Faça as suas escolhas, desfrute e participe!

Entre o verão e o outono

O presidente da Câmara

Nuno Mascarenhas
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CALENDÁRIO | DESTAQUES

16-22 SETEMBRO

Semana da Mobilidade [P28]

20 SETEMBRO

Sines a Correr [P24]

Aniversário ES Bairro 1.º Maio [P27]

21 SETEMBRO

Sines Triathlon [P24]

29 SETEMBRO

Visita de boas-vindas ao novo ano letivo 
[P20]

OUTUBRO

Ateliê Letra a Letra [P21]

1-31 OUTUBRO

Exposição de fotografia "Realidades" 
[P17]

8 OUTUBRO

EmCena: "Museu do Esquecimento" 
[P12]

11-12 OUTUBRO

Festival Terras sem Sombra [P10]

18-19 OUTUBRO

Feira ObservaLagunas [P28]

31 OUTUBRO

Pão por Contos [P20]

4

ATÉ 18 OUTUBRO

Exposição "Balumuka!" [P13]

1-30 SETEMBRO

Exposição "Escritas de si" [P17]

3-4 SETEMBRO

Formação "Da Pangeia ao Atlântico" 
[P28]

5-6 SETEMBRO

Curso de iniciação à paleografia [P21]

5-7 SETEMBRO

Onda Literária 2025 [P14-15]

6 SETEMBRO

Aniversário ES Porto Covo [P27]

8 SETEMBRO

Seminário "Escola - Um Espaço Feliz" 
[P22]

13 SETEMBRO

Percurso da Lagoa da Sancha [P29]

10-14 SETEMBRO

Dia da Polícia Marítima [P5]

11 SETEMBRO

EmCena: "Um drama de cozinha para 
um país fascista" [P11]

12-14 SETEMBRO

M.A.R. - Mostra de Artes de Rua    
[P6-9]

5

DESTAQUE

10 a 14 de setembro

Dia da Polícia Marítima
> Sines (vários locais) | Org. AMN. Apoio CMS

Uma celebração que promete 
aproximar a comunidade da 
missão e das capacidades 
desta polícia de especialidade 
no âmbito da Autoridade 
Marítima Nacional (AMN).

A partir do dia 12 de 
setembro, poderá visitar uma 
Exposição Estática de 
Capacidades na Avenida Vasco 
da Gama, onde estarão em 
destaque os meios 
operacionais da Polícia 
Marítima, como embarcações, 
veículos e equipamentos 
utilizados nas suas missões. 
Será uma oportunidade única para conhecer de perto o trabalho da 
Polícia Marítima que garante e fiscaliza o cumprimento das leis e 
regulamentos nos espaços integrantes do Domínio Público 
Marítimo, áreas portuárias, espaços balneares, águas interiores sob 
jurisdição da AMN e demais espaços marítimos.

As comemorações incluem ainda Batismos de Mar e Batismos de 
Mergulho, que permitirão a adultos e crianças perceber, na prática, 
alguns dos desafios do trabalho no mar.

A componente cultural estará presente com um concerto pela 
Banda da Armada no Pavilhão Multiusos, aberto à população, e com 
a celebração de uma eucaristia solene na Igreja Matriz.

Estas comemorações são uma homenagem à Polícia Marítima, 
que em 2025 assinala 106 anos de dedicação à defesa dos interesses 
nacionais no espaço marítimo. 

Mais informações: www.amn.pt
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DESTAQUE DESTAQUE

12, 13 e 14 de setembro

M.A.R. - Mostra de Artes de Rua
> Cidade de Sines (vários locais) | Direção Artística e Produção: Teatro 
do Mar. Coprodução: Câmara Municipal de Sines. Apoio: Direção-Geral 
das Artes / Ministério da Cultura. Esta edição conta com o apoio do 
Institut Ramón Llull (ES)

20 projetos artísticos oriundos de 9 países, de circo, 
dança, performance, música e instalação

Num tempo em que o mundo se 
rasga em conflitos, impotência 
generalizada e alienação, a 
M.A.R. – Mostra de Artes de Rua 
ergue-se como um sopro de 
resistência e de beleza 
partilhada. A rua, território 
comum, transforma-se num 
palco de escuta onde a arte 
desafia a indiferença. É preciso 
agir, somar, gerar empatia. É 
urgente alimentar a esperança, 
e nutrir todas as forças, para 
manter viva a dignidade e o 
valor da vida humana. É preciso 
continuar a persistir, inquietar, contribuir, transformar. 

Espalhada por diferentes lugares da cidade, a M.A.R. cria uma 
cartografia viva, uma ligação profunda ao território — geográfico e 
humano. Cada lugar, no espaço público, torna-se um ponto de 
reunião, onde a arte ocupa, convoca, perturba e une. Abrigo num 
tempo de ruínas, é no encontro que se rompe o isolamento: uma 
afirmação de que a cultura é um direito, a proximidade um gesto 
político, e o coletivo a única saída possível.

Julieta Aurora Santos, Diretora Artística

12 de setembro (sexta)

17h00 –  | DJ Set | 90’IDK (PT)
Welcome Drink 
Castelo

18h30 – Levantes Dance 
Theatre (UK) | Circo | 18’
High Tea (With a Twist)
Largo Poeta Bocage

19h15 –  (ES) | Led Silhouette
Dança | 30’ | Lotação limitada
Los Perros
Capela da Misericórdia

19h15 –  Margarida Montenÿ
(PT) | Circo | 40’
Blue
Antiga Estação de Comboios

21h30 –  (ES) | Led Silhouette
Dança | 30’ | Lotação limitada
Los Perros
Capela da Misericórdia

21h30 –  (JP) Tsubasa Watanabe
| Circo | 20’
Contour
Largo Poeta Bocage 

22h10 – (NL) | Knot On Hands 
Circo | 30’ 
Brace for Impact
Largo 5 de Outubro

22h45 –  (PT) | Circo | 45’  INAC
Eu quero é andar de carrinhos 
de choque
Largo 5 de Outubro

23h45 – (PT) | WeTumTum 
Percussão | 60’
CRASSH_Recycled
Início Largo 5 de Outubro + 
Percurso

PROGRAMA Saber mais no Instagram
@mar_mostraartesrua

High Tea (With a Twist) CRASSH_Recycled
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DESTAQUE DESTAQUE

13 de setembro (sábado)

10h00 –  | Jardim Teatro do Mar
das Artes | 180’
Espaço para crianças e famílias
Alameda da Paz

10h00 –  (ES) | Itinerània
Instalação Interativa | 180’
Laberint II
Alameda da Paz

10h00 – (ES) | Àlex Rigol 
Instalação Interativa | 180’
Orkestrònia
Alameda da Paz

15h30 – Companhia Absurda 
(PT) | Circo | 40’
HEQET
Avenida Vasco da Gama

16h25 –  (FI) | Artic Ensemble
Circo | 20’
Adrift
Porto de Recreio / Marina

16h50 –  (FR) | Le Grand Jeté
Dança Acrobática | 35’
Répliques
Porto de Recreio / Marina

17h40 – Piergiorgio Milano 
(BE/IT) | Multidisciplinar | 35’
Vague
Praia Vasco da Gama

18h30 – PIA Projectos de 
Intervenção Artística (PT) | 
Itinerante / Multidisciplinar | 60’ 
Caricature
Largo do Muro da Praia + 
Percurso

21h30 –  (JP) Tsubasa Watanabe
| Circo | 20’
Contour
Largo Poeta Bocage

22h00 – Margarida Montenÿ 
(PT) | Circo | 40’
Blue
Antiga Estação de Comboios

22h00 –  (NL) | Knot On Hands
Circo | 30’ 
Brace for Impact
Largo 5 de Outubro

22h45 – David Moreno & 
Cristina Calleja (ES) | Música / 
Performance | 40’
Flotados
Castelo

14 de setembro 
(domingo)

15h30 –  (PT) | Cerca Trova
Dança / Artes Marciais | 45’
Budô
Exterior do Centro de Artes

16h30 – João Pataco & Miguel 
Baltazar (PT) | Circo / 
Performance | 40’
Monstrum
Largo Poeta Bocage

17h30 –  (PT) | Bruno Humberto
Performance Itinerante | 50’ 
Enciclopédia das Escadas
Rampa das Bicas Velhas + 
Percurso

Blue © Sara Raquel

Caricature © Adelino Chapa

Laberint II Vague © Andrea Macchia



8 9

DESTAQUE DESTAQUE

13 de setembro (sábado)

10h00 –  | Jardim Teatro do Mar
das Artes | 180’
Espaço para crianças e famílias
Alameda da Paz

10h00 –  (ES) | Itinerània
Instalação Interativa | 180’
Laberint II
Alameda da Paz

10h00 – (ES) | Àlex Rigol 
Instalação Interativa | 180’
Orkestrònia
Alameda da Paz

15h30 – Companhia Absurda 
(PT) | Circo | 40’
HEQET
Avenida Vasco da Gama

16h25 –  (FI) | Artic Ensemble
Circo | 20’
Adrift
Porto de Recreio / Marina

16h50 –  (FR) | Le Grand Jeté
Dança Acrobática | 35’
Répliques
Porto de Recreio / Marina

17h40 – Piergiorgio Milano 
(BE/IT) | Multidisciplinar | 35’
Vague
Praia Vasco da Gama

18h30 – PIA Projectos de 
Intervenção Artística (PT) | 
Itinerante / Multidisciplinar | 60’ 
Caricature
Largo do Muro da Praia + 
Percurso

21h30 –  (JP) Tsubasa Watanabe
| Circo | 20’
Contour
Largo Poeta Bocage

22h00 – Margarida Montenÿ 
(PT) | Circo | 40’
Blue
Antiga Estação de Comboios

22h00 –  (NL) | Knot On Hands
Circo | 30’ 
Brace for Impact
Largo 5 de Outubro

22h45 – David Moreno & 
Cristina Calleja (ES) | Música / 
Performance | 40’
Flotados
Castelo

14 de setembro 
(domingo)

15h30 –  (PT) | Cerca Trova
Dança / Artes Marciais | 45’
Budô
Exterior do Centro de Artes

16h30 – João Pataco & Miguel 
Baltazar (PT) | Circo / 
Performance | 40’
Monstrum
Largo Poeta Bocage

17h30 –  (PT) | Bruno Humberto
Performance Itinerante | 50’ 
Enciclopédia das Escadas
Rampa das Bicas Velhas + 
Percurso

Blue © Sara Raquel

Caricature © Adelino Chapa

Laberint II Vague © Andrea Macchia



10 11

DESTAQUE CAS / AUDITÓRIO

Outubro

Festival Terras sem Sombra
> Org. Pedra Angular. Apoio CMS

:: MÚSICA

11 de outubro

Paixão, Morte, Ressurreição: 
Stabat Mater, de G. B. Pergolesi
> CAS - Auditório | 21h30

Pelo Coro della Farnesina, com direção 
musical de Nancy Milesis Romano.

:: PATRIMÓNIO

11 de outubro

Hoje como Ontem: A Fábrica de Cortiça de Sines
> Ponto de encontro: Castelo de Sines | 15h00

Atividade guiada por José Francisco Leal (empresário) e Ricardo 
Estevam Pereira (coordenador do Museu de Sines).

:: BIODIVERSIDADE

12 de outubro

Onde a Terra e o Mar se Encontram: 
Novas Perspetivas da Geologia de Sines
> Ponto de encontro: Castelo de Sines | 9h30

Atividade nos territórios de Sines e Porto Covo, guiada por João 
Matos e Luís Albardeiro, geólogos do Laboratório Nacional de 
Energia e Geologia.

Programa sujeito a alterações. 
Consulte a divulgação própria mais perto da data de realização.

11 de setembro

EmCena: "Um Drama de 
Cozinha para um País Fascista", 
pela Nova Companhia
> CAS - Auditório | 21h30 | Dur. 90' | M/16 | A venda de bilhetes decorre 
na semana do espetáculo | Custo: 5 euros (público em geral), 3 euros 
(menores de 21 anos e maiores de 65 anos) ou gratuito (sócios 
AJAGATO) | Org. AJAGATO. Parceria CM Sines e Santiago do Cacém
 
Retrato de uma família disfuncional num futuro distópico em 
Portugal. Parte de uma adaptação livre de uma das tragédias mais 
polémicas de todos os tempos, "Medeia".

Voltamos atrás para devolver a esta tragédia a importância do 
ponto de vista dos filhos de Medeia e Jasão, que na versão original 
de Eurípides entram em cena apenas para morrer. Um mergulho a 
pique na mais banal das famílias tradicionais portuguesas, com 
todas as suas idiossincrasias de toxicidade e violência. 

Texto e encenação: Martim Pedroso (a partir da "Medeia").
Interpretação: Ana Afonso Lourenço, João Amaral, Martim 

Pedroso e Rita Lello.
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DESTAQUE CAS / AUDITÓRIO

Outubro

Festival Terras sem Sombra
> Org. Pedra Angular. Apoio CMS
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CAS / AUDITÓRIO CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES

Até 18 de outubro

Balumuka! Narrativa poética da 

liberação... ou ainda, Rebelião Poética Kaluanda 
> CAS - Centro de Exposições | Seg.-sex., 14h00-20h00. Sáb., 12h00-
18h00. Prod. Kizenji, Pesquisa e Intervenção. Apoio Município de 
Sines, Vasco Collection

Artistas: Cassiano Bamba | Pedro Coquenão + Luaty Beirão | Zezé 
Gamboa | Kiluanje Liberdade e Inês Gonçalves | Kiluanji Kia Henda | 

Kamy Lara | Wyssolela Moreira | António Ole | Gegé M´bakudi + 
Resem Verkron

Curadoria: Kiluanji Kia Henda & André Cunha

Traçando um período cronológico de 
1960 a 2025, em Angola, a exposição 
coletiva "Balumuka!" apresenta uma 
produção artística multidisciplinar que 
se centra no som (e por consequência 
na imagem e no movimento) – a prática 
comunal[i] à sua volta capaz de 
sustentar resistência e as relações 
sociais que este produz. Os ritmos e 
movimentos intensos, por vezes 
turbulentos, que se recusam a ser 
capturados no enquadramento vil de 
realidades opressivas e 
preconceituosas, transportando na sua 
expressão artística a possibilidade de 
transformação radical.

[i] Fred Moten, In the Break: The Aesthetics of the Black Radical Tradition, Univ. of Minnesota 

Patrocínio

8 de outubro

EmCena: "Museu do Esquecimento 
ou Vamos Mudar o Mundo", pelo 
Trigo Limpo / Teatro ACERT
> CAS - Auditório | 21h30 | Dur. 60' | M/12 | A venda de bilhetes decorre 
na semana do espetáculo | Custo: 5 euros (público em geral), 3 euros 
(menores de 21 anos e maiores de 65 anos) ou gratuito (sócios 
AJAGATO) | Org. AJAGATO. Parceria Câmaras Municipais de Sines e 
Santiago do Cacém

Uma loja de pássaros que subsiste 
durante a guerra, e enquanto lá fora 
caem bombas, dentro de portas aves 
silenciosas continuam a despertar o 
interesse de quem procura o 
deslumbramento, mesmo quando a 
ordem geral pede o contrário. Terminada 
a guerra, nesse mesmo local, que era 
também refúgio, nasce uma família. 
Estão prestes a ver nascer um novo 
mundo mas ainda dominados pelo 
medo. Medo do outro, do que está para 
lá do que é conhecido, do que foge à 
regra e que não possa ser medido em 
números. 

“Museu do Esquecimento ou Vamos 
Mudar o Mundo” é uma dramaturgia de 
Pompeu José e Catarina Requeijo criada a partir de alguns dos livros 
de Afonso Cruz para a infância e juventude e que se pretende que 
seja para todos. Mas se grande parte dos museus não nos traz 
lembranças, um museu do esquecimento deveria não deixar 
esquecer, não deixar apagar memórias.

Encenação: Pompeu José.
Interpretação: Afonso Cortez, Ilda Teixeira, Pedro Sousa, Pompeu 

José e Sandra Santos.

Daniel Nunes

12
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CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

5, 6 e 7 de setembro

Onda Literária 
2025 | 3.ª Edição
> Pátio das Artes | 10h30-23h00 | 
Org. Câmara Municipal de Sines, 
com a parceria da Rota do Livro

:: 5 de setembro (sexta)

10h30: Abertura Feira do Livro 
(Rota do Livro)
10h30: Curso de Iniciação à Paleografia por Sandra Patrício – 
Arquivo Municipal de Sines (ver pág. 21)
11h00: Filocriatividade – Clube de Perguntas
14h00: Curso de Iniciação à Genealogia por Marta Páscoa – 
Arquivista da Fundação da Casa de Bragança (mediante inscrição; 
cada participante deverá trazer computador ou tablet)
15h00: Sessão de contos com Rute Cancela – Bolinha de Música
16h00: Encontro com a escritora Alice Vieira 
18h00: Encontro com o escritor / jornalista José Nunes
19h30: Encontro com a escritora Anabela Carrazedo – 
apresentação do livro "A Crença do Desamor"
21h30: Encontro com a escritora Maria João Lopo de Carvalho - 
apresentação do livro "As Mulheres de Camões"

:: 6 de setembro (sábado)

10h30: Abertura Feira do Livro (Rota do Livro)
10h30: Curso de Iniciação à Paleografia por Sandra Patrício – 
Arquivo Municipal de Sines (ver pág. 21)
14h00: Curso de Iniciação à Genealogia por Marta Páscoa – 
Arquivista da Fundação da Casa de Bragança (mediante inscrição; 
cada participante deverá trazer computador ou tablet)
15h00: Sessão de contos com Pedro Tomaz (Brincador de Histórias)

17h00: Encontro com a escritora Luísa Sobral - apresentação do 
livro "Nem Todas As Árvores Morrem de Pé"
18h00: Encontro com o escritor Ivo Meco - apresentação do livro 
"Das Plantas Num Livro"
19h00: Encontro com o escritor Hugo Gonçalves - apresentação do 
livro "Filho do Pai"
21h30: À conversa com os escritores Isabel Rio Novo e Paulo 
Morais

:: 7 de setembro (domingo)

10h30: Abertura Feira do Livro (Rota do Livro)
14h00: Curso de Iniciação à Genealogia por Marta Páscoa – 
Arquivista da Fundação da Casa de Bragança (mediante inscrição; 
cada participante deverá trazer computador ou tablet)
15h00: Sessão de contos com Adriano Reis                          
17h00: Workshop de ilustração com Débora Delicado
19h00: Encontro com o escritor Pedro Ribeiro da Silva - 
apresentação do livro "O Achador de Cidades a Contraluz"
21h30: Encontro com o escritor Ondjaki
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CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

Setembro / outubro

Histórias da História de Sines
> CAS - Sala Periódicos | Horário do CAS | Público em geral

Mostra bibliográfica mensal com o objetivo de dar a conhecer o 
riquíssimo espólio dos depósitos da Biblioteca Municipal. 

Ÿ Fundo Documental da Biblioteca Setembro: 
Instrução e Recreio do Club de Futebol “Os 
Sineenses”. Esta biblioteca, instituída em 1926, teve 
como missão “educar e recrear”. O seu fundo 
encontra-se atualmente em regime de depósito, com 
acesso restrito a investigadores devidamente autorizados.

Ÿ Fundo Documental Arnaldo Ferreira da Soledade. Outubro: 
Nascido na Figueira da Foz, em 1921, Arnaldo 
Soledade foi autor da obra mais completa sobre a 
história de Sines: "Sines, Terra de Vasco da Gama" 
(1969). A Biblioteca Municipal conserva um vasto 
espólio proveniente da sua biblioteca pessoal.

Setembro / Outubro

Os Nossos Autores
> CAS - Biblioteca (Setor Adultos) | Público em geral

Ÿ  Francisco do Ó Pacheco / Irene Maria Raposo / Setembro:
João Raposo

Ÿ Maria José Botelho / João Maria do Ó Pacheco / Outubro: 
Celina Arroz

> Nota sobre grupos de leitores
Em setembro, será retomada a atividade do Grupo de 
Leitores Adulto “Uma Casa Sem Livros”, partilhando as 
leituras de férias. Convidamos também os mais novos a 
participarem nas sessões do Grupo de Leitores Júnior.

1 a 30 de setembro

Exposição "Escritas de Si"
> CAS - Biblioteca | Horário da Biblioteca

A leitura de cartas exige, assim como a leitura 
de poemas, contos, romances, peças de teatro, 
um olhar atento. Cartas são escritos frágeis, 
precários, datados, há quem diga fúteis, há 
quem diga transitórios. Os autores 
representados nesta exposição (Alves Redol, António Lobo 
Antunes, José Rodrigues Miguéis e José Saramago), referências no 
panorama da literatura portuguesa do séc. XX, possuem as suas 
correspondências reunidas e publicadas, tornando-se de grande 
importância e interesse para o seu pensamento crítico sobre a vida, 
a literatura, a política, entre outros assuntos da sociedade da época.

Exposição cedida pela Biblioteca Municipal Ary dos Santos.

1 a 31 de outubro

Exposição de fotografia "Realidades", 
de Sandra Ventura e Tiago Batista
> CAS – Biblioteca (Setor de Adultos) | Horário da Biblioteca

No âmbito do Mês do Idoso, uma 
exposição com 92 fotos de homens e 
mulheres com idade avançada nas suas 
rotinas diárias. 31 estão impressas e as 
restantes serão apresentadas em formato 
digital. O objetivo da exposição é levar as 
pessoas a refletirem sobre a velhice.

Exposição cedida pela Ludoteca Itinerante da Santa Casa da 
Misericórdia de Mértola e cofinanciada pela Fundação Calouste 
Gulbenkian, pela entidade parceira, a Câmara Municipal de Mértola, 
e pelas entidades que patrocinam a exposição: Fidelidade Seguros, 
Somincor, Sandra Ventura, JF Mértola e Delta Cafés.

Alves Redol © San Payo
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Em continuidade 

Percursos culturais
> Para projetos de apoio a crianças e jovens, utentes dos Espaços 
Seniores e da SC Misericórdia de Sines

Visitas mensais ao Centro de Artes de Sines. O primordial objetivo é 
a aproximação às artes e a valorização artística, assim como a 
criação de hábitos culturais. Em cada sessão será abordada uma 
nova temática, técnica e área artística. A programação destas 
sessões será concordante com a programação geral do CAS e com a 
especificidade do grupo.

Em continuidade

Visita-ateliê "Do Centro Para Dentro"
> Para todos os públicos | Marcações com uma semana de 
antecedência | Duração: 30m (visita) + 40m (ateliê)

“Do Centro para Dentro” é uma atividade que pretende explorar os 
vários serviços do Centro de Artes e introduzir o público em geral às 
suas funcionalidades. De forma lúdica, servindo-nos de mediadores 
como o livro ou as obras de arte em exposição, contribuiremos para 
uma familiarização mais rica com os espaços culturais.

Em continuidade

Projeto ArtCAS
Chamada de novas 
propostas
> Mais informações e envio de propostas: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Workshops com artistas e artesãos. Desafio a estes elementos da 
nossa comunidade para que se inscrevam e dinamizem workshops 
de partilha de conhecimentos (por exemplo, na área da fotografia, 
desenho, joalharia, lavores, escrita…).

Em continuidade

Mediação de leitura

HORA DO CONTO 
Na sala da Hora do Conto. Inicia-se a para escolas.21 de outubro 
Ÿ Pré-escolar: "O Pequeno Tagarelossauro", de Rachel Bright
Ÿ 1.º ciclo: "Os Migrantes", de Marcelo Simonetti

CONTA-ME HISTÓRIAS DAQUILO QUE EU NÃO LI
A partir de , a equipa de mediação de leitura vai às 3 de novembro
Bibliotecas Escolares da Escola Vasco da Gama e da Escola 
Secundária Poeta Al Berto com histórias musicadas, seguidas de 
conversas com alunos e professores. 

> Nota sobre oficinas 
/ formações 
As aulas iniciam-se em outubro. 
Programa com a oferta formativa e 
mais informações a disponibilizar na 
2.ª quinzena de setembro.
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sessões será concordante com a programação geral do CAS e com a 
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Em continuidade

Visita-ateliê "Do Centro Para Dentro"
> Para todos os públicos | Marcações com uma semana de 
antecedência | Duração: 30m (visita) + 40m (ateliê)

“Do Centro para Dentro” é uma atividade que pretende explorar os 
vários serviços do Centro de Artes e introduzir o público em geral às 
suas funcionalidades. De forma lúdica, servindo-nos de mediadores 
como o livro ou as obras de arte em exposição, contribuiremos para 
uma familiarização mais rica com os espaços culturais.

Em continuidade

Projeto ArtCAS
Chamada de novas 
propostas
> Mais informações e envio de propostas: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Workshops com artistas e artesãos. Desafio a estes elementos da 
nossa comunidade para que se inscrevam e dinamizem workshops 
de partilha de conhecimentos (por exemplo, na área da fotografia, 
desenho, joalharia, lavores, escrita…).

Em continuidade

Mediação de leitura

HORA DO CONTO 
Na sala da Hora do Conto. Inicia-se a para escolas.21 de outubro 
Ÿ Pré-escolar: "O Pequeno Tagarelossauro", de Rachel Bright
Ÿ 1.º ciclo: "Os Migrantes", de Marcelo Simonetti

CONTA-ME HISTÓRIAS DAQUILO QUE EU NÃO LI
A partir de , a equipa de mediação de leitura vai às 3 de novembro
Bibliotecas Escolares da Escola Vasco da Gama e da Escola 
Secundária Poeta Al Berto com histórias musicadas, seguidas de 
conversas com alunos e professores. 

> Nota sobre oficinas 
/ formações 
As aulas iniciam-se em outubro. 
Programa com a oferta formativa e 
mais informações a disponibilizar na 
2.ª quinzena de setembro.
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CAS / ARQUIVO MUNICIPALCAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Setembro / Outubro

Rentrée do novo ano letivo

29 de setembro a 25 de outubro: Exposição Reserva Natural das 
Lagoas de Santo André e da Sancha (RNLSAS)
> Para a comunidade educativa dos vários estabelecimentos de ensino 
do concelho de Sines e famílias. Parceria serv. Ambiente / CCRNLSAS 

29 de setembro: Visita de boas-vindas ao 
novo ano letivo e à comunidade educativa
> CAS | 18h00 | Para pessoal docente, não 
docente e encarregados de educação

Apresentação do Centro de Artes de Sines, da 
sua equipa, das suas valências e das suas várias áreas de ação.

20 a 24 de outubro: Dinâmica de apresentação do SEC 
> Em todas as instituições escolares do Agrupamento de Escolas de 
Sines e ESPAB

31 de outubro

Pão por Contos

Para escolas: Sessão de contos musicados / Equipa SEC
> Marcações: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt 

Não é uma recriação do Pão por Deus nem de uma comemoração 
do Halloween. Propõe-se, sim, uma sessão de contos musicados 
diversificada, atual e divertida. 

Para famílias: "Contos Assustadores", por Bruno Batista
> CAS - Auditório | 21h00

Ator, contador de histórias, animador sociocultural, Bruno Batista 
traz histórias mágicas e assustadoras ao Centro de Artes de Sines.

5 e 6 de setembro

Curso de Iniciação à Paleografia
Por Sandra Patrício (AMS)
> Pátio das Artes | 10h30-12h30 (em ambos os dias) | Dur. 4h

A carta de elevação de Sines a vila está 
escrita em português? Como se lê um 
documento manuscrito com centenas 
de anos? Conheça as respostas a estas 
e outras perguntas com Sandra 
Patrício.
  Se é um jovem com mais de 16 anos 
ou um adulto de qualquer idade 
poderá inscrever-se e, com mais 11 aprendizes de 
paleografia, descobrir os mistérios da escrita 
manuscrita de alguns dos documentos fundamentais 
do Arquivo Municipal de Sines. 
  No final do curso todos os alunos deverão ser capazes 
de ler o Foral Manuelino de 1512 e fazer a transcrição 
do Rol das Vigias de 1668.
 

Outubro

Ateliê Letra a Letra
> Centro de Artes de Sines | Para 1.º ciclo 
| Marcações: arquivo@mun-sines.pt
 
O Arquivo Municipal convida os 
munícipes mais jovens para uma viagem ao mundo da escrita. Será 
que escrevemos sempre da mesma maneira? Como escreviam os 
nossos avós? Oficina no Arquivo Municipal, no Centro de Artes, sob 
marcação, no âmbito das comemorações do Dia do Município.

Nota: Prossegue em setembro e outubro a partilha de documentos do 
Inventário do Património Móvel do Vasco da Gama Atlético Clube.

Inscrições
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EDUCAÇÃOEDUCAÇÃO

8 de setembro

Seminário: “Escola – Um Espaço Feliz: 
Espaços de Recreio e a Importância de 
Brincar”
> Centro de Artes de Sines - Auditório | 9h00-13h30 | Para professores, 
educadores, técnicos e famílias | Org. CMS

Um convite a pensar o brincar como 
direito, como linguagem e como 
caminho. Um momento de encontro 
entre quem educa, quem estuda, 
quem decide — e, sobretudo, quem 
acredita que uma escola feliz começa 
onde há tempo e espaço para brincar.
  Este seminário nasce da urgência de 
olhar, com atenção e afeto, para esse 
espaço essencial onde as crianças 
experimentam a liberdade, 
constroem relações, desafiam os 
seus limites e aprendem, sem 
manuais, o que é ser gente entre os 
outros.
  Três convidados especiais para nos ajudar a refletir acerca deste 
espaço e da importância do mesmo: professora Rita Cordovil 
(Faculdade Motricidade Humana), dra. Margarida Loureiro 
(Presidente da PRÓ-INCLUSÃO - Associação Nacional de Docentes 
de Educação Especial) e prof. doutor David Rodrigues (professor, 
pedagogo e investigador na área da Educação Inclusiva).
  Inscrições gratuitas em www.sines.pt (link no QR-Code abaixo).

Setembro / Outubro

Início do ano letivo 2025/2026

Início do ano letivo escolar: Entre 11 e 15 de setembro

Início das AAAF - Pré-Escolar
A AAAF compreende todos os períodos para além das 5h educativas 
diárias asseguradas pela educadora de infância. Assegura também a 
ocupação das crianças nos períodos de interrupções letivas.

Início das AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular 1.º Ciclo
Atividades de caráter facultativo e de natureza lúdica, formativa e 
cultural que visam completar a permanência das crianças na escola. 
Áreas: Ensino do Inglês, Atividade Física e Desportiva, Atividades 
Lúdico-Expressivas e Ensino da Música.

Início do Programa Artístico do Pré-escolar - "Arte que se Vive" – 
Música e Teatro no Pré-Escolar
Programa para as crianças que frequentam os jardins de infância da 
rede pública do concelho. Oferece um primeiro contacto com as 
linguagens artísticas da música e da expressão dramática/teatro. 

Início do Programa de Expressão Físico-motora do Pré-escolar
Promove a atividade física e desenvolve as competências motoras 
de crianças entre os 3 e os 6 anos. Participam o Agrupamento, o 
Colégio Estrela do Mar, "O Pintainho" e "A Conchinha".

Distribuição de fruta e leite escolar
O Município de Sines volta a assegurar a distribuição gratuita de 
fruta e leite escolar às crianças do 1.º ciclo, e leite escolar às crianças 
do pré-escolar. Apoio Regime de Fruta Escolar / IFAP. 

Distribuição de cadernos de atividades e material escolar básico 
O Município oferece os cadernos de atividades a todos os alunos do 
1.º Ciclo e o manual de Inglês para os 1.º e 2.º ano de escolaridade. 
O Município oferece ainda o material escolar básico para os alunos 
que se encontram no 1.º escalão da Segurança Social.

Inscrições >
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Inscrições >
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DESPORTODESPORTO

21 de setembro

Sines Triathlon
> Início na baía de Sines e término na Av. 
Vasco da Gama | Org. HMS Sports / CMS 
/ VGAC

Segunda edição de uma iniciativa com 
distâncias da PTO (Professional 
Triathletes Organisation – Organização 
Profissional de Triatletas): 2 km de 
natação + 80 km de ciclismo + 18 km de 
corrida = 100 km.

Inscrições: www.sinestriathlon.pt

20 de setembro

Sines a Correr
> Partida e meta na Av. Vasco da Gama | 10h00 | Org. HMS Sports / 
CMS

Na véspera do Sines Triathlon, a HMS Sports e a CMS promovem a 
atividade física com o Sines a Correr. A estreia do evento está 
marcada para 20 de setembro com a corrida de 10 km e uma 
caminhada de 5 km. Um desafio para pessoas de todas as idades.

Inscrições: www.sinesacorrer.pt

A partir de 1 de setembro

Inscrições nos programas desportivos 
municipais 2025/2026

As inscrições para as modalidades / aulas que ainda tiverem vagas 
disponíveis realizam-se nos seguintes locais:

Piscina Municipal Carlos Manafaia
Informações: tel. 269 860 020
Ÿ Escola Municipal de Natação
Ÿ Desporto para Todos (Body Mix, 

Hidrofit, Body Mix Go, Pilates, 
Mamãs em Movimento)

Ÿ Desporto é Vida - Hidroginástica

Pavilhão dos Desportos
Informações: tel. 269 630 698
Ÿ Desporto é Vida - Ginástica e/ou 

Pilates

Início das aulas dos programas 
municipais: 15 de setembro 2025

Calendário Desportivo
Acompanhe o calendário desportivo semanal nas redes 

sociais do município

www.facebook.com/municipiodesines
www.instagram.com/municipiodesines (stories)



24 25

DESPORTODESPORTO

21 de setembro

Sines Triathlon
> Início na baía de Sines e término na Av. 
Vasco da Gama | Org. HMS Sports / CMS 
/ VGAC

Segunda edição de uma iniciativa com 
distâncias da PTO (Professional 
Triathletes Organisation – Organização 
Profissional de Triatletas): 2 km de 
natação + 80 km de ciclismo + 18 km de 
corrida = 100 km.

Inscrições: www.sinestriathlon.pt

20 de setembro

Sines a Correr
> Partida e meta na Av. Vasco da Gama | 10h00 | Org. HMS Sports / 
CMS

Na véspera do Sines Triathlon, a HMS Sports e a CMS promovem a 
atividade física com o Sines a Correr. A estreia do evento está 
marcada para 20 de setembro com a corrida de 10 km e uma 
caminhada de 5 km. Um desafio para pessoas de todas as idades.

Inscrições: www.sinesacorrer.pt

A partir de 1 de setembro

Inscrições nos programas desportivos 
municipais 2025/2026

As inscrições para as modalidades / aulas que ainda tiverem vagas 
disponíveis realizam-se nos seguintes locais:

Piscina Municipal Carlos Manafaia
Informações: tel. 269 860 020
Ÿ Escola Municipal de Natação
Ÿ Desporto para Todos (Body Mix, 

Hidrofit, Body Mix Go, Pilates, 
Mamãs em Movimento)

Ÿ Desporto é Vida - Hidroginástica

Pavilhão dos Desportos
Informações: tel. 269 630 698
Ÿ Desporto é Vida - Ginástica e/ou 

Pilates

Início das aulas dos programas 
municipais: 15 de setembro 2025

Calendário Desportivo
Acompanhe o calendário desportivo semanal nas redes 

sociais do município

www.facebook.com/municipiodesines
www.instagram.com/municipiodesines (stories)



26 27

SENIORESDESPORTO

6 de setembro

12.º Aniversário do 
E. S. Porto Covo
> E. S. Porto Covo | 15h30-19h30 | 
Apoio JFPC / Prosas

Animação musical de Helder Pereira. Às 16h00, atuação dos 
Compadres da Prosas.

20 de setembro

20.º Aniversário do 
E. S. Bairro 1.º Maio
> E. S. Bairro 1.º de Maio | 15h00-19h00 
| Apoio JFS / Prosas

Animação musical com Eliseu Brás. Às 
16h00, atuação do Grupo Coral da Prosas.

Setembro / Outubro

Atividades da Prosas | Destaques

Ÿ 3 e 4 de setembro: Matrículas para o ano letivo 2025/2026, na 
sede da Prosas, nos períodos 9h30-12h30 / 14h00-18h00

Ÿ 15 de setembro: Início das aulas
Ÿ 2 de outubro: 18.º Aniversário da Prosas, com lanche partilhado, 

na sede, a partir das 15h00
Ÿ 19 de outubro: Ida ao teatro: "A Ratoeira", de Agatha Christie, 

Teatro da Malaposta

15 de setembro

Início da época da Associação 
Recreativa de Dança Sineense

Aulas em diversos estilos de dança e para 
todas as idades, no ginásio de apoio do 
Pavilhão dos Desportos.

Ÿ Segundas-feiras (19h30): TAKE DANCE
Ÿ Segundas-feiras (21h00): Técnica / 

competição de danças de salão e 
latino-americanas

Ÿ Quintas-feiras (17h30): Aulas de dança 
para crianças (5-11 anos)

Ÿ Quintas-feiras (18h20): Show Dance (12-17 anos)
Ÿ Quintas-feiras (19h30): TAKE DANCE
Ÿ Quintas-feiras (21h00): Danças de salão, latinas e afro
Ÿ Sextas-feiras (20h00): Classe avançada de Show Dance

> Inscrições abertas 
para o 9.º TransActLAT 
Trail Costa Vicentina

Esta prova de atletismo realiza-se no dia 
9 de novembro nos concelhos de Santiago 
do Cacém e Sines. 

A prova é composta por um trail ultra de 
57 km (partida de Santiago do Cacém), um trail médio de 30 km 
(partida do Cercal do Alentejo) e um trail sprint de 15 km (partida 
da Sonega).

A meta está localizada em Porto Covo.
O Município de Sines apoia a iniciativa.
Informações e inscrições em ganhardestak.pt
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AMBIENTE

16-22 de setembro

Semana Europeia da Mobilidade

Em 2025, esta iniciativa convida-nos a construir 
uma sociedade em que os serviços de transporte 
estejam disponíveis, sejam acessíveis, baratos, 
inclusivos e seguros, garantindo que o transporte 
público, deslocar-se a pé e/ou de bicicleta, sejam 
opções justas para todos.

18 e 19 de outubro

Feira de Turismo de Natureza 
ObservaLagunas 2025
> Monte do Paio - Aldeia de Brescos

Ao longo do fim de semana, realizam-se várias atividades que vão 
permitir conhecer melhor a Reserva Natural das Lagoas de Santo 
André e da Sancha: observação e anilhagem de aves, workshops, 
palestras, caminhadas interpretativas, atividades para crianças, 
animação musical e um mercadinho de produtos locais.

:: No âmbito do Programa de Educação 
Ambiental e Saúde 2025/2026

3 E 4 DE SETEMBRO: AÇÃO DE FORMAÇÃO: PORTUGAL DE 
ANTES DA HISTÓRIA; DA PANGEIA AO ATLÂNTICO
> Dia 3 em Sines e dia 4 em Almograve | Dur. 6h |  Toda a comunidade, 
com prioridade para docentes dos grupos de recrutamento 230, 420 e 
520 | Inscrições até 1 de setembro: ambiente@mun-sines.pt

Enquadrar a formação das rochas desta região, no 
contexto dos grandes processos geodinâmicos que 
condicionaram a evolução tectónica do nosso planeta 
durante os últimos 350 milhões de anos. 

5 DE SETEMBRO: AÇÃO DE CURTA DURAÇÃO: A 
EVOLUÇÃO DO LITORAL APÓS A ÚLTIMA 
GLACIAÇÃO E O “NASCIMENTO” DA LAGOA DE 
SANTO ANDRÉ E DAS TURFEIRAS DO 
BARBARROXA E DA SANCHA
> Monte do Paio + Visita de campo | Dur. 6h | Para 
docentes do pré-escolar ao ensino secundário

Para além de se abordar a evolução destes ambientes, vamos 
“olhar” para os materiais geológicos que neles existem e perceber 
como podem ser usados em atividades práticas.

13 DE SETEMBRO: PERCURSO DA LAGOA 
DA SANCHA - SEGREDOS E RELÍQUIAS DA 
SANCHA | CIÊNCIA VIVA NO VERÃO
> Encontro às 9h15 no estacionamento do 
Barranco dos Bêbedos | Comunidade em geral

A história da lagoa escondida está também ligada às aves e tem 
originado muitos mitos locais… Vamos descobri-los?

29 DE SETEMBRO A 25 DE OUTUBRO: 
EXPOSIÇÃO RESERVA NATURAL DAS 
LAGOAS DE SANTO ANDRÉ E DA SANCHA 
> Centro de Artes de Sines - Átrio

Parceria com o SEC / CAS, no âmbito do PEAS2025/2026 e do Plano 
e Atividades da Comissão de Cogestão da RNLSAS.

OUTRAS ATIVIDADES
Ÿ 27 de setembro: Visita ao Krazy World (utentes da Cercisiago)
Ÿ Setembro / Outubro: Visita ao Badoca Safari Park (alunos do 

ensino especial do Agrupamento de Escolas de Sines)
Ÿ Outubro: P’los Trilhos do Parque Natural / Coastwatch Portugal - 

Desafio Eco-Escolas (comunidade em geral)
Ÿ Em continuidade: Plantar bosques mediterrânicos - Desafio 

Eco-Escolas e AEC Educação Ambiental (escolas)
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CULTURA

Centro de Artes de Sines 
Tel. 269 860 080
cas@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt  
arquivo@mun-sines.pt
Receção e Biblioteca: Segunda a 
sexta, 10h00-20h00; Sábados e 
feriados, 12h00-18h00
Centro de Exposições: Segunda a 
sexta, 14h00-20h00; Sábados e 
feriados: 12h00-18h00
Arquivo Municipal: Segunda a sexta, 
9h00-17h00
Encerrado aos domingos

Reservas: Através do telefone do 
centro, até uma semana antes do 
espetáculo. Levantar até à véspera.

Descontos (programação regular): 
Estudantes, maiores de 65 anos e 
grupos de 10 ou mais pessoas 
usufruem de 25% de desconto. 
Portadores do Cartão Social do 
Munícipe, professores acompanhantes 
de turma e crianças de colo não 
pagam bilhete. Os bilhetes com 
desconto são pessoais e 
intransmissíveis e obrigam à 
identificação na entrada. Os 
descontos não são acumuláveis. A 
programação que não for iniciativa do 
Município não permite descontos. 

Escola das Artes do Alentejo Litoral
Serviços Administrativos:
Tel. 269 036 778
geral.eaal@gmail.com

PATRIMÓNIO / TURISMO

Museu de Sines 
Tel. 269 860 095; museu@mun-
sines.pt
Terça a domingo, incluindo feriados 
(exceto Natal, Ano Novo e Páscoa), 
10h00-13h00 / 14h00-17h00 (no verão, 
o horário da tarde é 14h30-18h00)

Posto de Turismo de Sines
Tel. 269 860 097
turismo@mun-sines.pt 

Posto de Turismo de Porto Covo
Tel. 269 959 124
turismo@freguesiadeportocovo.pt

DESPORTO

Pavilhão dos Desportos 
Tel. 269 630 698
Dias úteis: 9h00-23h00; sáb., 9h00-
15h00

Pavilhão Multiusos de Sines
Tel. 269 630 696
Dias úteis: 9h00-23h00; sábados: 9h00-
15h00; domingos: encerrado. Aberto 
também quando se realizam jogos

Piscina Municipal de 
Sines Carlos Manafaia
Tel. 269 860 020 
Dias úteis: 8h00-14h00 / 15h00-21h00; 
sábados: 9h00-14h00

Parque Desportivo Municipal João 
Martins / Campos de Ténis
Tel. 269 630 698
Parque: dias úteis, 9h00-21h00. Fins de 
semana: Encerrado
Campos de ténis: Dias úteis, 9h00-
20h00. Fins de semana: Encerrado

INFORMAÇÕES ÚTEIS
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COMUNIDADE

30

Todos os telefones desta página - 
Chamada para a rede fixa nacional

SOCIAL
RADAR

Sines

Contactos:
Instalações do An�go Centro de Saúde de Sines
Rua Júlio Gomes da Silva nº 15A 7520-191 Sines
radarsocial@mun-sines.pt
910 026 548
968 491 605 

Todos podemos ajudar.
Se tem conhecimento de alguma situação de vulnerabilidade social, 
contacte o Radar Social.
Pode realizar a sua sinalização de forma anónima.
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINES

MAIS INFORMAÇÕES
www.sines.pt

FACEBOOK
www.facebook.com/municipiodesines

www.facebook.com/centrodeartesdesines

SINES
Câmara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Museu de Sines | Escola 
das Artes do Alentejo Litoral | Junta de Freguesia de Sines | CMS - Edifício 
Técnico | Espaços Seniores (Jardim das Descobertas, Bairro Marítimo e Bairro 1.º 
de Maio) | Mercado Municipal | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Pavilhão 
Multiusos | Pavilhão dos Desportos | Sines Tecnopolo | Hotel AP Sines | Hotel 
Veleiro | Residência Carvalho | Hotel D. Vasco | Casa do Médico | Origens Hostel | 
Sines Sea View Hotel | Porto de Recreio |  Varanda Lavandarias | Hospital 
Particular do Alentejo | Prosas | Livraria A das Artes | A Palmeira | Mercearia 27

PORTO COVO
Junta de Freguesia / Posto de Turismo de Porto Covo | Balcão Único de Porto 
Covo | Espaço Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio | Hotel Porto Covo |     
Zé Inácio | Porto Covo Praia Hotel & Spa | Camping Costa do Vizir | Parque de 
Campismo de Porto Covo | Parque de Campismo Ilha do Pessegueiro | Monte da 
Bemposta

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO SINES EM AGENDA


