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Solicitar inserção de eventos
O material para divulgação na agenda deve 
ser remetido para o endereço de email 
ci@mun-sines.pt (Comunicação e Imagem) 
até ao dia 8 do mês anterior ao da sua 
edição. Se o dia 8 coincidir com um fim de 
semana ou feriado, o prazo será o dia útil 
anterior. A inserção de eventos é sujeita a 
avaliação de interesse público. Próxima 
edição: maio / junho 2025.

Obter a agenda
Encontra a agenda em www.sines.pt e, em 
papel, num circuito de equipamentos 
públicos, alojamentos, lojas, etc., do 
concelho de Sines. Se vive fora de Sines, 
pode solicitar-nos o envio pelo correio 
(tel. 269 630 665; ci@mun-sines.pt).

Alterações
O programa de iniciativas pode ser alterado 
por motivos imprevistos. As alterações são 
noticiadas nos meios eletrónicos municipais 
(ver endereços na contracapa).

A informação de entidades externas ao 
município é da sua responsabilidade.

#94 Com a chegada da primavera, a programação de eventos do municí-
pio volta a ganhar intensidade.

Iniciamos março com a grande festa do Carnaval, uma celebração em 
que Sines se envolve como em nenhuma outra e que atrai milhares de 
visitantes ao nosso concelho.

Ainda em março, temos as comemorações do Dia Internacional da 
Mulher, com o tradicional convívio e um programa cultural associa-
do, e a Semana da Juventude, com desporto e muita música, in-
cluindo talentos com raízes em Sines.

No Dia Mundial da Poesia (21 de março), a Biblioteca Municipal distri-
bui poemas à população e dá a oportunidade a um poeta local, Simão 
Resendes Cabral, para apresentar o seu livro. 

No Dia Mundial do Teatro, 27 de março, o Teatro do Mar estreia o 
documentário sobre a produção do seu espetáculo LEVANTE.

Comemoramos o 51.º aniversário do 25 de Abril, com destaque para a 
noite de música no Castelo (24 de abril), entre muitas outras iniciati-
vas a divulgar no programa das comemorações.

No final de abril, também não deixamos de marcar o Dia Mundial da 
Dança (29 de abril).

Do programa divulgado nesta agenda, chamo ainda a atenção para a 
1.ª edição da Feira de Exercício, Saúde e Bem-estar, uma organização 
sobre aspetos centrais à nossa qualidade de vida. Espero que se 
torne regular na oferta do município.

Deixamos, finalmente, nota sobre a divulgação do melhor que Sines 
tem para oferecer em Lisboa: na BTL e na exposição do tesouro de 
Nossa Senhora das Salas no Panteão Nacional.

SINES em Agenda

Comemorações e novidades

O presidente da Câmara

Nuno Mascarenhas
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CALENDÁRIO | DESTAQUES

27 MARÇO

Estreia documentário LEVANTE [P23]

28 & 29 MARÇO

Semana Juventude - Concertos [P7]

29 & 30 MARÇO

Campeonato de Trampolim [P26]

4 ABRIL

Começa por ti e em ti / Cercisiago [P11]

5 & 6 ABRIL

1.ª Feira de Exercício, Saúde e Bem-
Estar [P5]

10 ABRIL

Apresent. livro Ana Filipa Correia [P15]

12 ABRIL

Ciclo CRIA [P18]

EmCena: "O Contador da História" 
[P10]

23 ABRIL

Teatro: "Era uma vez um país a preto e 
branco" [P19]

24 ABRIL

Noite da Liberdade [P8]

25 ABRIL

Natação: Torneio L. Alentejano [P26]

Concerto: Orquestra Locomotiva [P9]

25 & 26 ABRIL

Documentário LEVANTE [P23]

28-30 ABRIL

Dia Mundial da Dança [P19]

4

28 FEVEREIRO - 5 MARÇO

Carnaval de Sines [P6]

1 MARÇO

Natação: Torneio Masters Litoral 
Alentejano [P26]

5 MARÇO

Apresent. livro Inês Pedrosa [P14]

6 MARÇO

EmCena: "Les uns sur les autres" [P10]

7 MARÇO

Apresent. Redes do Tempo 19 [P14]

8 MARÇO

Passeio Cláudia de Campos [P21]

Lanche Dia da Mulher [P27]

12-16 MARÇO

Sines na BTL 2025 [P30]

15 MARÇO

Inaug. exposição "a mar, a terra" 
[P12]

Concerto: Les Voltages [P11]

21 MARÇO 

Dia Mundial da Poesia [P15]

Apresent. livro Simão Resendes 
Cabral [P15]

22 MARÇO

Ciclo CRIA [P18]

Concerto Coral Atlântico [P11]

22 & 23 MARÇO

Skate Brothers Festival [P7]

5

DESTAQUE

5 e 6 abril

1.ª Feira de Exercício, Saúde 
e Bem-Estar
> Pavilhão Multiusos | 10h00-18h00 | Org. Câmara Municipal de Sines

Iniciativa integrada na comemoração do Dia Mundial da Atividade 
Física (6 abril):

Ÿ Exposição de produtos e serviços dentro das áreas de exercício, 
saúde e bem-estar

Ÿ Rastreios e atividades promovidas pelo Centro de Saúde de 
Sines

Ÿ Aulas para bebés, crianças, adultos e seniores
Ÿ Palestras nas áreas da saúde mental, nutrição, exercício, cancro, 

longevidade
Ÿ Conversas sobre vivências no desporto - atletas do concelho
Ÿ Demonstrações de dança, ginástica acrobática e trampolins
Ÿ "Showcooking" de cozinha vegetariana e saudável

Mais informações em programa próprio.
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28 fevereiro a 5 março

Carnaval de Sines 2025
> Org. Associação de Carnaval de Sines. Co-produção Câmara 
Municipal de Sines e Junta de Freguesia de Sines

A grande festa popular de Sines está de volta. Em destaque, como 
sempre, os desfiles carnavalescos na Avenida General Humberto 
Delgado, no dia 2 de março (15h30), 3 de março (21h00) e 4 de 
março (15h30). Nesses mesmos três dias, há bailes no Pavilhão dos 
Desportos, animados pela banda Pack 7. No dia 28 de fevereiro, 
realiza-se a Noite da Matrafona (Ferro & Fogo), a partir das 22h00, 
no centro histórico. No dia 1 de março, o Pavilhão dos Desportos 
recebe o baile eletrónico Até de Manhã, às 22h00, organizado com 
parceria ADM. A Junta de Freguesia de Sines organiza o Carnaval 
dos Pequeninos (28 de fevereiro, às 10h00, na Avenida) e o Baile de 
Máscaras Sénior (1 de março, às 15h00, no Pavilhão da Junta). A 
chegada de Suas Majestades Os Reis de Carnaval (1 de março) e o 
Enterro do Entrudo (5 de março) completam o programa.
  Informações completas em www.carnavaldesines.pt

DESTAQUE DESTAQUE

Março

Semana da Juventude 2025
> Org. Câmara Municipal de Sines e parceiros

CONCERTOS / DJs
> Castelo de Sines

28 março
22h00: KUSSONDULOLA
23h30: SOULS OF FIRE
00h30: THREE LITTLE BIRDS

29 março
22h00: SHOWCASE ALI7520
23h00: ANARQUIA 99
00h00: BEAUTIFULSIDEGANG

01h00: DANNI GATO

SKATE BROTHERS 
FESTIVAL
> Parque Desportivo João Martins

22 e 23 março
10h00-19h00: Campeonato de 
Skate em parceria com a Skate 
Brothers Academy e o On 
Wheels Trash Team do Sines 
Surf Clube
10h00-19h00: Walls project com 
os NO ART LIMIT

22 março
15h00: Simply Rockers Sound 
System

Danni GatoKussondulola
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DESTAQUE DESTAQUE

25 abril

Orquestra Locomotiva
Sinfónica EAAL
Concerto Comemorativo do 17.º Aniversário 
da Escola das Artes do Alentejo Litoral  
> Castelo de Sines | 18h00 | Entrada livre | Org. EAAL / CMS

A Orquestra Locomotiva - Orquestra Juvenil do Litoral Alentejano 
parte de um universo de cinco núcleos de desenvolvimento: Escola 
EB2,3 Vasco da Gama de Sines, Escola Secundária Poeta Al Berto de 
Sines, Escola EB2,3 Damião de Odemira, Escola Básica Aviador 
Brito Pais de Colos, Escola Básica Frei André da Veiga de Santiago 
do Cacém e Colégio Nossa Senhora da Graça de Vila Nova de 
Milfontes.
  É uma criação em rede, fomentando a integração social e a 
educação para a cidadania dos alunos através da música. 
  Neste concerto, além da comemoração do aniversário da Escola 
das Artes do Alentejo Litoral, estão convidadas as solistas Maria Sá 
Silva (harpista) e Mariana Martins (guitarra portuguesa) para 
homenagear Carlos Paredes pelo seu Centenário (1925-2025). 

24 abril

Noite da Liberdade
Concertos + Fogo de artifício
> Castelo de Sines | Entrada livre | Org. Câmara Municipal de Sines

O Município comemora os 51 anos da Revolução dos Cravos com 
uma noite de música e fogo de artifício no Castelo de Sines. 
  O programa completo desta grande festa popular de celebração da 
democracia e da liberdade será anunciado em www.sines.pt e nos 
restantes meios informativos municipais.
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CAS / AUDITÓRIOCAS / AUDITÓRIO

Março / Abril

Teatro: EmCena
> CAS - Auditório | 21h30 | A venda de bilhetes decorre na semana do 
espetáculo | Custo: 5 euros (público em geral), 3 euros (menores de 21 
anos e maiores de 65 anos) ou gratuito (sócios AJAGATO) | Org. 
AJAGATO. Parceria Câmaras Municipais de Sines e Santiago do Cacém

6 MARÇO: "LES UNS SUR LES AUTRES", 
PELA COMPANHIA CERTA (PT/FR)
Uma narrativa que reflete sobre as 
consequências das disputas e das mudanças 
climáticas. Jean herda um pedaço de terra no 
sul de França e decide mudar-se com a 
família para cultivar cravos. No entanto, a 
chegada dele à pequena povoação não é 
bem recebida pelos habitantes, que desejavam o terreno fértil e o 
poço para si. É uma metáfora poderosa que antecipa os desafios do 
desastre climático, com ecos das reflexões de Bertold Brecht, que 
acreditava que para falar do mundo é preciso falar da aldeia. Um 
convite à reflexão de valores como a partilha e a solidariedade. 
  Direção: Lionel Ménard

12 ABRIL: "O CONTADOR DA HISTÓRIA", 
PEL'A COMUNA (PT)
“A partir de um contador (móvel com 
gavetas), em que pedimos que imaginem 
que representa o nosso país Portugal 
(continente e ilhas), e os Josés e Marias 
espalhados pelo mundo, a sua gastronomia, 
os seus doces, os seus vinhos, as festas os 
seus autores, os grandes momentos da história e num jogo com a 
tragédia, a comédia, o naturalismo, o canto e a música, construímos 
um espetáculo em que os grandes momentos da história de 
Portugal são representados por sete atores.”
  Texto inédito de António Torrado. Direção: João Mota

15 março

Concerto: Les 
Voltages
> CAS - Auditório | 21h30 | 
Gratuito mediante 
levantamento de bilhete

Les Voltages surgem de um curto-circuito entre quatro pessoas 
altamente condutoras: Tó e Bartolomeu (guitarras), Guto (baixo) e 
Mosca (bateria). Uma tentativa de explorar e experimentar uma 
abordagem mais eletrificante do jazz cigano, descrevendo um 
percurso que chega ao jazz-rock.

22 março

Coral Atlântico 
& Coros Convidados
> CAS - Auditório | 21h00 | Org. Associação Coral Atlântico de Sines

Talento de Sines e de fora de Sines em mais um encontro 
promovido pelo Coral Atlântico. Ver divulgação própria.

4 abril

Começa por ti e em ti 
Grupo de Expressões da Cercisiago
> CAS - Auditório | 21h30 | M/6 | Dur. 40' | Bilhetes €3,50, disponíveis 
na Cercisiago e no CAS

Uma reflexão sobre a necessidade de pararmos e 
olharmos para dentro. O nosso desequilíbrio interno 
está a refletir-se na falta de compaixão para com o 
meio. Mas o que andamos a fazer à nossa casa Terra 
e à nossa mãe Natureza?
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  Texto inédito de António Torrado. Direção: João Mota

15 março

Concerto: Les 
Voltages
> CAS - Auditório | 21h30 | 
Gratuito mediante 
levantamento de bilhete

Les Voltages surgem de um curto-circuito entre quatro pessoas 
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22 março

Coral Atlântico 
& Coros Convidados
> CAS - Auditório | 21h00 | Org. Associação Coral Atlântico de Sines

Talento de Sines e de fora de Sines em mais um encontro 
promovido pelo Coral Atlântico. Ver divulgação própria.

4 abril

Começa por ti e em ti 
Grupo de Expressões da Cercisiago
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meio. Mas o que andamos a fazer à nossa casa Terra 
e à nossa mãe Natureza?
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CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

15 março a 14 junho

a mar, a terra
> CAS - Centro de Exposições | Inaug. 15 março, 16h00 | Segunda a 
sexta, 14h00-20h00. Sábados e feriados, 12h00-18h00 | Org. Câmara 
Municipal de Sines, 28ART Gallery 

Esta é uma exposição de cinco artistas que, sobre o tema do mar e 
das relações deste com a vila, a vida e as pessoas, apresentam uma 
coleção de obras que, de acordo com a vivência, mais ou menos 
próxima, a experiência, as técnicas, os materiais e os suportes 
utilizados por cada um, seja uma resposta plástica, estética e 
emotiva, maior que a soma de todos.

David Benasulin
Luís Pintão

Pedro Mendes Leal
Valentim Quaresma

Zélia Chaves

Em continuidade

Histórias da História de Sines 
> CAS – Sala de Periódicos | Horário do CAS | Público em geral

Mostra bibliográfica mensal com o objetivo de dar a conhecer o 
riquíssimo espólio dos depósitos da Biblioteca Municipal. 

Ÿ  Natália Correia | Dia da MulherMarço:
Ÿ Alguns títulos censurados no Estado Novo | Abril: 

Comemorações do 25 de Abril

Em continuidade

Os Nossos Autores
> CAS – Biblioteca (Setor Adultos) | Público em geral

Ÿ  Maria do Céu Lopes Paulo e Maria Teresa PalmeiraMarço:
Ÿ Américo Lázaro Leal e Gonçalo NavesAbril: 

> NOTAS SOBRE GRUPOS DE LEITORES
Prosseguem as sessões mensais da comunidade 
de leitores da Biblioteca Municipal. A Biblioteca 
aguarda a participação de novos elementos que 
se queiram juntar aos clubes.
  No dia 29 de março, está agendada uma visita ao Centro de 
Interpretação José Luís Peixoto, em Galveias, restrita ao grupo de 
Leitores da Biblioteca Municipal. 

12
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CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

5 março

Apresentação do livro "Vinte Grandes 
Mulheres do Século XX", de Inês 
Pedrosa | Dia Internacional da Mulher
> CAS – Átrio | 21h00 | Público em geral

O século XX marcou a entrada das mulheres na 
História e pôs fim à crença segundo a qual as 
mulheres "eram aquela metade de uma espécie 
de mamíferos que se destina aos nascimentos". 
Ainda estamos a sentir o impacto desta 
mudança profunda, que abriu às mulheres o 
mundo do trabalho e do poder, aos homens o 
mundo dos afetos, e a ambos a nova aventura 
da intimidade. 
  Biografias de Lou Andreas-Salomé, Marie 
Curie, Isadora Duncan, Virginia Woolf, Coco 
Chanel, Agatha Christie, Golda Meir, Hannah 
Arendt, Frida Kahlo, Simone de Beauvoir, Bette 
Davis, Madre Teresa de Calcutá, Carson 
McCullers, Evita Perón, Sophia de Mello Breyner Andresen, Amália 
Rodrigues, Agustina Bessa-Luís, Marilyn Monroe, Paula Rego e 
Maria João Pires.

7 março

Apresentação do n.º 19 do jornal 
Redes do Tempo
> CAS - Átrio | 17h00 | Público em geral

O jornal "Redes do Tempo", um projeto do Museu de Sines, procura, 
desde 2007, registar a memória dos sinienses de todas as gerações. 
O novo número do jornal é dedicado a Porto Covo, com um enfoque 
nas suas mulheres e nas suas artistas. 

21 março

Dia Mundial da Poesia Comemorações

Poesia Urbana e Poesia Industrial
> Complexo industrial (7h30-9h00) e 
transporte urbano (10h00-12h00) | 
Público em geral

Leitura e distribuição de poemas nos 
autocarros urbanos e unidades industriais do 
concelho.

Apresentação do livro de poesia "A Última 
Aurora", do autor siniense Simão Resendes 
Cabral
> CAS – Átrio | 18h30 | Público em geral

O oculto, a sociedade e a forma como nos 
condiciona, o sonho, o inconsciente, o transcendente e a infância 
são alguns dos temas principais da obra. 

10 abril

Apresentação do livro "Era Uma 
Vez…", de Ana Filipa Correia
> CAS – Biblioteca | 14h00 | Centros de estudo e famílias | Mediante 
inscrição em servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Apresentação do livro infantil, seguida de 
ateliê de colagens alusivas ao livro.
  "Neste delicioso livro vamos viajar até 
África e conhecer o dia a dia numa aldeia 
muito diferente. Vamos viver uma aventura 
empolgante, onde entram sábios, 
vendedores ambulantes, animais da selva e até comboios…"

ALFREDO CUNHA
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CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Em continuidade

Projeto ArtCAS
> Mais informações e envio de propostas: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Workshops com artistas e artesãos. Desafio a estes elementos da 
nossa comunidade para que se inscrevam e dinamizem workshops 
de partilha de conhecimentos (por exemplo, na área da fotografia, 
desenho, joalharia, lavores, escrita…).

Em continuidade 

Percursos culturais
> Para projetos de apoio a crianças e jovens, utentes dos Espaços 
Seniores e da SC Misericórdia de Sines

Visitas mensais ao Centro de Artes de Sines para aproximação às 
artes e a valorização artística, assim como a criação de hábitos 
culturais. No qual se insere CINEMA SÉNIOR - MATINÉ ERA DE 
OURO (programação a divulgar em separado, pois é alvo de 
votação por parte dos utentes dos espaços seniores).

Em continuidade

Visita-ateliê "Do Centro Para Dentro"
> Para todos os públicos | 
Marcações com uma semana 
de antecedência | Duração: 
30m (visita) + 40m (ateliê)

Atividade que pretende 
explorar os vários serviços do 
Centro de Artes e introduzir 
o público em geral às suas 
funcionalidades. 

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Março / Abril

Mediação de leitura
> Informações e inscrições: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

HORA DO CONTO
Sessões de contos para todas as turmas de 
pré-escolar e 1.º ciclo em sala própria no 
espaço infantil da BM de Sines. 

CONTA-ME HISTÓRIAS DAQUILO QUE EU NÃO LI...
Histórias musicadas nas Bibliotecas Escolares da Escola Vasco da 
Gama e da Escola Poeta Al Berto, seguidas de conversas. 

MUITAS VEZES E MUITAS OUTRAS… 
Para turmas em final de ciclo do Agrupamento e da ESPAB. Está 
também adaptada para 4.º e 5.º anos de escolaridade, em parceria 
com os Serviços Técnico-Pedagógicos do Agrupamento.

AVÓS AS LETRAS
Atividade de partilha em que, uma vez por mês, a equipa de 
mediação de leitura faz uma visita a todos os espaços seniores do 
Município de Sines com tradição oral musicada.

30 abril

Apresentação do documentário 
LEVANTE para o público escolar
> CAS - Auditório | 10h00, 11h00 e 14h30 | Marcações: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Sessões de apresentação do 
documentário sobre a construção do 
espetáculo LEVANTE, pelo Teatro do 
Mar. Mais informações na pág. 23.
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CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Março / Abril

CICLO CRIA 
Para famílias
> Inscrições: servicoeducativoCAS@mun-
sines.pt

Ciclo programático dedicado às famílias, 
agentes educativos e aos públicos de 
tenra idade, aos sábados. Culmina em 
maio – 10 a 17 de maio –, com um encontro de artes para famílias, 
escolas e agentes educativos, uma semana intensiva e de oferta 
diversificada.

22 março
Monstrinha para famílias 
11h00: Monstrinha Baby 
15h00: Monstrinha Pais e filhos 1
16h30: Monstrinha Pais e filhos 2

12 abril
15h00: Clube de Leitores Pais e Filhos (5-10 anos)
16h30: Hora do Conto Famílias 

20 e 21 março

Monstrinha | Para escolas
24.ª edição do Festival de Animação de Lisboa
> CAS - Auditório | 10h00, 11h00 e 14h00 | Marcações: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Cinema de animação para os mais novos, 
com filmes de várias partes do mundo.

23 abril

Espetáculo: "Era uma vez um país a 
preto e branco: estórias de Abril" 
Pela Estórias com Asas
> CAS - Auditório | 11h00 | A partir dos 6 anos, para público em geral e 
público escolar (1.º Ciclo e 2.º Ciclo) | Dur. 45' (espetáculo seguido de 
conversa) | Marcações: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Espetáculo criado a partir de factos 
históricos, registos fotográficos e 
testemunhos reais (relatos, cartas, 
diários). Fazemos uma viagem ao 
passado para falarmos do dia-a-dia 
do nosso país durante a ditadura 
do Estado Novo e descobrirmos o 
significado da palavra “Revolução”.

28 a 30 abril

Dia Mundial da Dança

28 e 29 abril: Masterclasse de Dança 
Contemporânea, por Ana Santos 
> Exterior do CAS | 11h00 e 14h00 | Marcação: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

30 abril: Danças do Mundo
> Exterior do CAS | 21h30 | Dur. 1h | Entrada 
livre

Uma viagem pelo mundo conduzida por 
vários bailarinos, que nos demonstrarão de forma intimista os 
vários géneros, estilos e ritmos de dança. Em noite de celebração, a 
rua será novamente pista de dança que convida todos a assistir. 
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CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Em continuidade

Oficinas de Criação 
e Experimentação
> Informações e inscrições: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

OFICINA DE DANÇA CONTEMPORÂNEA - O CORPO QUE FALA
Ÿ Monitora: Ana Santos
Ÿ Inscrições abertas para Dança Contemporânea (12 aos 16 

anos) - Quintas (19h00-20h00) e sextas (18h00-19h00)
 
WORKSHOP DE INICIAÇÃO AO TANGO
Ÿ Monitora: Isa Figueira
Ÿ Quartas, 18h30-20h00

OFICINA DE TEATRO COMO FERRAMENTA DE COMUNICAÇÃO
Ÿ Monitor: Sérgio Vieira Santos 
Ÿ Destinatários: +16 anos, com ou sem experiência na área
Ÿ Terças, das 18h00 às 20h00, até junho

CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

8 de março

Passeio literário Cláudia de 
Campos Dia Internacional da Mulher

Cláudia de Campos (1859-
1916) nasceu em Sines, 
correspondeu-se com vários 
escritores e intelectuais do 
seu tempo e, no romance 
"Ele", localizado na mítica 
Sutil, mostra-nos uma vila de 
Sines ao mesmo tempo 
conservadora e pitoresca.
  Venha conhecer a Sines de 
Cláudia de Campos numa 
visita literária pelo Centro 
Histórico, com ponto de 
reunião e início nos Paços do Concelho, pelas 14h00, com 
duração de 60 minutos.
  Inscrições em www.sines.pt, no QR-Code ao lado ou 
junto do Arquivo Municipal (tel. 269 860 090).

Em continuidade

Notícias do Inventário do Património 
Móvel do Vasco da Gama Atlético Clube
> Em sines.pt | Segundas semanas de março e abril

O Arquivo Municipal de Sines, em colaboração 
com o Vasco da Gama Atlético Clube, encontra-
se a inventariar o património da mais antiga 
coletividade desportiva em atividade em Sines. 
Todos os meses é escolhido um dos documentos 
inventariados para partilha com a comunidade. 

Inscrições
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Ÿ Monitor: Sérgio Vieira Santos 
Ÿ Destinatários: +16 anos, com ou sem experiência na área
Ÿ Terças, das 18h00 às 20h00, até junho

CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

8 de março

Passeio literário Cláudia de 
Campos Dia Internacional da Mulher

Cláudia de Campos (1859-
1916) nasceu em Sines, 
correspondeu-se com vários 
escritores e intelectuais do 
seu tempo e, no romance 
"Ele", localizado na mítica 
Sutil, mostra-nos uma vila de 
Sines ao mesmo tempo 
conservadora e pitoresca.
  Venha conhecer a Sines de 
Cláudia de Campos numa 
visita literária pelo Centro 
Histórico, com ponto de 
reunião e início nos Paços do Concelho, pelas 14h00, com 
duração de 60 minutos.
  Inscrições em www.sines.pt, no QR-Code ao lado ou 
junto do Arquivo Municipal (tel. 269 860 090).

Em continuidade

Notícias do Inventário do Património 
Móvel do Vasco da Gama Atlético Clube
> Em sines.pt | Segundas semanas de março e abril

O Arquivo Municipal de Sines, em colaboração 
com o Vasco da Gama Atlético Clube, encontra-
se a inventariar o património da mais antiga 
coletividade desportiva em atividade em Sines. 
Todos os meses é escolhido um dos documentos 
inventariados para partilha com a comunidade. 

Inscrições
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TEATRO DO MARCAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Março

Folha Pedagógica 
– Uma mulher sineense 
do século XVIII

Na semana do Dia da Mulher, o Arquivo publica a 4.ª Folha 
Pedagógica. Trata-se de um texto de divulgação da história local 
que pode ser usado pelos professores e alunos, mas que também 
pode ser lido por todos os interessados na história do nosso 
concelho. Podem ser marcadas oficinas para os alunos do 3.º ciclo 
através do e-mail arquivo@mun-sines.pt.

Abril

51 Anos do 25 de Abril de 2025
> Sala de aula | Dur. 45' | Para 2.º e 3.º ciclos

O Arquivo Municipal celebra o 51.º aniversário do 25 de Abril 
com várias oficinas realizadas a partir de um Documento do 
Mês escolhido pelo professor a partir dos recursos já disponíveis em 
linha (www.sines.pt/pages/380). A oficina é realizada na sala de 
aula a partir da reprodução do documento escolhido.

Abril

Exposição digital "1975, o ano das 
independências: o fim do Império no 
Arquivo Municipal"
> Em sines.pt

Em 2025, comemoram-se os 50 anos da independência dos países 
africanos. O Arquivo Municipal, através de uma exposição digital, 
partilha os documentos que custodia relativos ao estertor da 
colonização portuguesa.

27 março, 25 e 26 abril

Documentário "LEVANTE, 
50 Anos de Abril"
> Centro de Artes de Sines - Auditório | Estreia a 27 de março, às 21h30 
| Novas sessões a 25 e 26 de abril, às 21h30 | Dur. 40' | Entrada 
gratuita com levantamento de bilhete na receção do CAS | Org. Teatro 
do Mar. Coprodução Município de Sines. Apoio Ministério da Cultura / 
Direção-Geral das Artes

Em abril de 2024, o Teatro do Mar ocupou as ruas de Sines para uma 
criação de grande escala. Este mega espetáculo, concebido e 
dirigido por Julieta Aurora Santos, celebrou os 50 Anos da 
Revolução de Abril, envolveu cerca de 500 pessoas e mais de um 
ano de trabalho, na sua vasta produção.
  Milhares de pessoas assistiram a LEVANTE e agora terão a 
oportunidade de ver um pouco do que foi o seu processo de criação, 
num documentário realizado por DONA EDITE Filmes (André Costa 
Santos e Mariana Machado), com trilha sonora de Tiago Inuit. 
  Na sessão de estreia, 27 de março, Dia Mundial do Teatro, haverá 
ainda a oportunidade de falar com os realizadores do documentário 
e algumas das pessoas envolvidas na criação e produção do 
espetáculo, numa pequena conversa, após a apresentação do filme.

João Versos Roldão
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DESPORTO

Março / Abril

Calendário desportivo

Estádio Municipal
Futebol

01/03/2025
10h30: VGAC – Gd. Eb. D. João I A 
(Sub 11)
10H30: VGAC – GD Pescadores 
Costa (Sub 12) 

08/03/2025
10h30: VGAC – AF. Col. Atlântico A 
(Sub 10 A)
10h30: VGAC – AD Almada 2015 
“B” (Sub 10 B)
10h30: VGAC – Estrela S. André 
ACRD  (Sub 17 Feminino)
15h30: VGAC – GD Sesimbra 
(Juniores)
18h30: GCS – ACRDS Campo 
Redondo (INATEL)

09/03/2025
10h00: VGAC – Gd. Eb. D. João I A 
(Iniciados)
15h30: VGAC – GD Sesimbra 
(Seniores)

15/03/2025
10h30: VGAC – Seixal 1925 A (Sub 
11)
10h30: VGAC – GD Fabril Barreiro 
(Sub 12)
10h30: VGAC – Charneca Caparica 
FC (Sub 13)
18h30: VGAC Veteranos – Costa da 
Caparica (INATEL)

16/03/2025
10h00: VGAC – União SC “A” 
(Juvenis)

22/03/2025
10h30: VGAC – CD Pinhalnovense 
“A” (Sub 10 A)
15h30: VGAC – CD Os Pelezinhos 
(Juniores)
18h30: GCS – GDR S. Francisco da 
Serra (INATEL)

29/03/2025
10h30: VGAC – FC Barreirense (Sub 
11)
10h30: VGAC – CD Beja (Sub 17 
Feminino) 
10h30: VGAC – Gd. Eb. D. João I 
“B” (Sub 10 B)
10h30: VGAC – CR O Grandolense 
(Sub 12)
10h30: VGAC – Sarilhense (Sub 13)

30/03/2025
10h00: VGAC – Palmelense FC “A” 
(Iniciados)
16h00: VGAC – Palmelense FC 
(Seniores)

05/04/2025
10h30: VGAC – Charneca Caparica 
FC B (Sub 10 B)
16h00: VGAC – Seixal 1925 “A” 
(Juniores)

06/04/2025
10h00: VGAC – UF Comércio 
Indústria “A” (Juvenis)

DESPORTO

12/04/2025
10h30: VGAC – Gd. Eb. D. João I A 
(Sub 10 A)
10h30: VGAC – Sarilhense (Sub 12)
10h30: VGAC – Olímpico Montijo 
(Sub 13)
18h30: GCS – GD Vale Figueira 
(INATEL)

13/04/2025
10h00: VGAC – Gd Fabril Barreiro 
“A” (Iniciados)
16h00: VGAC – Botafogo FC 
Cabanas (Seniores)

26/04/2025
10h30: VGAC – AD Almada 2015 
“A” (Sub 11)
10h30: VGAC – Amora FC “B” (Sub 
10 B)
18h30: GCS – GD de Santa Cruz 
(INATEL)

27/04/2025
10h00: VGAC – GD Alcochetense 
“A” (Juvenis)
16h00: VGAC – GD Alfarim 
(Seniores)

Pavilhão dos Desportos
Hóquei em patins, patinagem

09/03/2025
18h00: HCVG/OptivisãoSines – 
Criar-T/Oleofluxo (Seniores)

22 e 23/03/2025
08h00-23h00: Evento de 
Patinagem Artística 

30/03/2025
18h00: HCVG/OptivisãoSines – 
GDS Cascais (Seniores)

05 e 06/04/2025
08h00-23h00: Evento de 
Patinagem Artística 

12/04/2025
18h00: HCVG/OptivisãoSines – AD 
Oeiras “B” (Seniores)

25/04/2025
08h00-21h00: HCVG - Torneio 25 
de Abril (Benjamins / Escolares)

Pavilhão Multiusos
Basquetebol, futsal, ginástica, 

andebol

01/03/2025
11h00: Futsal | Independentes FA – 
URJ Fernão Ferro (Iniciados 
masculinos)
15h30: Basquetebol | Sines Surf 
Club – Futebol Clube Barreirense 
“B” (Sub 18 masculinos)

08/03/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Club – Grupo Desportivo 
Alcochetense (Sub 16 masculinos)

29 e 30/03/2025
h/d: Campeonato Distrital de 
Trampolim 

05 e 06/04/2025
1.ª Feira de Exercício, Saúde e 
Bem-Estar

26/04/2025
10h00, 11h00 e 12h00: Jogos de 
Andebol (Sub 14 masculinos)

> Calendário completo a publicar 
nas redes do município
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COMUNIDADEDESPORTO

Março / Abril

Torneios de Natação
> Piscina Municipal Carlos Manafaia | Org. Clube de 
Natação do Litoral Alentejano. Apoio CMS

1 março: 12.º Torneio Masters Litoral Alentejano
> 1.ª sessão: 10h00 | 2.ª sessão: 15h30

25 abril: 11.º Torneio Litoral Alentejano 

29 e 30 março

Campeonato Distrital de 
Trampolim Individual e 
Sincronizado
> Pavilhão Multiusos | Org. Associação de Ginástica do Distrito de 
Setúbal. Parceria Academia de Ginástica de Sines. Apoio CMS

Prova de apuramento para o campeonato nacional.

31 março a 4 abril

Brincadeiras Aquáticas
> Piscina Municipal Carlos Manafaia | Org. CMS

Culminar do 2.º período de aulas de natação lecionadas aos alunos 
dos infantários e colégios do concelho de Sines, no âmbito do 
Programa de Expressão Física e Motora do Pré-Escolar.

Ÿ EB n.º 1: 31 março, 11h00
Ÿ EB n.º 2: 31 março, 10h30
Ÿ EB Porto Covo: 2 abril, 10h30 e 11h00
Ÿ Pintainho: 4 abril, 10h00
Ÿ Conchinha: 4 abril, 10h30

2025

Férias Ativas
Inscrições / 
informações

Férias Ativas Verão

Ÿ Inscrições: 26 março - online 
(link a disponibilizar às 9h30 
no site do município, 
www.sines.pt)

Ÿ Período das atividades: 1 a 12 julho (9h00-17h30)
Ÿ Participantes: 6-14 anos (308 vagas)
Ÿ Voluntários: 15-21 anos (vagas limitadas)

Férias Ativas Páscoa + Páscoa Jovem

Ÿ Reunião com os encarregados de educação a dia 2 abril, às 
17h00, online (link enviado para o email dos pais)

8 março

Lanche-convívio do Dia Internacional 
da Mulher
> Pavilhão dos Desportos | 15h00 | 
Org. Câmara Municipal de Sines

Convívio para as mulheres do 
concelho de sines, animado pelos 
Irmãos Cabanas. Consulte os 
meios municipais para 
informação sobre inscrições.
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28

AMBIENTE

29

AMBIENTE

Março / Abril

Programa de Educação Ambiental

VISITA À QUINTA PEDAGÓGICA - LUGAR DOS PERNILONGOS 
"HERDADE DA GÂMBIA"
> Reserva Natural do Estuário do Sado | 1.º ano

Passeio a pé pela Herdade. As crianças são integradas em 
atividades específicas que contemplam várias tradições rurais. 

CIDADANIA MARÍTIMA | PROGRAMA BANDEIRA AZUL, 
ESCOLA AZUL E AEC EDUCAÇÃO AMBIENTAL
> Escolas do município | 4.º ano

Um dever da Polícia Marítima é proteger a biodiversidade e prevenir 
as demais situações que possam perigar o bem-estar.

IDAS À MARÉ | PROJETO ESCOLA AZUL
> Larido da Amoreira, São Torpes | 3.º ano, 8.º ano, 10.º ano

Com a equipa do CIEMAR / UE são efetuadas observações durante a 
maré baixa, de animais e algas desta zona. 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DO LIXO MARINHO (APLM) | 
PROGRAMA BANDEIRA AZUL E ECO-ESCOLAS
> Escolas do município | 3.º e 8.º anos

Jogos didáticos que promovem a literacia do oceano. 

VISITAS À DOCAPESCA | PROJETO ESCOLA AZUL
> Porto de pesca de Sines | 8.º ano

Observação de peixes e mariscos com vista a conhecer o seu nome 
vulgar, modo de vida e de reprodução, distribuição, etc.

O CAMINHO DA ÁGUA – OS CICLOS DA ÁGUA E BOAS 
PRÁTICAS | PROGRAMA BANDEIRA AZUL E ECO-ESCOLAS
> ETA de Morgavel | 5.º e 7.º anos

Para que a água não falte nas nossas torneiras num futuro muito 
próximo temos de alterar urgentemente as nossas rotinas. 

PLANTAR BOSQUES MEDITERRÂNICOS | PROGRAMA 
BANDEIRA AZUL E AEC EDUCAÇÃO AMBIENTAL
> Escolas / cidade | Todos os níveis de ensino e comunidade em geral

Criação de pequenos bosques de flora autóctone para recuperação 
da diversidade genética e fixação de carbono. 

VISITA À ESTAÇÃO ORNITOLÓGICA DO MONTE DO OUTEIRÃO
> Monte do Outeirão, Santo André | 5.º ano

O programa da visita inclui uma sessão de esclarecimento e 
anilhagem de aves.

CAÇA AO TESOURO NO PERCURSO DO SALGUEIRAL DA 
GALIZA
> Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha | 5.º ano

Peddy paper ambiental que permite que os alunos explorem de 
forma autónoma a biodiversidade do Salgueiral da Galiza. 

PLANTAR E POLINIZAR | ECO-ESCOLAS
> Escolas básicas do Agrupamento | Pré-escolar

Plantação de aromáticas e/ou plantas amigas dos insetos 
polinizadores nas 11 hortas verticais dos espaços do pré-escolar. 
Projeto que promove o cultivo sustentável e o combate ao 
desperdício, e estimula a economia circular.
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> Escolas do município | 3.º e 8.º anos
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VISITAS À DOCAPESCA | PROJETO ESCOLA AZUL
> Porto de pesca de Sines | 8.º ano

Observação de peixes e mariscos com vista a conhecer o seu nome 
vulgar, modo de vida e de reprodução, distribuição, etc.

O CAMINHO DA ÁGUA – OS CICLOS DA ÁGUA E BOAS 
PRÁTICAS | PROGRAMA BANDEIRA AZUL E ECO-ESCOLAS
> ETA de Morgavel | 5.º e 7.º anos

Para que a água não falte nas nossas torneiras num futuro muito 
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> Escolas / cidade | Todos os níveis de ensino e comunidade em geral

Criação de pequenos bosques de flora autóctone para recuperação 
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VISITA À ESTAÇÃO ORNITOLÓGICA DO MONTE DO OUTEIRÃO
> Monte do Outeirão, Santo André | 5.º ano

O programa da visita inclui uma sessão de esclarecimento e 
anilhagem de aves.

CAÇA AO TESOURO NO PERCURSO DO SALGUEIRAL DA 
GALIZA
> Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha | 5.º ano

Peddy paper ambiental que permite que os alunos explorem de 
forma autónoma a biodiversidade do Salgueiral da Galiza. 

PLANTAR E POLINIZAR | ECO-ESCOLAS
> Escolas básicas do Agrupamento | Pré-escolar

Plantação de aromáticas e/ou plantas amigas dos insetos 
polinizadores nas 11 hortas verticais dos espaços do pré-escolar. 
Projeto que promove o cultivo sustentável e o combate ao 
desperdício, e estimula a economia circular.



CULTURA

Centro de Artes de Sines 
Tel. 269 860 080
cas@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt  
arquivo@mun-sines.pt
Receção e Biblioteca: Segunda a 
sexta, 10h00-20h00; Sábados e 
feriados, 12h00-18h00
Centro de Exposições: Segunda a 
sexta, 14h00-20h00; Sábados e 
feriados: 12h00-18h00
Arquivo Municipal: Segunda a sexta, 
9h00-17h00
Encerrado aos domingos

Reservas: Através do telefone do 
centro, até uma semana antes do 
espetáculo. Levantar até à véspera.

Descontos (programação regular): 
Estudantes, maiores de 65 anos e 
grupos de 10 ou mais pessoas 
usufruem de 25% de desconto. 
Portadores do Cartão Social do 
Munícipe, professores acompanhantes 
de turma e crianças de colo não 
pagam bilhete. Os bilhetes com 
desconto são pessoais e 
intransmissíveis e obrigam à 
identificação na entrada. Os 
descontos não são acumuláveis. A 
programação que não for iniciativa do 
Município não permite descontos. 

Escola das Artes do Alentejo Litoral
Serviços Administrativos:
Tel. 269 036 778
geral.eaal@gmail.com

PATRIMÓNIO / TURISMO

Museu de Sines 
Tel. 269 860 095; museu@mun-
sines.pt
Terça a domingo, incluindo feriados 
(exceto Natal, Ano Novo e Páscoa), 
10h00-13h00 / 14h00-17h00 (no verão, 
o horário da tarde é 14h30-18h00)

Posto de Turismo de Sines
Tel. 269 860 097
turismo@mun-sines.pt 

Posto de Turismo de Porto Covo
Tel. 269 959 124
turismo@freguesiadeportocovo.pt

DESPORTO

Pavilhão dos Desportos 
Tel. 269 630 698
Dias úteis: 9h00-23h00; sáb., 9h00-
15h00

Pavilhão Multiusos de Sines
Tel. 269 630 696
Dias úteis: 9h00-23h00; sábados: 9h00-
15h00; domingos: encerrado. Aberto 
também quando se realizam jogos

Piscina Municipal de 
Sines Carlos Manafaia
Tel. 269 860 020 
Dias úteis: 8h00-14h00 / 15h00-21h00; 
sábados: 9h00-13h00

Parque Desportivo Municipal João 
Martins / Campos de Ténis
Tel. 269 630 698
Parque: dias úteis, 9h00-21h00. Fins de 
semana: Encerrado
Campos de ténis: Dias úteis, 9h00-
20h00. Fins de semana: Encerrado

INFORMAÇÕES ÚTEIS
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SINES FORA DE SINES
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Todos os telefones desta página - 
Chamada para a rede fixa nacional

12 a 16 março

Sines na BTL 2025
> FIL, Parque das Nações, Lisboa

Integrada no "stand" do Turismo do Alentejo e 
Ribatejo (Pavilhão 1 - 1CO1), a presença de Sines na 
BTL - Better Tourism Lisbon Travel Market 2025 tem 
como tema a 25.ª edição do FMM Sines. No dia 13, dia 
da náutica, o Município estará a representar a Estação 
Náutica de Sines no espaço da Bolsa de Negócios da 
FIL. Todos os dias, ocorrerão atividades de promoção territorial no 
"stand" de Sines. A 14 de março, das 18h00 às 19h00, Sines estará 
representado no auditório sob o tema "Sabores e cantares de Sines 
e Porto Covo". A representação é composta pela atuação do grupo 
de cante alentejano da Prosas e por um "showcooking" 
protagonizado pelo Porto Covo Praia Hotel & Spa.

Até 27 abril

Exposição "Tesouro de Nossa Senhora 
das Salas nos 500 Anos da Morte de 
Vasco da Gama"
> Panteão Nacional, Lisboa

Oito dezenas de obras de arte 
provenientes, na sua maioria, da 
Igreja de Nossa Senhora das Salas 
estão expostas em Lisboa. Devido à 
necessidade de retirar todas as obras 
de arte do interior do templo, 
durante os trabalhos de reabilitação em curso, foi possível 
encontrar no Panteão Nacional o lugar seguro para as conservar e 
ao mesmo tempo manter acessível ao público aquele que é um dos 
mais ricos tesouros sacros do Alentejo.
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINES

MAIS INFORMAÇÕES
www.sines.pt

FACEBOOK
www.facebook.com/municipiodesines

www.facebook.com/centrodeartesdesines

SINES
Câmara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Museu de Sines | Escola 
das Artes do Alentejo Litoral | Junta de Freguesia de Sines | CMS - Edifício 
Técnico | Espaços Seniores (Jardim das Descobertas, Bairro Marítimo e Bairro 1.º 
de Maio) | Mercado Municipal | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Pavilhão 
Multiusos de Sines | Pavilhão dos Desportos | Sines Tecnopolo | Hotel Sinerama | 
Hotel Veleiro | Residência Carvalho | Hotel D. Vasco | Casa do Médico | Origens 
Hostel | Sines Sea View Hotel | Porto de Recreio |  Varanda Lavandarias | Hospital 
Particular do Alentejo (Clídis) | Prosas | Livraria A das Artes | Rest. A Palmeira | 
Mercearia 27

PORTO COVO
Junta de Freguesia / Posto de Turismo de Porto Covo | Balcão Único de Porto 
Covo | Espaço Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio | Porto Covo Hotel | Zé 
Inácio | Porto Covo Praia Hotel & Spa | Camping Costa do Vizir | Parque de 
Campismo de Porto Covo | Parque de Campismo Ilha do Pessegueiro | Refúgio da 
Praia

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO SINES EM AGENDA


