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Solicitar inserção de eventos
O material para divulgação na agenda deve 
ser remetido para o endereço de email 
ci@mun-sines.pt (Comunicação e Imagem) 
até ao dia 8 do mês anterior ao da sua 
edição. Se o dia 8 coincidir com um fim de 
semana ou feriado, o prazo será o dia útil 
anterior. A inserção de eventos é sujeita a 
avaliação de interesse público. Próxima 
edição: março / abril 2025.

Obter a agenda
Encontra a agenda em www.sines.pt e, em 
papel, num circuito de equipamentos 
públicos, alojamentos, lojas, etc., do 
concelho de Sines. Se vive fora de Sines, 
pode solicitar-nos o envio pelo correio 
(tel. 269 630 665; ci@mun-sines.pt).

Alterações
O programa de iniciativas pode ser alterado 
por motivos imprevistos. As alterações são 
noticiadas nos meios eletrónicos municipais 
(ver endereços na contracapa).

A informação de entidades externas ao 
município é da sua responsabilidade.

#93 Depois de um 2024 intenso de atividades, e com um ano de 2025 não 
menos intenso em perspetiva, aproveitamos janeiro e fevereiro para 
uma oferta em ritmo mais calmo, mas não menos interessante.

Com o Carnaval à espreita (chega logo no final de fevereiro / início de 
março), estes são dois meses para conhecer novos projetos musicais 
(o Quinteto Trio Odemira, com músicos de Sines e da região) e ver 
novo cinema (o filme "Banzo", onde atua o "nosso" Rúben Simões, e "A 
Impossibilidade de Estar Só", filme de Sérgio Graciano rodado em 
Porto Covo).

De Porto Covo, justamente, está patente até 26 de janeiro uma expo-
sição imperdível com trabalhos de criadores daquela freguesia.

Ainda a assinalar os 500 anos da morte de Vasco da Gama, vamos ter 
um dia dedicado à cultura da Índia, protagonizado por Inderjeet 
Singh, que vive na nossa região.

De 20 de janeiro a 20 de fevereiro, o Centro de Artes recebe uma expo-
sição evocativa da figura de Amílcar Cabral. E, em janeiro, a Biblio-
teca Municipal volta a assinalar o Dia Internacional em Memória do 
Holocausto.

No Serviço Educativo e Cultural do Centro de Artes prossegue a pro-
gramação para escolas e famílias. Convidamos mais uma vez os pais 
a trazer os seus filhos para duas novas edições do Ciclo CRIA.

Não posso também deixar de destacar a qualidade do Programa de 
Educação Ambiental do município, bem patente nas páginas desta 
agenda.

No desporto, continuamos a acompanhar e a apoiar as épocas des-
portivas dos nossos clubes nas várias modalidades.

SINES em Agenda

Começar bem o ano

O presidente da Câmara

Nuno Mascarenhas
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CALENDÁRIO | DESTAQUES

21 JANEIRO

Hora do Conto - Estreia para escolas 
[P20]

24 JANEIRO

Quinteto Trio Odemira +1 [P6]

25 JANEIRO

Cinema: "Banzo" [P7]

28 JANEIRO

Apresentação do livro "Fortuna, Caso, 
Tempo e Sorte" [P14]

1 FEVEREIRO

Formação "Leitura e Adolescência" 
[P19]

4 FEVEREIRO

Escolas - Teatro "Os Lusíadas com uma 
Perna às Costas" [P22]

"Arquitectura Aqui" em Sines [P23]

6 FEVEREIRO

Conversa Aquilino Ribeiro [P15]

14 FEVEREIRO

Dia Internacional da Doação de Livros 
[P15]

22 FEVEREIRO

Índia no CAS [P8]

Ciclo CRIA [P17]

Inauguração da exposição "Making 
Time" [P12]

28 FEVEREIRO

Carnaval dos Pequeninos [P5]

4

JANEIRO / FEVEREIRO

Os Nossos Autores [P13]

Calendário Desportivo [P24-27]

Programa de Educação Ambiental 
[P28-29]

ATÉ 26 JANEIRO

Exposição "Retrato Quase" [P9]

Exposição "No Lugar de Porto Covo" 
[P10]

4 JAN, 18 JAN & 1 FEV

Ações Suporte Básico de Vida [P30]

7 & 21 JANEIRO

Visita à exposição "No Lugar de Porto 
Covo" - Cristina Espírito Santo [P21]

13-28 JANEIRO

Exposição "Mas a História não Acaba 
Assim" [P14]

13 JANEIRO

Escolas - Teatro "Comboio de Cordas" 
[P22]

16 JANEIRO

Palestra Aristides de Sousa Mendes 
[P14]

18 JANEIRO

Ciclo CRIA [P17]

Cinema: "A Impossibilidade de Estar 
Só" [P10]

20 JANEIRO - 20 FEVEREIRO

Amílcar Cabral - Uma Exposição 
[P11]

5

DESTAQUE

28 fevereiro a 5 março

Carnaval de Sines
> Org. Associação de Carnaval de Sines. 
Apoio Câmara Municipal de Sines

A maior festa popular da cidade 
regressa com a alegria habitual. 
Programa integral a divulgar em 
www.carnavaldesines.pt e restantes 
meios do Carnaval.

Fevereiro / Março

Iniciativas de Carnaval 
da Junta de Freguesia de Sines

28 fevereiro: Carnaval dos Pequeninos
> Av. General Humberto Delgado | 10h00

1 março: Baile de Máscaras Sénior
> Pavilhão da Junta de Freguesia | 15h00
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24 janeiro

Quinteto Trio Odemira + 1
Concerto com ilustração ao vivo
> CAS - Auditório | 21h30 | Entrada gratuita com levantamento de 
bilhete | Org. Câmara Municipal de Sine

Cinco músicos alentejanos - uns mais do que outros - acharam boa 
ideia escarafunchar a discografia do mítico “Trio Odemira” à 
procura de pérolas. Encontraram-nas, poliram-nas, e agora vão 
levá-las a palco sob um nome que é simultaneamente uma cebola 
(várias camadas) e um oxímoro: "Quinteto Trio Odemira”. Iluminem-
se as igrejas, aperaltem-se as Anas Marias: a banda mais neo-
romântica do eixo Odemira-Sines-Ourique vai andar por aí a 
espalhar retro-amor.
  Neste espetáculo estará uma ilustradora em palco com os músicos.
  Com Fábio Batista (voz), Gonçalo Mahú (teclas), Adriano Almeida 
(guitarra), João Veiga (baixo), José Barbio (bateria) e Cristina Viana 
(ilustração ao vivo).

25 janeiro

Cinema: "Banzo", 
de Margarida Cardoso
Com a presença da realizadora 
e do ator siniense Rúben Simões
> CAS - Auditório | 21h30 | Entrada gratuita com levantamento de 
bilhete | Org. Câmara Municipal de Sines

1907. Afonso recomeça a vida numa ilha tropical africana como 
médico de uma plantação, onde terá de curar um grupo de serviçais 
"infetados" pelo Banzo, a nostalgia dos escravizados. Morrem às 
dezenas, de inanição ou suicidando-se. Por receio de contágio, o 
grupo é enviado para um morro chuvoso, cercado por floresta. Ali, 
Afonso tenta curar os serviçais, mas a incapacidade de entender o 
que lhes vai na alma revela-se mais forte que todas as soluções.
 Com Carloto Cotta, Hoji Fortuna, Rúben Simões, Gonçalo 
Waddington, Sara Carinhas, João Pedro Bénard, Maria do Céu 
Ribeiro, Matamba Joaquim, Romeu Runa e Cirila Bossuet.

Portugal, França, Holanda / Ficção / HD / 127'/ 2024

CAS / AUDITÓRIO CAS / AUDITÓRIO
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CAS / AUDITÓRIO CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES

22 fevereiro

ÍNDIA NO CAS
Com Inderjeet Singh
500 Anos da Morte de Vasco da Gama
> CAS - Auditório | Inscrições: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt | 
Presença no concerto com bilhete gratuito | Org. CM Sines

Inderjeet Singh é um músico e professor indiano. Descobriu o amor 
pela música na casa dos avós, onde cresceu. Com o avô, aprendeu a 
tocar tablas e a cantar a raga clássica. Apaixonado pelas viagens, já 
passou por Singapura, Malásia, China, EUA e Coreia. Hoje vive no 
concelho de Odemira, onde dá aulas e colabora com músicos 
portugueses e asiáticos. É também um experiente praticante de 
yoga, cujo saber partilha com a comunidade.
  Ajudado por Inderjeet, o CAS preparou um dia dedicado à Índia, 
com três atividades ligadas a esta cultura milenar.

Ÿ  Aula de yoga / respiração 10h00:
Ÿ Workshop de tablas (maiores de 16 anos)14h30: 
Ÿ Chá / Concerto de tablas 21h30: 

Até 26 janeiro

Retrato Quase - Ana Leal 
20 Anos de Pintura
> CAS - Centro de Exposições (Galeria) | Segunda a sexta, 14h00-
20h00. Sábados e feriados, 12h00-18h00 | Org. CM Sines

Ana Leal começou a pintar há 20 anos. Sempre se interessou pela 
criação de dissociações da realidade, que considera complexa e 
agressiva, transportando-a através da pintura para um território 
imaginário de níveis simples e possíveis. Por isso o seu trabalho é 
serialista. 
  Na série ‘retrato quase’ cada pessoa é registada várias vezes, em 
diferentes dimensões da sua existência. O mesmo acontece com 
lugares, paisagens, ou elementos arquitetónicos que em algum 
momento se tornaram vivências marcantes e que são invocadas na 
sua pintura em novas possibilidades, simplificadas.
   O seu trabalho tem como influência o Movimento Expressionista 
do início do século XX, assim como as obras de Picasso, Freud, 
Vieira da Silva, Richter ou Dumas. 
  O meio que mais utiliza é o óleo, pela sua versatilidade plástica, 
que é ideal para a criação conceptual de diferentes dimensões de 
um mesmo assunto. A expressividade da cor, a densidade, as 
transparências, a opacidade e o brilho, a pincelada, a secagem 
lenta, a destruição e a possibilidade da modificação são constantes 
do seu processo criativo e são fortemente visíveis no trabalho final.
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Banda Sinfónica Portuguesa

11

Até 26 janeiro  

NO LUGAR DE 
PORTO COVO 
Artistas da Terra
> CAS - Centro de Exposições | 
Segunda a sexta, 14h00-20h00. 
Sábados e feriados, 12h00-18h00 | 
Org. Câmara Municipal de Sines 

Exposição coletiva que reúne artistas de Porto Covo e/ou com 
ligação ao MAR. Com trabalhos de Andreia Gil (fotografia e 
ilustração), Artur Campos (pintura), Cristina Espírito Santo 
(desenho científico), Fernanda Lamelas (desenho e pintura - 
aguarela), Joana Sarmento (cerâmica), Joaquim Parrinha 
(fotografia subaquática), Sofia Arez (pintura - aguarela) e Tânia Gil 
(joalharia).

A T I V I D A D E   D E   M E D I A Ç Ã O

18 janeiro

"A Impossibilidade de Estar Só", de Sérgio 
Graciano | Filme rodado em Porto Covo
> CAS - Auditório | 21h30 | Dur. 81' | Entrada gratuita mediante 
levantamento de bilhete

Devido a uma grave imunodeficiência, 
Alice, de 20 anos, não consegue sair de 
casa. O seu amigo Fred é o seu principal 
pilar e a forma como "vivencia" as coisas 
no mundo real. Um dia, através da 
Internet, Alice conhece um rapaz da sua 
idade por quem se apaixona. Ele desafia-
a a encontrá-lo na praia de Porto Covo. 

20 janeiro a 20 fevereiro

Amílcar Cabral - Uma Exposição
> CAS - Átrio | Segunda a sexta, 10h00-20h00; Sábados e feriados, 
12h00-18h00 | Parceria Câmara Municipal de Sines, Associação 
Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém e Comissão Executiva da 
Estrutura de Missão para as Comemorações do Quinquagésimo 
Aniversário da Revolução do 25 de Abril de 1974 (EM25Abril)

Amílcar Cabral foi uma 
figura destacada do século 
XX. A sua liderança 
incentivou a mobilização 
popular contra o 
colonialismo português e 
trouxe-lhe a admiração de 
jornalistas, dirigentes 
políticos, estrategas 
militares, intelectuais e 
artistas em diferentes 
partes do mundo — de 
Conacri a Estocolmo, 
passando por Argel, 
Havana, Praga ou Pequim.
  A morte precoce não o 
devolveu ao esquecimento. 
A sua memória está 
presente no imaginário político e no nome das ruas de vários países 
do hemisfério Sul, da África do Sul ao Brasil. A sua vida é hoje 
motivo de renovado interesse em todo o mundo. 
  Esta exposição permite várias evocações: os cinquenta anos do seu 
assassinato, os cem anos do seu nascimento, os cinquenta anos da 
declaração de independência da Guiné e os 50 anos do 25 de Abril.   
  Inauguração a 20 de janeiro, Dia dos Heróis da Luta para 
Independência da Guiné-Bissau e de Cabo Verde e assassinato de 
Amílcar Cabral.

CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕESCAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES
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CAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

Janeiro / Fevereiro

Histórias da História de Sines
> CAS – Sala Periódicos | Horário do CAS | Público em geral

Ÿ  Boletim "A Voz Dos Passarinhos", da Comissão de Janeiro:
Moradores da Quinta dos Passarinhos

Ÿ "A Lontra" - Boletim Informativo do Grupo Lontra / Fevereiro: 
Associação de Defesa do Ambiente de Santo André

Janeiro / Fevereiro

Os Nossos Autores
> CAS - Biblioteca (Setor Adultos) | Público em geral
 
Serão destacados mensalmente autores locais, nomeadamente, 
vida e obra.

Ÿ Al Berto e Arlete Argente Guerreiro06-31 janeiro: 
Ÿ Andreia do Ó Pacheco e Biana01-28 fevereiro: 

NOTA SOBRE GRUPOS DE LEITORES
Prosseguem as sessões mensais da comunidade 
de leitores da Biblioteca Municipal. A Biblioteca 
aguarda a participação de novos elementos que 
se queiram juntar aos clubes.

22 fevereiro a 19 abril

Exposição MAKING TIME
de Dominik Lejman e Howard Altmann
> CAS - Centro de Exposições | Inaug. 22 fevereiro, 16h00 | Segunda a 
sexta, 14h00-20h00. Sábados e feriados, 12h00-18h00 | Parceria  
Município de Sines, TARS - Associação para a Resiliência e a 
Sustentabilidade da Terra, Fundação DaST, Convento da Terra. Apoio 
institucional Embaixada da Republica da Polónia em Lisboa

Os poemas de Howard Altmann são encenados no espaço 
expositivo. O texto torna-se ator na sala, a experiência da poesia 
enquanto integração, ao mesmo tempo nova e transcendente, de 
duas formas de arte. Por via da fusão de vídeo, pintura e texto, o 
que é proposto é uma espécie de filme mudo, em cujas vinhetas as 
palavras e o ritmo das palavras ditas desafiam o observador: noções 
do tempo e do intemporal; do leitor e da leitura. 

Curadoria: Mário Câmara Caeiro
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CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

DIA INTERNACIONAL EM MEMÓRIA DAS VÍTIMAS
DO HOLOCAUSTO - 27 DE JANEIRO

13-28 JANEIRO: EXPOSIÇÃO "MAS A HISTÓRIA 
NÃO ACABA ASSIM", DA ASSOCIAÇÃO 
MEMOSHOÁ  
> CAS – Biblioteca (Setor Adultos) | Horário da 
Biblioteca | Público escolar e público em geral 

Retrato cronológico da história dos judeus na Alemanha, desde a 
República de Weimar até ao final dos anos 30. Assiste-se à 
consumação da política anti-judaica até à Noite de Cristal.

16 JANEIRO: PALESTRA SOBRE "ARISTIDES DE 
SOUSA MENDES" 
> CAS – Auditório | 14h30 | Para alunos do 3.º ciclo do 
ensino básico e ensino secundário

Palestra por Luísa Godinho e Fernanda Matias, ambas da 
Associação Memória e Ensino do Holocausto.

6 fevereiro

Conversa "Aquilino Ribeiro - Novos 
Dados", com Celina Arroz
> CAS – Átrio | 18h00 | Público em geral

Apesar de as comemorações dos 
60 anos da morte do escritor 
Aquilino Ribeiro terem 
encerrado, o Centro de Artes e a 
Biblioteca Municipal de Sines 
consideram de grande interesse 
mostrar em Sines, no início de 
2025, a comunicação "Aquilino 
Ribeiro: Conservador da 
Biblioteca Nacional de Lisboa (1919-1927)", apresentada pela 
professora Celina Arroz na Faculdade de Letras da Universidade de 
Lisboa e inserida nas comemorações. Nesta apresentação são 
divulgados novos dados que a investigação expôs sobre o período 
da vida do escritor na Biblioteca Nacional, um tempo excecional do 
Homem das Letras ainda mal conhecido.

14 fevereiro

Dia Internacional da Doação de Livros
> CAS – Átrio | Horário do CAS | Público em geral 

O Dia Internacional da Doação de Livros nasceu 
no Reino Unido com o objetivo inicial de 
motivar a comunidade a oferecer livros a 
crianças oriundas de famílias desfavorecidas. 
Ao longo dos anos, países de todo o Mundo 
têm aderido à iniciativa e acrescentado outras 
formas de celebrar a leitura.
  Neste dia, também ele dedicado ao amor, 
venha visitar-nos e apaixone-se por um livro. 

28 janeiro

Apresentação do livro "Fortuna, Caso, 
Tempo e Sorte - Biografia de Luís Vaz de 
Camões", de Isabel Rio Novo
> Duas sessões: 11h30 (para público escolar, na Escola 
Secundária Poeta Al Berto) e 15h30 (para público em 
geral, na cafetaria do CAS)

Antes de ser convertido em símbolo da nacionalidade 
ou em paradigma do poeta genial, Luís Vaz de Camões 
foi quase tudo quanto um homem podia ser no tempo 
em que viveu. Mas, acima de tudo, foi um escritor que 
renovou a língua portuguesa, publicando uma obra 
excecional e perdendo outra de igual valor. 
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CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Em continuidade

Projeto ArtCAS
> Mais informações e envio de propostas: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Workshops com artistas e artesãos. Desafio a estes elementos da 
nossa comunidade para que se inscrevam e dinamizem workshops 
de partilha de conhecimentos (por exemplo, na área da fotografia, 
desenho, joalharia, lavores, escrita…).

Em continuidade 

Percursos culturais
> Para projetos de apoio a crianças e 
jovens, utentes dos Espaços Seniores e 
da SC Misericórdia de Sines

Visitas mensais ao Centro de Artes de 
Sines para aproximação às artes e a 
valorização artística, assim como a 
criação de hábitos culturais. No qual se insere CINEMA SÉNIOR- 
MATINÉ ERA DE OURO (programação a divulgar em separado pois 
é alvo de votação por parte dos utentes dos espaços seniores).

Em continuidade

Visita-ateliê "Do Centro 
Para Dentro"
> Para todos os públicos | Marcações com uma 
semana de antecedência | Duração: 30m (visita) + 
40m (ateliê)

Atividade que pretende explorar os vários 
serviços do Centro de Artes e introduzir o público 
em geral às suas funcionalidades. 

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Janeiro / Fevereiro

CICLO CRIA 
> Inscrições: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Ciclo programático dedicado às 
famílias, agentes educativos e aos 
públicos de tenra idade, aos 
sábados. Culmina em maio – 10 a 17 
de maio –, com um encontro de 
artes para famílias, escolas e 
agentes educativos, uma semana 
intensiva e de oferta diversificada, 
dentro e fora de portas.

18 JANEIRO

Ÿ 11h00: Oficina de desenho 
"Desenhos Inconstantes", por 
Ana Salomé Paiva

Ÿ 15h00: “Retrato de Família” – 
atividade de mediação da 
exposição "Retrato Quase - 
Ana Leal - 20 Anos de Pintura", 
onde a música e o retrato são 
protagonistas… Mas com 
histórias à mistura! 
Pela equipa do SEC

22 FEVEREIRO

Ÿ 15h30: Histórias em Caixas de 
Sapatos, por Ana Rita Janeiro, 
artista plástica, compositora e 
escritora
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CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Em continuidade

Oficinas de Criação e 
Experimentação / Oferta 
Formativa
> Informações e inscrições: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

OFICINA DE DANÇA CONTEMPORÂNEA 
- O CORPO QUE FALA
Monitora: Ana Santos

Dança Criativa (6 aos 11 anos)
Segundas e quintas, 18h00-19h00 - Inscrições 
fechadas

Dança Contemporânea (12 aos 16 anos)
Quintas (19h00-20h00) e sextas (18h00-19h00) - Inscrições 
abertas 

Adultos (+16 anos)
Segundas e sextas, 19h00-20h00 - Inscrições 
fechadas

 
WORKSHOP DE INICIAÇÃO AO TANGO
Ÿ Monitora: Isa Figueira
Ÿ Quarta, 18h30-20h00 - Inscrições abertas

OFICINA DE TEATRO COMO FERRAMENTA DE COMUNICAÇÂO
Ÿ Monitor: Sérgio Vieira Santos 
Ÿ Destinatários: +16 anos, com ou sem 

experiência na área.
Ÿ Datas: Arranque a 22 de janeiro e término em 

junho. Às terças, das 18h00 às 20h00
Ÿ Descrição: Esta oficina surge da pretensão de 

estabelecer uma ligação entre algumas 

técnicas teatrais com o processo de desenvolvimento de 
competências ao nível da presença física e da comunicação em 
contextos diversos. Tem como base o Trabalho do Ator, na sua 
procura de consciencialização e “dilatação” corporal e vocal, de 
relacionamento com o Espaço e o Tempo, do "aqui e agora",  
através do Jogo e da Improvisação.

1 fevereiro

Leitura e Adolescência: Um Binómio 
Fantástico | Ação de formação para 
mediadores, por Paula Cusati
> CAS | Dur. 6h | 10h00-13h00 / 14h30-17h30 | Inscrições: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt | Para técnicos de biblioteca, 
bibliotecários, docentes, professores bibliotecários, técnicos de 
serviços educativos, animadores socioculturais, psicólogos e outros 
interessados (máx. 25 adultos)

É possível, hoje em dia, 
conjugar o verbo ler com a 
adolescência? Partiremos da 
análise dos conceitos de 
“promoção e mediação de 
leitura” e de “adolescência” 
para chegarmos à reflexão 
acerca da nossa experiência 
pessoal e profissional. 
Examinaremos questões 
concretas, como o perfil do 
mediador, as experiências 
prévias do(s) leitor(es), o 
espaço, o acervo e as estratégias de promoção e mediação do livro 
e da leitura. Indo além de ações pontuais, veremos como criar 
projetos continuados com o público jovem, de modo a que a 
literatura possa ser mola para o pensamento crítico, espelho, 
horizonte largo e fascinante.
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CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Janeiro / Fevereiro

Mediação de leitura
> Informações e inscrições: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

HORA DO CONTO
> Estreia para escolas: 21 janeiro

Sessões de contos para todas as turmas 
de pré-escolar e 1.º ciclo. Inicia a cada 
período escolar. As sessões acontecem 
em sala própria no espaço infantil da BM 
de Sines, com os objetivos de promover o 
livro e a leitura e também que as turmas frequentem e conheçam o 
espaço da biblioteca. 

Ÿ 1.º ciclo: "As Pontes", de Tom Percival
Ÿ Pré-escolar: "Tens medo do Escuro? É que o Escuro tem muito 

medo de ti", de Peter Vegas e Benjamin Chaud

CONTA-ME HISTÓRIAS DAQUILO QUE EU NÃO LI
A equipa de mediação de leitura vai às Bibliotecas Escolares da 
Escola Vasco da Gama e da Escola Secundária Poeta Al Berto com 
histórias musicadas, seguidas de conversas com alunos e 
professores. Além de promover o gosto pela leitura, esta atividade 
também promove a tradição oral de Portugal e do Mundo. 

DIA INTERNACIONAL EM MEMÓRIA DAS VÍTIMAS DO 
HOLOCAUSTO 
> Janeiro

A equipa de mediação de leitura leva às Bibliotecas Escolares da 
Escola Vasco da Gama e da Escola Secundária Poeta Al Berto a 
contação com música de obras específicas sobre o tema, seguida de 
conversa com alunos e professores de 9.º ano e 12.º ano.

MUITAS VEZES E MUITAS OUTRAS… 
Projeto de mediação de leitura, de conversas e de escrita para 
turmas em final de ciclo do Agrupamento de Escolas de Sines e da 
Escola Secundária Poeta Al Berto. Está também adaptada para 4.º e 
6.º anos de escolaridade, em parceria com os Serviços Técnico-
Pedagógicos do Agrupamento, sendo que esta iniciativa surge no 
âmbito do projeto Aventura(-te) com as Letras, que desenvolve 
competências nas áreas da leitura e da escrita. Está inserido no 
PNPSE, no que respeita à recuperação de aprendizagens.

7 e 21 janeiro

Mediação da exposição "No Lugar de 
Porto Covo" / Visita orientada por Cristina 
Espírito Santo (Desenho Científico)
> CAS - Centro de Exposições | 17h00 | Mediante inscrição: 
servicoeducativocas@mun-sines.pt 

Licenciada em Biologia Marinha e 
Pescas, mestre em Biologia e 
Ecologia do Litoral Marinho, 
Cristina Espírito Santo é bióloga 
marinha e mergulhadora 
científica no Laboratório de 
Ciências do Mar da Universidade 
de Évora, em Sines, desde 2005.
  Em 2018, concluiu o Curso de Ilustração Científica no Museu 
Nacional de História Natural e da Ciência (MUNHAC) em Lisboa.
  Para Cristina Espírito Santo, enquanto bióloga marinha e 
investigadora, a ilustração científica foi o descobrir de mais uma 
maneira de estudar a natureza. Se antes o microscópio e a lupa 
binocular eram o seu mundo para identificar espécies, agora 
poderia representar esse mundo de modo a que todos o pudessem 
observar e entender. Passou de um gosto pessoal a uma atividade 
importante no seu dia-a-dia, e um prazer. 



20 21

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Janeiro / Fevereiro

Mediação de leitura
> Informações e inscrições: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

HORA DO CONTO
> Estreia para escolas: 21 janeiro

Sessões de contos para todas as turmas 
de pré-escolar e 1.º ciclo. Inicia a cada 
período escolar. As sessões acontecem 
em sala própria no espaço infantil da BM 
de Sines, com os objetivos de promover o 
livro e a leitura e também que as turmas frequentem e conheçam o 
espaço da biblioteca. 

Ÿ 1.º ciclo: "As Pontes", de Tom Percival
Ÿ Pré-escolar: "Tens medo do Escuro? É que o Escuro tem muito 

medo de ti", de Peter Vegas e Benjamin Chaud

CONTA-ME HISTÓRIAS DAQUILO QUE EU NÃO LI
A equipa de mediação de leitura vai às Bibliotecas Escolares da 
Escola Vasco da Gama e da Escola Secundária Poeta Al Berto com 
histórias musicadas, seguidas de conversas com alunos e 
professores. Além de promover o gosto pela leitura, esta atividade 
também promove a tradição oral de Portugal e do Mundo. 

DIA INTERNACIONAL EM MEMÓRIA DAS VÍTIMAS DO 
HOLOCAUSTO 
> Janeiro

A equipa de mediação de leitura leva às Bibliotecas Escolares da 
Escola Vasco da Gama e da Escola Secundária Poeta Al Berto a 
contação com música de obras específicas sobre o tema, seguida de 
conversa com alunos e professores de 9.º ano e 12.º ano.

MUITAS VEZES E MUITAS OUTRAS… 
Projeto de mediação de leitura, de conversas e de escrita para 
turmas em final de ciclo do Agrupamento de Escolas de Sines e da 
Escola Secundária Poeta Al Berto. Está também adaptada para 4.º e 
6.º anos de escolaridade, em parceria com os Serviços Técnico-
Pedagógicos do Agrupamento, sendo que esta iniciativa surge no 
âmbito do projeto Aventura(-te) com as Letras, que desenvolve 
competências nas áreas da leitura e da escrita. Está inserido no 
PNPSE, no que respeita à recuperação de aprendizagens.

7 e 21 janeiro

Mediação da exposição "No Lugar de 
Porto Covo" / Visita orientada por Cristina 
Espírito Santo (Desenho Científico)
> CAS - Centro de Exposições | 17h00 | Mediante inscrição: 
servicoeducativocas@mun-sines.pt 

Licenciada em Biologia Marinha e 
Pescas, mestre em Biologia e 
Ecologia do Litoral Marinho, 
Cristina Espírito Santo é bióloga 
marinha e mergulhadora 
científica no Laboratório de 
Ciências do Mar da Universidade 
de Évora, em Sines, desde 2005.
  Em 2018, concluiu o Curso de Ilustração Científica no Museu 
Nacional de História Natural e da Ciência (MUNHAC) em Lisboa.
  Para Cristina Espírito Santo, enquanto bióloga marinha e 
investigadora, a ilustração científica foi o descobrir de mais uma 
maneira de estudar a natureza. Se antes o microscópio e a lupa 
binocular eram o seu mundo para identificar espécies, agora 
poderia representar esse mundo de modo a que todos o pudessem 
observar e entender. Passou de um gosto pessoal a uma atividade 
importante no seu dia-a-dia, e um prazer. 



22 23

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Janeiro / Fevereiro

Teatro para Escolas
> CAS - Auditório | Para publico escolar | Marcações: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

13 JANEIRO  "COMBOIO (14h30):
DE CORDA", POR BEATRIZ 
LOURENÇO E NEIDE SIMÕES
O espetáculo utiliza as palavras 
de Fernando Pessoa e as 
expressões dos seus heterónimos 
para criar uma experiência teatral 
profunda. A dualidade das atrizes 
desempenha um papel crucial na 
encenação, com cada uma 
assumindo um papel distinto na interpretação das personas dentro 
de Pessoa. Enquanto uma das atrizes dá voz aos poemas, moldando 
a cadência e transmitindo a essência das criações de Pessoa, a outra 
complementa essa expressão vocal com uma dança visual que 
ressoa com a poesia, criando uma simbiose entre as palavras e os 
movimentos.

4 FEVEREIRO  "OS LUSÍADAS COM UMA PERNA (14h30):
ÀS COSTAS", PELO TEATRO DO BOTÃO
O poema épico “Os Lusíadas” é considerado a 
epopeia portuguesa por excelência. Os dez 
cantos que o compõem descrevem a viagem de 
Vasco da Gama na descoberta do caminho 
marítimo para a Índia, durante a qual se vão 
descrevendo outros episódios da História de 
Portugal, glorificando o povo português. 
Respeitando a estrutura do poema, este 
espetáculo simplifica e atualiza uma história 
para que, entre gargalhadas, o público mais 
novo também se apaixone por esta história.

4 fevereiro

"Arquitectura Aqui" em Sines
> CAS - Cafetaria
 
O projeto "Arquitectura Aqui" é desenvolvido pelo Iscte – Instituto 
Universitário de Lisboa, coordenado pelo professor Ricardo Agarez 
e cofinanciado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT). 
Estará em Sines para uma sessão de trabalho aberta à comunidade 
dedicada aos edifícios e conjuntos de usufruto coletivo do concelho 
de Sines e à importância da documentação de arquivo dos serviços 
municipais do Alentejo para a história dos mesmos equipamentos 
em toda a região.
  O programa detalhado estará disponível em www.sines.pt.

Em continuidade

Notícias do Inventário do Património 
Móvel do Vasco da Gama Atlético Clube
> Em sines.pt | Segundas semanas de janeiro e fevereiro

O Arquivo Municipal de Sines, em colaboração 
com o Vasco da Gama Atlético Clube, encontra-se 
a inventariar o património da mais antiga 
coletividade desportiva em atividade em Sines. 
Todos os meses é escolhido um dos documentos 
inventariados para partilha com a comunidade.
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DESPORTO

Janeiro / Fevereiro

Calendário desportivo

Estádio Municipal
Futebol

04/01/2025
18h30: GCS - CDC Cavaleiro 
(INATEL)

11/01/2025
10h30: VGAC - Monte Caparica AC 
"A" (Sub 11)
10h30: VGAC - FC Barreirense "B" 
(Sub 10 B)
18h30: VGAC Veteranos - 
Figueirense (INATEL)

12/01/2025
10h00: VGAC - AD Almada 2015 
"A" (Juvenis)
15h00: VGAC - UFC Moitense 
(Seniores)

18/01/2025
10h30: VGAC - GD EB D. João I "A" 
(Sub 10 A)
10h30: VGAC - GD Fabril Barreiro 
(Sub 12)
15h30: VGAC - GD Pescadores 
Costa (Juniores)
18h30: GCS - GDR Relíquias 
(INATEL)

19/01/2025
10h00: VGAC - CCD Brejos Azeitão 
"A" (Iniciados)

26/01/2025
10h00: VGAC - GD Pescadores 
Costa (Juvenis)

01/02/2025
15h30: VGAC - Amora FC SAD "B" 
(Juniores)

02/02/2025
10h00: VGAC - CD Pinhalnovense 
"A" (Iniciados)

08/02/2025
10h30: VGAC - EFC Afonsoeirense 
"B" (Sub 10 B)
18h30: GCS - GEU Malavado 
(INATEL)

09/02/2025
10h00: VGAC - CD Cova da 
Piedade "B" (Juvenis)
15h30: VGAC - Amora FC SAD "B" 
(Seniores)

15/02/2025
15h30: VGAC - C. Olímpico 
Montijo (Juniores)
18h30: VGAC Veteranos - Silves 
(INATEL)

16/02/2025
10h00: VGAC - Charneca Caparica 
FC "A" (Iniciados)

22/02/2025
10h30: VGAC - AF Col. Atlântico 
"B" (Sub 10 B)

DESPORTO

23/02/2025
10h00: VGAC - AD Quinta do 
Conde "A" (Juvenis)
15h30: VGAC - União SC 
(Seniores)

Pavilhão dos Desportos
Hóquei em patins, andebol, futsal

04/01/2025
11h00: HCVGama - GD Viana (Sub 
17)
15h00: HCVGama - GD Sesimbra 
(Benjamins)

05/01/2025
10h30: HCVGama A - GD Fabril 
(Escolares A)
11h30: HCVGama B - GD Sesimbra 
(Escolares B)

12/01/2025
15h00: HCVGama - CD 
Boliqueime (Sub 15)

18/01/2025
09h00/13h00: ACSines Veteranos 
(Andebol - Veteranos)
15h30: HCVGama A - CF Estremoz 
(Sub 17)

19/01/2025
11h00: HCVGama A - GD Sesimbra 
(Escolares A)
15h00: HCVGama - HC Portimão 
(Sub 15)
16h30: HCVGama - HC Portimão 
(Sub 13)
18h15: HCVGama - GD Fabril (Sub 
19)

25/01/2025
16h00: HCVGama - HCP Grândola 
(Sub 13)

26/01/2025
17h00: HCVGama - Alcobacense 
(Sub 19)
21h00: HCVGama/OptivisãoSines 
- HCP Grândola (Seniores)
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DESPORTODESPORTO

01/02/2025
10h30: Independentes FA - GDR 
Verderena (Futsal - Iniciados)
15h00: HCVGama - GD Fabril 
(Benjamins)
16h30: HCVGama - HC Portimão 
(Sub 17)

02/02/2025
10h00: HCVGama B - HCP 
Grândola (Escolares B)
16h00: HCVGama - Lourinhã (Sub 
19)

08/02/2025
11h30: HCVGama - GD 1.º Março 
(Sub 17)
15h00: ACSines - AA Ginásio "A" 
(Andebol - Sub 16 Feminino)

09/02/2025
16h00: HCVGama A - HCVGama B 
(Escolares A)

15/02/2025
15h00: HCVGama - JF Castrense 
(Sub 13)
10h30: Independentes FA - AM 
Bairro Novo (Futsal - Iniciados)
17h00: HCVGama/OptivisãoSines 
- HCP Delgada (Seniores)

16/02/2025
10h00: HCVGama A - 
HCPGrândola (Escolares A)
11h00: HCVGama B - GD Fabril 
(Escolares B)
16h00: HCVGama - HCP Grândola 
(Sub 19)

22/02/2025
14h30: HCVGama Masters jogo 1 
(Veteranos)
15h30: HCVGama Masters jogo 2 
(Veteranos)
18h00: HCVGama/OptivisãoSines 
- Juventude Azeitonense 
(Seniores)

Pavilhão Multiusos
Basquetebol, voleibol, futsal

04/01/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - GD Alcochetense (Sub 16 
Masculinos)
15h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude AC (Iniciadas 
Femininas)
17h30: Voleibol | Ginásio CS  
Moura VC (Cadetes Femininas)

05/01/2025
11h00: Futsal | Independentes FA - 
ADIJ Bairro Miranda "B" (Iniciados 
Masculinos) 
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Moura Volei Clube (Infantis 
Femininas)

11/01/2025
10h30: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - CAB Grândola (sub 18 
masculinos)
16h00: Andebol | Andebol CS - 
CSS Pinhal de Frades (Sub 16 
femininas)
18h00: Andebol | Andebol CS - CC 
Loulé (Seniores Masculinos)

12/01/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Olhão 4 ao Cubo (Infantis 
Femininas)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Quarteira Beach Sports (Iniciadas 
Femininas)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Fénix Loulé (Juniores Femininas)

18/01/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - AC 
Albufeira (Infantis Femininas)
15h00: Andebol | Andebol CS - 
CDE Boa Água Andebol (sub 16 
femininos)
18h00: Futsal | Independentes FA 
- FC São Francisco (iniciados 
masculinos)

19/01/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - AA Pinhalnovense (Sub 16 
Masculinos)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - São 
Francisco AD Faro (Juniores 
Femininas)

25/01/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - São 
Francisco AD Faro (Infantis 
Femininas)
15h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Salesianos Évora (Cadetes 
Femininas)

26/01/2025
15h30: Futsal | Independentes FA - 
AJ "Os Caramelos" (Iniciados 
Masculinos)

01/02/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - Seixal FC "B" (Sub 16 
Masculinos)
15h00: Andebol | Andebol CS - 
Amigos do Ginásio "B" (Sub 16 
Femininas)
17h00: Andebol | Andebol CS - CV 
Tavira (Seniores Masculinos)

02/02/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Quarteira Beach Sports (Infantis 
Femininas)
11h00: Voleibol | Ginásio CS - AC 
Albufeira (Cadetes Femininas)
15h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude SC - Évora (Iniciadas 
Femininas)

08/02/2025
09h00-19h00: Encontro Mini 
Voleibol

09/02/2025
10h30: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Fénix Loulé (Infantis Femininas)
10h30: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Fénix Loulé (Iniciadas Femininas)

15/02/2025
10h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude Évora (Infantis 
Femininas)
17h00: Andebol | Andebol CS - 
Almada AC (Seniores Masculinos)

22/02/2025
17h00: Andebol | Andebol CS - 
Liberdade FC (Seniores 
Masculinas)
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16/02/2025
10h00: HCVGama A - 
HCPGrândola (Escolares A)
11h00: HCVGama B - GD Fabril 
(Escolares B)
16h00: HCVGama - HCP Grândola 
(Sub 19)

22/02/2025
14h30: HCVGama Masters jogo 1 
(Veteranos)
15h30: HCVGama Masters jogo 2 
(Veteranos)
18h00: HCVGama/OptivisãoSines 
- Juventude Azeitonense 
(Seniores)

Pavilhão Multiusos
Basquetebol, voleibol, futsal

04/01/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - GD Alcochetense (Sub 16 
Masculinos)
15h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude AC (Iniciadas 
Femininas)
17h30: Voleibol | Ginásio CS  
Moura VC (Cadetes Femininas)

05/01/2025
11h00: Futsal | Independentes FA - 
ADIJ Bairro Miranda "B" (Iniciados 
Masculinos) 
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Moura Volei Clube (Infantis 
Femininas)

11/01/2025
10h30: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - CAB Grândola (sub 18 
masculinos)
16h00: Andebol | Andebol CS - 
CSS Pinhal de Frades (Sub 16 
femininas)
18h00: Andebol | Andebol CS - CC 
Loulé (Seniores Masculinos)

12/01/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Olhão 4 ao Cubo (Infantis 
Femininas)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Quarteira Beach Sports (Iniciadas 
Femininas)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Fénix Loulé (Juniores Femininas)

18/01/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - AC 
Albufeira (Infantis Femininas)
15h00: Andebol | Andebol CS - 
CDE Boa Água Andebol (sub 16 
femininos)
18h00: Futsal | Independentes FA 
- FC São Francisco (iniciados 
masculinos)

19/01/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - AA Pinhalnovense (Sub 16 
Masculinos)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - São 
Francisco AD Faro (Juniores 
Femininas)

25/01/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - São 
Francisco AD Faro (Infantis 
Femininas)
15h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Salesianos Évora (Cadetes 
Femininas)

26/01/2025
15h30: Futsal | Independentes FA - 
AJ "Os Caramelos" (Iniciados 
Masculinos)

01/02/2025
11h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - Seixal FC "B" (Sub 16 
Masculinos)
15h00: Andebol | Andebol CS - 
Amigos do Ginásio "B" (Sub 16 
Femininas)
17h00: Andebol | Andebol CS - CV 
Tavira (Seniores Masculinos)

02/02/2025
11h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Quarteira Beach Sports (Infantis 
Femininas)
11h00: Voleibol | Ginásio CS - AC 
Albufeira (Cadetes Femininas)
15h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude SC - Évora (Iniciadas 
Femininas)

08/02/2025
09h00-19h00: Encontro Mini 
Voleibol

09/02/2025
10h30: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Fénix Loulé (Infantis Femininas)
10h30: Voleibol | Ginásio CS - AD 
Fénix Loulé (Iniciadas Femininas)

15/02/2025
10h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude Évora (Infantis 
Femininas)
17h00: Andebol | Andebol CS - 
Almada AC (Seniores Masculinos)

22/02/2025
17h00: Andebol | Andebol CS - 
Liberdade FC (Seniores 
Masculinas)
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AMBIENTE

Janeiro / Fevereiro

Programa de Educação Ambiental

VISITA À AMBILITAL
> Ermidas-Sado | Para 3.º e 8.º anos, funcionários municipais e 
comunidade em geral

Visita guiada às instalações da Ambilital, 
nomeadamente, ao aterro sanitário e ao 
centro de triagem visando sensibilizar para a 
importância de reduzir, reutilizar, reciclar e 
encaminhar os resíduos produzidos.

CANCRO, A DOENÇA DO SÉCULO
> Escolas do município | Para 9.º ano

Ações de sensibilização presenciais e/ou 
online, com a duração de aproximadamente 
1 hora, onde são abordadas diferentes áreas 
temáticas (e.g. tabagismo, alimentação, 
consumo de álcool) que visam promover 
hábitos de vida mais saudáveis.

O MELHOR AMIGO
> Escolas do município | Para 1.º ano

Numa perspeiva de saúde e ambiente, com o 
Veterinário Municipal, em sala de aula 
aborda-se e reflete-se sobre temas como 
vacinas, o não abandono versus adoção, os 
dejetos na via pública, o uso de trela, entre 
outros cuidados / deveres para com os 
animais de estimação, objetivando que a 
mensagem chegue, também, aos demais 
elementos da família.

VISITAS AO CANIL MUNICIPAL
> Canil municipal | Para 1.º ano

Visa sensibilizar para os diversos cuidados a 
ter com os animais e em simultâneo para os 
benefícios da vida ao ar livre e do exercício 
físico na saúde e bem-estar humano e animal. 

PLANTAR E POLINIZAR | ECO-ESCOLAS
> Escolas do município | Para pré-escolar

Plantação de aromáticas e/ou plantas amigas dos 
insetos polinizadores nas 11 hortas verticais dos 
espaços do pré-escolar. Projeto que promove o 
cultivo sustentável e o combate ao desperdício, e 
estimula a economia circular.

MAMÍFEROS E RÉPTEIS MARINHOS 
- O QUE SÃO E POR QUE DÃO À COSTA?  
PROJETO ESCOLA AZUL E AEC 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL
> Escolas do município | Para 4.º ano

Informações sobre a biologia e ecologia de mamíferos e répteis 
marinhos que ocorrem na costa continental portuguesa. Será 
também divulgada a Rede Nacional de Arrojamentos e o projeto de 
Apoio à Rede Nacional de Arrojamentos - Rede Regional do 
Alentejo (ARROJAL).

LITERACIA PARA A FLORESTA | ECO-ESCOLAS
> Escolas do município | Para 8.º ano

Através de uma abordagem pioneira e criativa que 
liga a Escola à Natureza, o projeto de literacia para a 
floresta leva não só os alunos a descobrir os seus 
valores, habitats, espécies e ameaças, mas também tende a 
capacitá-los e a estimular o seu raciocínio e espírito crítico.
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CULTURA

Centro de Artes de Sines 
Tel. 269 860 080
cas@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt  
arquivo@mun-sines.pt
Receção e Biblioteca: Segunda a 
sexta, 10h00-20h00; Sábados e 
feriados, 12h00-18h00
Centro de Exposições: Segunda a 
sexta, 14h00-20h00; Sábados e 
feriados: 12h00-18h00
Arquivo Municipal: Segunda a sexta, 
9h00-17h00
Encerrado aos domingos

Reservas: Através do telefone do 
centro, até uma semana antes do 
espetáculo. Levantar até à véspera.

Descontos (programação regular): 
Estudantes, maiores de 65 anos e 
grupos de 10 ou mais pessoas 
usufruem de 25% de desconto. 
Portadores do Cartão Social do 
Munícipe, professores acompanhantes 
de turma e crianças de colo não 
pagam bilhete. Os bilhetes com 
desconto são pessoais e 
intransmissíveis e obrigam à 
identificação na entrada. Os 
descontos não são acumuláveis. A 
programação que não for iniciativa do 
Município não permite descontos. 

Escola das Artes do Alentejo Litoral
Serviços Administrativos:
Tel. 269 036 778
geral.eaal@gmail.com

PATRIMÓNIO / TURISMO

Museu de Sines 
Tel. 269 860 095; museu@mun-
sines.pt
Terça a domingo, incluindo feriados 
(exceto Natal, Ano Novo e Páscoa), 
10h00-13h00 / 14h00-17h00 (no verão, 
o horário da tarde é 14h30-18h00)

Posto de Turismo de Sines
Tel. 269 860 097
turismo@mun-sines.pt 

Posto de Turismo de Porto Covo
Tel. 269 959 124
turismo@freguesiadeportocovo.pt

DESPORTO

Pavilhão dos Desportos 
Tel. 269 630 698
Dias úteis: 9h00-23h00; sáb., 9h00-
15h00

Pavilhão Multiusos de Sines
Tel. 269 630 696
Dias úteis: 9h00-23h00; sábados: 9h00-
15h00; domingos: encerrado. Aberto 
também quando se realizam jogos

Piscina Municipal de 
Sines Carlos Manafaia
Tel. 269 860 020 
Dias úteis: 8h00-14h00 / 15h00-21h00; 
sábados: 9h00-13h00

Parque Desportivo Municipal João 
Martins / Campos de Ténis
Tel. 269 630 698
Parque: dias úteis, 9h00-21h00. Fins de 
semana: Encerrado
Campos de ténis: Dias úteis, 9h00-
20h00. Fins de semana: Encerrado

INFORMAÇÕES ÚTEIS

31

COMUNIDADE

30

Todos os telefones desta página - 
Chamada para a rede fixa nacional

Janeiro / Fevereiro

Ações de Suporte Básico de Vida
Org. Resgate - Associação de Nadadores-Salvadores do Litoral 
Alentejano

Ÿ Sonega 4 janeiro: (junto ao Lg.º da Associação, 15h00-17h00)
Ÿ Porto Covo 18 janeiro: (Largo Marquês de Pombal, em frente 

à igreja, 15h00-17h00)
Ÿ  Paiol 1 fevereiro: (junto ao Salão do Povo, 15h00-17h00)

Suporte básico de vida comunitário. Gestos vitais, que salvam vidas.
Venha participar e torne-se parte da cadeia de sobrevivência. 
Uma educação forte torna a nossa comunidade mais forte.
Todos podem participar.

"Ser reanimado é um direito, saber reanimar é um dever cívico de 
todos" AM
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINES

MAIS INFORMAÇÕES
www.sines.pt

FACEBOOK
www.facebook.com/municipiodesines

www.facebook.com/centrodeartesdesines

SINES
Câmara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Museu de Sines | Escola 
das Artes do Alentejo Litoral | Junta de Freguesia de Sines | CMS - Edifício 
Técnico | Espaços Seniores (Jardim das Descobertas, Bairro Marítimo e Bairro 1.º 
de Maio) | Mercado Municipal | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Pavilhão 
Multiusos de Sines | Pavilhão dos Desportos | Sines Tecnopolo | Hotel Sinerama | 
Hotel Veleiro | Residência Carvalho | Hotel D. Vasco | Casa do Médico | Origens 
Hostel | Sines Sea View Hotel | Porto de Recreio |  Varanda Lavandarias | Hospital 
Particular do Alentejo (Clídis) | Prosas | Livraria A das Artes | Rest. A Palmeira | 
Mercearia 27

PORTO COVO
Junta de Freguesia / Posto de Turismo de Porto Covo | Balcão Único de Porto 
Covo | Espaço Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio | Porto Covo Hotel | Zé 
Inácio | Porto Covo Praia Hotel & Spa | Camping Costa do Vizir | Parque de 
Campismo de Porto Covo | Parque de Campismo Ilha do Pessegueiro | Refúgio da 
Praia

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO SINES EM AGENDA


