
MAR-ABR 2023

DIOGO PIÇARRA
CINEMA: «AMADEO»

QUINZENA DA JUVENTUDE

DIA MUNDIAL DA DANÇA

FINAL FOUR DA TAÇA DE 
PORTUGAL DE BASQUETEBOL

NOITE DA LIBERDADE COM



março. abril

FICHA TÉCNICA

Propriedade 
Câmara Municipal de Sines

Diretor 
Nuno Mascarenhas

Textos, conceção  
gráfica e montagem 
Câmara Municipal de Sines

Impressão 
Gráfica Lda. - Paio Pires

Depósito legal
271057/08

Periodicidade 
Bimestral

Exemplares 
2000

Distribuição
Gratuita

2

2023

Solicitar inserção de eventos
O material para divulgação na agenda deve 
ser remetido para o endereço de email 
ci@mun-sines.pt (Comunicação e Imagem) 
até ao dia 8 do mês anterior ao da sua 
edição. Se o dia 8 coincidir com um fim de 
semana ou feriado, o prazo será o dia útil 
anterior. A inserção de eventos é sujeita a 
avaliação de interesse público. Próxima 
edição: maio / junho 2023.

Obter a agenda
Encontra a agenda em www.sines.pt e, em 
papel, num circuito de equipamentos 
públicos, alojamentos, lojas, etc., do 
concelho de Sines. Se vive fora de Sines, 
pode solicitar-nos o envio pelo correio 
(tel. 269 630 665; ci@mun-sines.pt).

Alterações
O programa de iniciativas pode ser alterado 
por motivos imprevistos. As alterações são 
noticiadas nos meios eletrónicos municipais 
(ver endereços na contracapa).

A informação de entidades externas ao 
município é da sua responsabilidade.

#82 A programação dos meses de março e abril associa-se, em grande 
medida, à comemoração de datas marcantes.

Nas comemorações do 49.º aniversário do 25 de Abril, temos, como 
habitualmente, o ponto forte da programação cultural na noite ante-
rior, com um concerto no Castelo (este ano, o artista Diogo Piçarra), 
seguido do fogo de artifício.  

O Dia Nacional da Juventude (28 de março) é, de novo, a âncora para a 
programação da Quinzena da Juventude de Sines, com atividades con-
centradas nas duas últimas semanas de março.

Também assinalamos o Dia Internacional da Mulher (8 de março), o 
Dia Mundial da Poesia (21 de março), o Dia Internacional do Livro 
Infantil (2 de abril), o Dia Internacional do Livro e dos Direitos de Autor 
(23 de abril) e o Dia Mundial da Dança (29 de abril).

Na programação do auditório, destaco a exibição em Sines do novo 
filme do realizador siniense Vicente Alves do Ó, dedicado ao pintor 
Amadeo de Souza Cardoso, e, no Centro de Exposições, a exposição 
"Múltiplo de Múltiplo", de Pedro Gomes, que reflete sobre a relação 
entre Arte e Arquitetura.

Na programação da Biblioteca e do Serviço Educativo e Cultural, 
chamo a atenção para as atividades programadas em torno do escri-
tor Aquilino Ribeiro e da sua obra.

Na programação desportiva, a não perder mais um grande evento no 
Pavilhão Multiusos, desta vez a prova-rainha da modalidade do bas-
quetebol, a Final Four da Taça de Portugal.

Uma palavra final para a Associação do Comércio Local de Sines, que 
continua empenhada na dinamização do setor, deste vez, com a sua 4.ª 
mostra gastronómica e com a campanha "Esta Primavera, compre no 
comércio local de Sines".

O presidente da Câmara

Nuno Mascarenhas

SINES em Agenda

Primavera de eventos
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CALENDÁRIO | DESTAQUES

1 ABRIL

À Descoberta dos Livros [P16]

15 ABRIL

Ciclo CRIA [P18]

22 ABRIL

Apresentação de livro de Vicente 
Alves do Ó [P17]

22-30 ABRIL

Mostra Gastronómica ACLS [P30]

24 ABRIL

Noite da Liberdade [P5]

25 ABRIL

Natação: Torneio CNLA [P27]

Concerto 15 anos da EAAL [P24]

27 ABRIL

Teatro: "Episódios da vida 
romântica" [P22]

28 ABRIL

Dança: "Língua" [P22]

29 ABRIL

Microbailes [P12]

DANÇA no CAS [P12]

29-30 ABRIL

Basquetebol: Final Four da Taça de 
Portugal [P28]

4

MARÇO

Quinzena da Juventude [P6-7]

4 MARÇO

Natação: Torneio Master [P27]

Teatro: "Une Histoire Vraie" [P9]

8 MARÇO

Conversa com mulheres dos 5 
continentes [P15]

10 MARÇO

Cinema: "Amadeo" [P10]

11 E 18 MARÇO

Ciclo CRIA [P18]

11 MARÇO - 11 JUNHO

Expo. "Múltiplo de Múltiplo" [P8]

14 MARÇO

Apresentação de livro de Pedro 
Ribeiro da Silva [P16]

25 MARÇO

Ouriçada - Porto Covo [P30]

Silêncios | Poesia VIVA [P11]

25-26 MARÇO

Campeonato Regional de 
Trampolim [P28]

27-31 MARÇO

Projeto Aquilino Ribeiro [P21]

5

DESTAQUE

24 de abril

Noite da Liberdade
Concerto de Diogo Piçarra 
+ Fogo de artifício
> Castelo | 22h30 | Entrada livre | Org. Câmara Municipal de Sines

Diogo Piçarra – cantor, 
compositor, autor, músico e 
produtor – é um dos maiores 
nomes da música Portuguesa. O 
seu álbum de estreia, "Espelho", 
lançado em 2015, alcançou o #1 
das tabelas de vendas e foi 
certificado como disco de ouro 
e platina. O seu segundo álbum, 
"do=s", também alcançou o #1 
das tabelas nacionais e tornou-
se na maior digressão de Diogo 
Piçarra até ao momento. Já 
atuou um pouco por todo o 
mundo e tem colaborações com 
artistas nacionais e 
internacionais. Em 2019, Diogo 
lançou o seu terceiro álbum de estúdio, "South Side Boy", cuja 
digressão teve início na Altice Arena antes de ser adiada devido 
à pandemia. De "South Side Boy" foram extraídos singles de 
sucesso, incluindo "Coração", "Anjos" e "Cedo". Em 2021, Diogo 
lançou a colaboração "Monarquia" com o rapper Bispo e a 
canção "Vem Dançar Comigo". Ambas as músicas foram muito 
bem recebidas e a digressão "Vem Cantar Comigo" esgotou 
todas as datas agendadas. Dá o seu primeiro grande concerto 
em Sines nas comemorações do 25 de abril 2023.
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DESTAQUE DESTAQUE

7

1-5 de março

BTL - Bolsa de Turismo 
de Lisboa 2023
> FIL - Feira Internacional de Lisboa, 
Parque das Nações, Lisboa

A Bolsa de Turismo de Lisboa - BTL é 
sinónimo de inovação e criação de 
oportunidades para todos os 
participantes. O Município de Sines 
estará presente em mais um certame, numa participação 
conjunta com a Entidade Regional de Turismo, representando-se 
com um stand duplo onde irão decorrer diariamente várias 
atividades de promoção e divulgação dos operadores e 
produtores locais, evidenciando o que de melhor a nossa terra 
tem. Saber mais em https://btl.fil.pt.

24 DE MARÇO

22h00, Castelo: ENCONTRO DE HIP HOP
Ÿ Anarquia 99 – Sines | Santo André | Alcácer do 

Sal
Ÿ Anúbis – Alcácer do Sal | Sines
Ÿ AX – Setúbal
Ÿ ARB – Alcácer do Sal

00h00, Castelo: Concerto - DOMINGUES

25 DE MARÇO

DEMONSTRAÇÃO DE SKATE PELO SINES SURF 
CLUBE
> Largo Poeta Bocage | 16h00 

NOITE "ATÉ DE MANHÃ"
> Castelo | Org. Grupo folião "Até de Manhã" / CMS

Ÿ 18h00: HELLAS
Ÿ 22h00: ALCOOL CLUB
Ÿ 23h30: RIBEIRO | RUI DUARTE
Ÿ 02h00: RUI VARGAS

Março

Quinzena 
da Juventude
Alguns destaques
> Programa completo a divulgar em www.sines.pt

27 DE MARÇO

TEATRO: "TODAS AS COISAS EXTRAORDINÁRIAS", PELA 
MENTE DE CÃO
> Sessões para as escolas

Peça de teatro que fala sobre os temas da 
depressão e do suicídio, em particular do seu 
impacto junto dos jovens e das famílias.

23-29 DE MARÇO

WALLS PROJECT
Pintura de mural sobre a multiculturalidade, 
por Mariana Santos.

Rui Vargas

© Nash Does Work

Domingues
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CAS / AUDITÓRIOCAS / CENTRO DE EXPOSIÇÕES

9

11 de março a 11 de junho

PEDRO GOMES
Múltiplo de Múltiplo
> CAS - Centro de Exposições | Segunda a sábado, 12h00-18h00 | 
Org. Câmara Municipal de Sines

Esta exposição de Pedro 
Gomes (Nampula, 
Moçambique, 1972), com 
curadoria de Hugo Dinis, 
é um projeto inédito 
desenvolvido para o 
Centro de Artes de Sines. 
Através de grandes 
instalações de desenho 
que se relacionam com o 
espaço museológico, a 
exposição irá indagar a 
problemática em torno 
das duas disciplinas: Arte 
e Arquitetura. Esta 
relação, muitas vezes em 
harmonia, outras vezes em conflito, torna-se um campo de 
experimentação artística muito estimulante. O artista Pedro 
Gomes, que desenvolve o seu trabalho na área do desenho, tem 
vindo a indagar os dispositivos museográficos e as suas 
consequências na visibilidade das imagens e da arquitetura. (...) 
O ponto de partida para o trabalho artístico a desenvolver foram 
as relações entre os dispositivos museográficos e as edificações 
arquitetónicas que os albergam. Neste sentido, questionando os 
modelos dos salões do fim do século XIX e o cubo branco a partir 
dos anos 60, entre outros, o artista confronta as utópicas 
arquiteturas construídas. 

4 de março

«Une Histoire Vraie»
Espetáculo de teatro físico pelo GATO SA
> CAS - Auditório | 21h30 | A venda de bilhetes decorre na semana 
do espetáculo | Custo: 5 euros (público em geral) ou 3 euros (sócios 
da AJAGATO, jovens até aos 21 anos e maiores de 65 anos) | Org. 
AJAGATO. Parceria das Câmaras Municipais de Sines e Santiago 
do Cacém

Pauline regressa à 
casa de infância 
movida por uma 
dúvida inquietante 
que a acompanha 
há muito. Revisita 
os espaços que 
guarda na memória 
e reencontra sinais 
perturbadoramente 
reveladores sobre as 
suas origens. Nos últimos anos pesquisou muito, procurou 
indícios e as memórias de infância fundem-se agora com as 
constatações factuais, os relatos e os presságios. Pauline 
reconstitui pouco a pouco a história da sua vida e vê 
confirmados os seus maiores medos, mas também descobre 
que, por detrás da imagem arrepiante do casal Tenardier, que a 
criou como filha, se esconde uma manifestação de amor 
comovente. No final terá de tomar uma decisão corajosa. Será 
Pauline capaz de vingar a memória de seus pais e fazer a justiça 
que ela reclama?
  Criação e encenação de Lionel Ménard, com apoio 
dramatúrgico de Mário Primo.
  Espetáculo final do LITORAL EmCena 2022.

© CMSC
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modelos dos salões do fim do século XIX e o cubo branco a partir 
dos anos 60, entre outros, o artista confronta as utópicas 
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CAS / AUDITÓRIO CAS / AUDITÓRIO

10 de março

Cinema: «Amadeo», 
de Vicente Alves do Ó 
> CAS - Auditório | 15h00 (escolas) e 21h30 (público em geral) | 
Sessão para escolas mediante marcação | Sessão para público em 
geral com levantamento de bilhete gratuito | Org. Câmara 
Municipal de Sines

Exibição da longa-
metragem mais recente 
do realizador siniense 
Vicente Alves do Ó, que 
estará em Sines com o 
ator Ricardo Barbosa, que 
no filme interpreta o papel 
de Eduardo Vianna. 
  Depois de, em 2012, 
Vicente Alves do Ó ter 
realizado o “biopic” de 
Florbela Espanca “Florbela” 
(com Dalila Carmo como 
protagonista) e, em 2017, 
se ter dedicado a “Al Berto” 
(protagonizado por Ricardo 
Teixeira), chegou a vez 
deste “Amadeo”, onde nos 
dá a conhecer alguns 
momentos importantes da vida de um dos grandes nomes da 
pintura modernista portuguesa. 
  Com Rafael Morais a dar vida ao artista, o filme conta ainda 
com a participação de Ana Lopes, Raquel Rocha Vieira, José 
Pimentão, Rogério Samora, Lúcia Moniz, João Cachola, Sara 
Carinhas e Eunice Muñoz. 

25 de março

Silêncios | Poesia VIVA
> CAS - Auditório | 21h30 | Mediante levantamento de bilhete 
gratuito | Org. Câmara Municipal de Sines
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cinema e poesia ao vivo. Com a interpretação de Ana Zorrinho, 
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29 de abril

Microbailes
Pelo c.e.m - centro 
em movimento
> Atividade em espaço 
público, sem entradas

Os microbailes são bailes 
móveis que se abrem em pequenos sítios, descobrindo largos e 
ruas, saudando as pessoas às janelas, trazendo quem vem a 
passar para um pezinho de dança ou só para ouvir e estar, 
partilhando e contribuindo para a ambiência criada.

Microbailes
Ÿ 14h30: Pelo Bairro Marítimo (ponto de partida junto ao 

espaço sénior do bairro)
Ÿ 16h30: Pelo centro de Sines (ponto de partida junto ao 

Espaço Sénior do Jardim das Descobertas)

29 de abril

DANÇA no CAS
> Exterior do CAS | 21h30 | Dur. 1h | Entrada livre

Uma viagem pelo mundo conduzida por um par de 
bailarinos que nos demonstrarão de forma intimista 
os vários géneros, estilos e ritmos de dança. Em 
noite de celebração, no exterior do CAS, a rua será 
pista de dança que convida todos a assistir, a 
escutar e a conhecer mais um pouco sobre esta 
ritmada forma de arte.

CAS / FORA DE PORTAS CAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

Em continuidade

Literacia Digital
> Espaços seniores do concelho | 
Última quarta-feira do mês | 15h00 

Sessões mensais de esclarecimento 
sobre Literacia Digital, 
nomeadamente, redes sociais, aplicações, suportes digitais e 
criação de e-mails.

Em continuidade

Histórias da História de Sines
> CAS – Sala Periódicos | Horário do CAS | Público em geral

Mostra bibliográfica mensal com o objetivo de dar a conhecer o 
riquíssimo espólio dos depósitos da Biblioteca Municipal. 

Ÿ Março: A Poesia dos Nossos
Ÿ Abril: Revista Alentejana (janeiro a novembro de 1974)

Em continuidade

Grupos de leitores
> Gratuito | Inscrições e informações: 
biblioteca@mun-sines.pt; tel. 269 860 080

Continuam as sessões do grupo de leitores 
adulto (última quarta-feira do mês, às 15h30, 
na Cafetaria) e do grupo de leitores para 
crianças dos 7 aos 10 anos (última quarta-feira 
do mês, às 14h30, na sala da Hora do Conto).

© Ana Ferreira

D I A   M U N D I A L   D A   D A N Ç A
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A partir de março

Aquilino Ribeiro – 60 Anos da 
Morte do Escritor (1885-1963)

A Biblioteca Municipal de 
Sines aderiu às 
comemorações dos 60 
anos da morte do escritor 
Aquilino Ribeiro. O homem 
republicano, exilado 
político, cronista, 
conservador da Biblioteca 
Nacional e um cidadão que 
lutou pela liberdade no 
País.
  As atividades irão 
decorrer de março a 
outubro, no CAS. 
  Na segunda quinzena de 
março, vai ter lugar uma 
mostra de obras do 
escritor e de crónicas em 
jornais nacionais, a 
apresentação de uma “cascata” de capas de livros e textos do 
autor, e uma primeira conversa, “Aquilino Ribeiro: uma vida 
singular”, com Aquilino Machado (neto) e Celina Arroz, 
investigadora do escritor.
  Na continuidade das atividades será apresentado um 
mapa/roteiro da vida e obra do escritor, uma segunda 
conversa sobre a linguagem literária com uma professora 
universitária especializada no autor e um passeio literário com o 
Grupo de Leitores da Biblioteca Municipal.
  Mais informação em programa próprio e em futuras agendas.

1 de março

16.º Concurso Nacional 
de Leitura - Fase 
municipal
> CAS – Auditório | 14h00 | Para alunos do 
Agrupamento de Escolas de Sines e da 
Escola Poeta Al Berto

Na fase municipal participam os alunos 
apurados nos 1.º, 2.º, 3.º ciclos do ensino básico e no ensino 
secundário.

8 de março

Conversa com mulheres 
dos 5 continentes
> CAS – Átrio | 16h00 | Público em geral

Conversa informal tendo como tema os três pilares centrais da 
vida de uma mulher (profissional, familiar e lazer), assim como 
análise e reflexão sobre o processo de aculturação. Integrado 
nas comemorações do Dia da Mulher.

21 de março

Um Poema Por... 
Dia Mundial da Poesia
> Mercado Municipal de Sines | 10h00-13h00 | Público em geral

Leitura em voz alta de um poema fornecido pela Biblioteca 
Municipal, em troca de uma pequena oferta alusiva à data. 



14 15

CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

A partir de março

Aquilino Ribeiro – 60 Anos da 
Morte do Escritor (1885-1963)

A Biblioteca Municipal de 
Sines aderiu às 
comemorações dos 60 
anos da morte do escritor 
Aquilino Ribeiro. O homem 
republicano, exilado 
político, cronista, 
conservador da Biblioteca 
Nacional e um cidadão que 
lutou pela liberdade no 
País.
  As atividades irão 
decorrer de março a 
outubro, no CAS. 
  Na segunda quinzena de 
março, vai ter lugar uma 
mostra de obras do 
escritor e de crónicas em 
jornais nacionais, a 
apresentação de uma “cascata” de capas de livros e textos do 
autor, e uma primeira conversa, “Aquilino Ribeiro: uma vida 
singular”, com Aquilino Machado (neto) e Celina Arroz, 
investigadora do escritor.
  Na continuidade das atividades será apresentado um 
mapa/roteiro da vida e obra do escritor, uma segunda 
conversa sobre a linguagem literária com uma professora 
universitária especializada no autor e um passeio literário com o 
Grupo de Leitores da Biblioteca Municipal.
  Mais informação em programa próprio e em futuras agendas.

1 de março

16.º Concurso Nacional 
de Leitura - Fase 
municipal
> CAS – Auditório | 14h00 | Para alunos do 
Agrupamento de Escolas de Sines e da 
Escola Poeta Al Berto

Na fase municipal participam os alunos 
apurados nos 1.º, 2.º, 3.º ciclos do ensino básico e no ensino 
secundário.

8 de março

Conversa com mulheres 
dos 5 continentes
> CAS – Átrio | 16h00 | Público em geral

Conversa informal tendo como tema os três pilares centrais da 
vida de uma mulher (profissional, familiar e lazer), assim como 
análise e reflexão sobre o processo de aculturação. Integrado 
nas comemorações do Dia da Mulher.

21 de março

Um Poema Por... 
Dia Mundial da Poesia
> Mercado Municipal de Sines | 10h00-13h00 | Público em geral

Leitura em voz alta de um poema fornecido pela Biblioteca 
Municipal, em troca de uma pequena oferta alusiva à data. 



16 17

CAS / BIBLIOTECA MUNICIPALCAS / BIBLIOTECA MUNICIPAL

14 de março

Apresentação do livro «A Cidade 
dos Dias Desacontecidos», de 
Pedro Ribeiro da Silva
> CAS - Átrio | 18h00 | Público em geral

Urbanista de profissão, Pedro Ribeiro da Silva 
considera que "um relato escrito, com pessoas lá dentro, é bem 
mais percetível do que um licenciamento urbanístico". Por isso 
escreveu este livro,  "uma singularíssima forma de narrar uma 
cronologia sem tempo, onde as vidas, mesmo as desaparecidas, 
são infinitas e as que surgem se renovam em cada delicado 
acontecimento".

30 de março

Encontro com o escritor Pedro 
Seromenho / Semana da Leitura
> CAS – Auditório | 10h00 e 14h00 | Para alunos dos 2.º. 
3.º e 4.º anos do 1.º  ciclo do ensino básico

Conversa entre alunos dos 2.º ao 4.º anos do 1.º ciclo com Pedro 
Seromenho, escritor, ilustrador e contador.

1 de abril

À Descoberta dos Livros 
– A Floresta das Histórias
> CAS – Cafetaria | 16h00 | Crianças a partir dos 4 anos

Uma aventura pelos mais conhecidos contos infantis de todos os 
tempos. Atividade dinamizada pela Ideias com História. 

22 de abril

Apresentação do livro «Que a Vida 
nos Oiça», de Vicente Alves do Ó
> CAS – Cafetaria | 16h00 | Público em geral

O siniense Vicente Alves do Ó, conhecido como 
argumentista e realizador, tem também uma 
obra literária. Depois de “Marilyn à beira-mar” e 
“Florbela, Apeles e eu”, apresenta em Sines o seu 
terceiro romance, "Que a Vida nos Oiça".
 Sinopse: "Vasco tem 45 anos, é realizador de 
cinema, vive sozinho em Lisboa com uma gata, 
mas ainda pensa na ex-namorada. Tem um filme novo para 
estrear e não sabe o que fazer com o futuro. A crise da meia-
idade bateu-lhe à porta. Entretanto, a mãe, Laura, convida-o 
para tomar o pequeno-almoço na baixa de Lisboa. Laura é uma 
senhora de 70 anos, habitante numa cidade alentejana, que se 
faz à estrada com o intuito de partilhar com o filho a pior das 
notícias: foi-lhe diagnosticada a doença de Alzheimer".

1-30 de abril

Exposição "Reconstituição 
Portuguesa – Livro Manifesto"
> CAS – Biblioteca | Horário da Biblioteca 

Um exercício de liberdade poética e um projeto artístico e 
político que contou com a colaboração de dezenas de poetas, 
escritores e ilustradores. Partindo da base da Constituição 
Portuguesa de 1933, que vigorou em Portugal durante o período 
do Estado Novo, os autores apagaram as palavras ligadas aos 
valores de um estado autoritário, repressor e fascista, para 
revelar, a cada página, poemas que exaltam a democracia e os 
valores de abril: humanidade, liberdade, justiça e igualdade. 
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Março / Abril

Ciclo CRIA
> Centro de Artes de Sines | Todas as atividades mediante 
marcação pelo email servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Ciclo programático dedicado às 
famílias, agentes educativos e 
públicos de tenra idade, na 
sequência da iniciativa Bebés às 
Artes. Culmina, em maio, com um 
encontro de artes para famílias, 
escolas e agentes educativos.  

11 de março 
HORA DO CONTO MUSICADA
> 16h00

18 de março
MONSTRINHA PARA FAMÍLIAS
> Bilhetes: 4 euros (adulto) + 1 euro 
(criança) | Até um máximo de 3 
crianças por cada adulto

Sessões com filmes do 22.º 
Festival de Animação de Lisboa, 
que tem o Japão como país 
convidado:

Ÿ 10h30: Baby MONSTRINHA 
(0-3 anos)

Ÿ 15h00: MONSTRINHA Pais e 
Filhos 1 (3-5 anos)

Ÿ 16h30: MONSTRINHA Pais e 
Filhos 2 (6-9 anos)

15 de abril  
VISITAS PARA FAMÍLIAS À 
EXPOSIÇÃO "MÚLTIPLO DE 
MÚLTIPLO", DE PEDRO GOMES

Trata-se de uma oferta que 
incidirá sobre a exposição patente 
no Centro de Exposições. Propõe-
se um conjunto de visitas 
exploratórias em torno do 
desenho, da arte e da arquitetura.

Ÿ 10h30: A química do desenho 
(famílias com crianças dos 3 
aos 6 anos)

Ÿ 15h30: Desenho ao cubo 
(famílias com crianças com 
mais de 6 anos)

CONVITE À APRESENTAÇÃO DE PROPOSTAS

ArtCAS: workshops 
com artistas e artesãos 
> Mais informações e envio de propostas 
para servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Desafio a estes elementos da nossa comunidade para que se 
inscrevam e dinamizem workshops de partilha de 
conhecimentos (por exemplo, nas áreas da fotografia, desenho, 
joalharia, lavores, escrita…).

Em continuidade 

Percursos culturais
> Para projetos de apoio a crianças e jovens, 
utentes dos Espaços Seniores e da Santa 
Casa da Misericórdia de Sines

Visitas mensais ao Centro de Artes de Sines para aproximação às 
artes e a valorização artística, assim como a criação de hábitos 
culturais. No âmbito deste programa, realiza-se a atividade 
CINEMA SÉNIOR - MATINÉ ERA DE OURO, cuja programação 
será divulgada em separado pois é alvo de votação por parte dos 
utentes dos espaços seniores do concelho.

Em continuidade

Visita-ateliê «Do Centro Para Dentro»
> Para todos os públicos | Marcações com uma semana de 
antecedência | Duração: 30m (visita) + 40m (ateliê)

Atividade que pretende explorar os vários serviços 
do Centro de Artes e introduzir o público em geral às 
suas funcionalidades. 



CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

18 19

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Março / Abril

Ciclo CRIA
> Centro de Artes de Sines | Todas as atividades mediante 
marcação pelo email servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Ciclo programático dedicado às 
famílias, agentes educativos e 
públicos de tenra idade, na 
sequência da iniciativa Bebés às 
Artes. Culmina, em maio, com um 
encontro de artes para famílias, 
escolas e agentes educativos.  

11 de março 
HORA DO CONTO MUSICADA
> 16h00

18 de março
MONSTRINHA PARA FAMÍLIAS
> Bilhetes: 4 euros (adulto) + 1 euro 
(criança) | Até um máximo de 3 
crianças por cada adulto

Sessões com filmes do 22.º 
Festival de Animação de Lisboa, 
que tem o Japão como país 
convidado:

Ÿ 10h30: Baby MONSTRINHA 
(0-3 anos)

Ÿ 15h00: MONSTRINHA Pais e 
Filhos 1 (3-5 anos)

Ÿ 16h30: MONSTRINHA Pais e 
Filhos 2 (6-9 anos)

15 de abril  
VISITAS PARA FAMÍLIAS À 
EXPOSIÇÃO "MÚLTIPLO DE 
MÚLTIPLO", DE PEDRO GOMES

Trata-se de uma oferta que 
incidirá sobre a exposição patente 
no Centro de Exposições. Propõe-
se um conjunto de visitas 
exploratórias em torno do 
desenho, da arte e da arquitetura.

Ÿ 10h30: A química do desenho 
(famílias com crianças dos 3 
aos 6 anos)

Ÿ 15h30: Desenho ao cubo 
(famílias com crianças com 
mais de 6 anos)

CONVITE À APRESENTAÇÃO DE PROPOSTAS

ArtCAS: workshops 
com artistas e artesãos 
> Mais informações e envio de propostas 
para servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Desafio a estes elementos da nossa comunidade para que se 
inscrevam e dinamizem workshops de partilha de 
conhecimentos (por exemplo, nas áreas da fotografia, desenho, 
joalharia, lavores, escrita…).

Em continuidade 

Percursos culturais
> Para projetos de apoio a crianças e jovens, 
utentes dos Espaços Seniores e da Santa 
Casa da Misericórdia de Sines

Visitas mensais ao Centro de Artes de Sines para aproximação às 
artes e a valorização artística, assim como a criação de hábitos 
culturais. No âmbito deste programa, realiza-se a atividade 
CINEMA SÉNIOR - MATINÉ ERA DE OURO, cuja programação 
será divulgada em separado pois é alvo de votação por parte dos 
utentes dos espaços seniores do concelho.

Em continuidade

Visita-ateliê «Do Centro Para Dentro»
> Para todos os públicos | Marcações com uma semana de 
antecedência | Duração: 30m (visita) + 40m (ateliê)

Atividade que pretende explorar os vários serviços 
do Centro de Artes e introduzir o público em geral às 
suas funcionalidades. 



20

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

21

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

Continuidade

À Quinta há Cinema
> Marcação: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Sessões semanais de cinema para escolas a realizar no CAS ou 
espaços exteriores, em articulação com o Plano Nacional de 
Cinema. 

Março

Cinema para escolas
> Marcação: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Além do projeto de continuidade "À Quinta há Cinema", em 
março há sessões de cinema especiais para as escolas.

10 de março, 15h00, auditório: "Amadeo", com a 
presença do realizador Vicente Alves do Ó e do ator 
Ricardo Barbosa, para alunos do ensino secundário (mais 
informação na pág. 10).

15, 16, 22 e 23 de março, auditório: MONSTRINHA - 
22.º Festival de Animação de Lisboa, que tem o Japão 
como país convidado.

Continuidade

PRÉ (CAS) – Pré-escolar no CAS
> Para ensino pré-escolar do Agrupamento de Escolas de Sines | 
Segunda sessão: 27 de fevereiro a 11 de março

Este projeto visa a aproximação à Arte, abarcando as três 
dimensões da experiência artística: a contemplação, a 
análise e a experimentação / criação. 

27 a 31 de março

Projeto Aquilino Ribeiro 
- Roteiro Vida e Obra
>  Marcação: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Em parceria com a Biblioteca Municipal, iniciativas 
que integram a Semana da Leitura que é assinalada em todas as 
bibliotecas escolares do concelho 

Ÿ Apresentação do "Romance da Raposa" – para alunos do 
1.º ciclo, nas bibliotecas escolares 

Ÿ 1.ª conversa do ciclo de conversas sobre a vida e obra de 
Aquilino Ribeiro - "Aquilino Ribeiro: a vida do homem e do 
escritor", apresentada por Aquilino Machado (neto do 
escritor) e Celina Arroz (investigadora). Duas sessões, uma 
na Escola Poeta Al Berto e outra, para público em geral, no 
auditório do CAS.

Ÿ Desafio "Diálogo entre um Piano e uma Agulha". 
Desafiam-se os alunos dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e 
do ensino secundário a escrever um texto sobre este tema. 

Março / Abril

Mediação da leitura
 
HORA DO CONTO (livro "O Rio Infinito")
> Sala da Hora do Conto | Pré-escolar e 1.º ciclo | Marcação: 
servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

CONTA-ME HISTÓRIAS DAQUILO QUE EU NÃO LI - EM 
CONTINUIDADE (contos e lendas tradicionais)
> Bibliotecas escolares | 2.º e 3.º ciclos e ensino secundário | 
Marcação: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt
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CAS / ARQUIVO MUNICIPAL

Sines: Câmara Municipal ]1920]. Arquivo 
Municipal de Sines, Câmara Municipal de 
Sines. Colecção Fotográfica, Cf0049.

CAS / SERVIÇO EDUCATIVO E CULTURAL

27 de abril

Teatro: «Episódios da Vida Romântica»
> CAS - Auditório | 14h30 | Para alunos do ensino secundário | 
Marcação: servicoeducativoCAS@mun-sines.pt

Uma adaptação do romance “Os Maias”, da autoria 
de Eça de Queirós. Com encenação de Norberto 
Barroca e protagonizado pelos atores Vânia 
Formas, João Loy e Paulo Oliveira, o espetáculo dá 
a conhecer ambientes e personagens (Carlos da 
Maia, João da Ega, Maria Eduarda, Dâmaso 
Salcede, os Gouvarinho e o Castro Gomes), de 
forma irónica, proporcionando momentos de 
aprendizagem e boa disposição aos espectadores.

28 de abril

Dança: «Língua»
> CAS - Auditório | 14h30 | Para alunos do ensino secundário e 
público em geral | Dur. 45m | M/14 | Marcação: 
servicoeducativo@mun-sines.pt

Uma cocriação entre Natalia Lis e Susana Vilar, com 
a coprodução do Teatro Aveirense e o Município de 
Aveiro. Um dueto com uma linguagem estética de 
caráter cómico e absurdo que, em tom sarcástico, 
aborda a COMUNICAÇÃO NÃO-VIOLENTA, 
identificando-se como manifesto às relações 
tóxicas que fazem uso da violência física e 
psicológica.
  A peça faz-se acompanhar de uma oficina-
espetáculo que consiste numa abordagem prática 
onde se estimula a comunicação entre o contacto físico, além da 
comunicação não-verbal e verbal.

8 de março

Folha Pedagógica n.º 2
Dia da Mulher

O Arquivo Municipal continua, com o 
SEC, a publicação da Folha 
Pedagógica, para alunos, professores e 
curiosos em geral sobre a história de Sines. No 2.º número, 
comemora-se o Dia da Mulher em torno da médica Sofia 
Afreixo, que exerceu em Sines entre, pelo menos, 1906 e 1910. 
Neste número, dão-se novidades acerca desta mulher que o 
Arquivo começou a divulgar em 2011.

1-30 de abril

Oficina do documentário 
«Do Silêncio à Liberdade»
> Nas escolas | Dur. 50m | Para alunos do 9.º ano | Marcações pelo 
email arquivo@mun-sines.pt

O Arquivo Municipal disponibiliza novamente às escolas a 
visualização e oficina do documentário “Do Silêncio à 
Liberdade”, sobre o 25 de Abril em Sines, realizado em 2014. 

Em continuidade
Notícias do Inventário do Património Móvel do 
Vasco da Gama Atlético Clube
> Em sines.pt | Segundas semanas de março e abril

Em continuidade
Exposição em linha «Um percurso pelo Carnaval de 
Sines»
> Em sines.pt

© Grafonola
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ESCOLA DAS ARTES DO ALENTEJO LITORAL DESPORTO

Janeiro / Fevereiro

Calendário desportivo

Estádio Municipal 
Futebol

04/03/2023
10h30: VGAC - Charneca Caparica 
FC A (CD Benjamins 1.º Ano Sub-10)
15h00: VGAC - UF Comércio 
Indústria “B” (Juniores)
18h30: GCS - Faro do Alentejo 
(Inatel)

05/03/2023
15h00: VGAC - Botafogo FC 
Cabanas (Seniores)
10h00: VGAC - Amora FC “B” 
(Iniciados 1.ª Divisão)

11/03/2023
10h30: VGAC - GD Pescadores Costa 
Caparica (CD Benjamins 2.º Ano 
Sub-11)

12/03/2023
10h00: VGAC - Amora FC “B” 
(Juvenis 2.ª Divisão)

19/03/2023
10h00: VGAC - FC Barreirense “B” 
(Iniciados 1.ª Divisão)
15h00: VGAC - FC Barreirense 
(Seniores)

25/03/2023
17h30: VGAC - FC Barreirense 
(Veteranos)

26/03/2023
10h00: VGAC - CD Os Pelezinhos “A” 
(Juvenis 2.ª Divisão)

01/04/2023
18h30: GCS - Alvaladense (Inatel)

02/04/2023
10h00: VGAC - CD Cova Piedade “B” 
(Iniciados 1.ª Divisão)
16h00: VGAC - CDR Águas Moura 
(Seniores)

16/04/2023
10h00: VGAC - GD Eb. D. João I 
(Juvenis 2.ª Divisão)
16h00: VGAC - UFC Moitense 
(Seniores)

23/04/2023
10h00: VGAC - GD Fabril Barreiro 
“A” (Iniciados 1.ª Divisão)

25/04/2023
Torneio da Liberdade (Veteranos)

30/04/2023
10h00: VGAC - FC Barreirense “B” 
(Juvenis 2.ª Divisão)
16h00: VGAC - UF Comércio 
Indústria (Seniores)

Ano letivo 2022/23

Novas inscrições
> Em www.eaal.pt

Ÿ Oficinas de Instrumentos
Ÿ Musicoterapia

Março / Abril

Audições da Primavera

Ÿ 27 de março, Capela da Misericórdia: 6.º / 7.º anos (18h00); 
8.º ano (19h30)

Ÿ 31 de março, Capela da Misericórdia: 5.º ano (18h00); 9.º 
ano (19h30)

Ÿ 1 de abril, CAS: Secundário (15h00)
Ÿ 2 de abril, CAS: Iniciação (11h30)

1 de abril

Flautour
> Átrio EAAL | 18h00

25 de abril

Concerto comemorativo 
dos 15 anos da EAAL
> Local e horário a definir

Mais informações na secretaria da EAAL 
Contactos: 269 036 778 / 917 277 300 | geral.eaal@gmail.com | 
www.eaal.pt
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DESPORTODESPORTO

Pavilhão dos Desportos
Hóquei em patins, andebol

25/03/2023
18h00: HCVG - GD Sesimbra 
(Seniores)

15/04/2023
15h00: Andebol | Andebol Clube de 
Sines - ADC Benavente (Veteranos)

23/04/2023
18h00: HCVG - HC Santiago 
(Seniores)

29/04/2023
15h00: Andebol | Andebol Clube de 
Sines - AC Os Belenenses 
(Veteranos)

Pavilhão Multiusos de Sines
Basquetebol, andebol, 

futsal, voleibol

04/03/2023
11h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Associação Desportiva Fénix Loulé 
(Iniciados femininos)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Academia Voleibol Atlântico 
(Seniores femininos)
19h00: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - Seixal Clube 1925 “B” (sub-
16 masculinos)

11/03/2023
11h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude Atlético Clube (Iniciados 
femininos)

12/03/2023
10h30: Voleibol | Ginásio CS - 
Futebol Clube Castrense (Infantis 
femininos)

18/03/2023
10h30: Basquetebol | Sines Surf 
Clube - Galitos Futebol Clube “B” 
(sub-16 masculinos)
15h00: Andebol |Andebol Clube de 
Sines - Clube de Vela de Tavira 
(Veteranos masculinos)

19/03/2023
09h00 - 13h00: Encontro de Andebol 
(sub-14 feminino)
Org. Andebol Clube de Sines

08/04/2023
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Odivelas Sports Club (Seniores 
femininos)

23/04/2023
15h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Famões Clube Atlético (Seniores 
femininos)

Pavilhão da Escola 
Poeta Al Berto

Voleibol

26/03/2023
11h00: Voleibol | Ginásio CS - 
Juventude SC (Infantis femininos)
15h00: Voleibol | Ginásio CS - AC 
Albufeira (Seniores femininos)

Março / Abril

Torneios de Natação
> Piscina Municipal Carlos Manafaia | Org. CNLA. Apoios CM Sines, 
JF Sines, ANAlentejo

4 DE MARÇO: 10.º TORNEIO MASTER LITORAL 
ALENTEJANO
> 9h45

Uma competição destinada ao escalão Master, integrada no 
Circuito Nacional de Masters de 2022/2023 da Federação 
Portuguesa de Natação. Após alguns anos, conquistou o seu 
espaço no panorama nacional, trazendo cerca de 120 atletas de 
todo o País.

25 DE ABRIL: 9.º TORNEIO CNLA 25 DE ABRIL
> 1.ª sessão, às 9h30; 2.ª sessão, às 15h30

Um torneio que contempla a participação de vários escalões da 
natação pura. Destaca-se pela quantidade de clubes e atletas 
interessados em participar nos últimos anos, tendo por média 16 
equipas e 220 atletas.
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DESPORTO EDUCAÇÃO

29

25-26 de março

Campeonato Regional 
de Trampolim 
Pavilhão Multiusos de Sines | Org. Associação 
de Ginástica do Distrito de Setúbal, em parceria com a Academia 
de Ginástica de Sines e com o apoio da Câmara Municipal de Sines.

Prova de apuramento para o Campeonato Nacional.

29-30 de abril

Basquetebol: Final Four da Taça 
de Portugal Alfaloc Masculina
> Pavilhão Multiusos de Sines | Org. Federação Portuguesa de 
Basquetebol. Apoio Associação de Basquetebol de Setúbal e 
Câmara Municipal de Sines

A prova-rainha do basquetebol português regressa ao formato 
de Final Four e vai disputar-se pela primeira vez no Pavilhão 
Multiusos de Sines. Qualificaram-se para esta fase final da prova 
as equipas do SL Benfica, SC Lusitânia/Expert, Imortal LuziGás e 
Sporting CP.

9-10 de março

Inscrições para as 
Férias Ativas Verão 

Ÿ Inscrições: 9 e 10 março 2023 - online (sines.pt)
Ÿ Período das atividades: 3 a 14 julho 2023
Ÿ Horário das atividades: 9h00-17h30
Ÿ Participantes (6-14 anos): 280 vagas
Ÿ Voluntários (15-21 anos): 14 vagas
Ÿ Afixação de listas e reunião com os encarregados de 

educação: 29 de junho 2023
Ÿ Hora e local da reunião: 17h00 (online, em direto)
Ÿ Preço: 40 € + senhas refeição

24 de março

Brincadeiras Aquáticas 
> Piscina Municipal Carlos Manafaia | Com alunos do pré-escolar

Inserida no Programa de Expressão Físico-Motora do Pré-
Escolar temos a Natação que, no fim de cada período, apresenta 
aos pais e restante comunidade as competências adquiridas no 
“bloco” em questão.

Ao longo do ano letivo

Programa Artístico (Teatro 
e Música) no Pré-escolar 

Este semestre dar-se-á início ao módulo Teatro / Expressão 
Dramática. O programa proporciona aos alunos do Pré-Escolar 
do Agrupamento de Escolas de Sines a oportunidade de 
vivenciar estas disciplinas artísticas.
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CULTURA

Centro de Artes de Sines 
Tel. 269 860 080
cas@mun-sines.pt
biblioteca@mun-sines.pt  
arquivo@mun-sines.pt
Centro de Exposições: segunda a 
sábado, 12h00-18h00
Receção e Biblioteca: segunda a sexta, 
10h00-18h00; sábado, 12h00-18h00
Arquivo: dias úteis, 10h00-18h00
Encerrado aos domingos

Reservas: Através do telefone do 
centro, até uma semana antes do 
espetáculo. Levantar até à véspera.

Descontos (programação regular): 
Estudantes, maiores de 65 anos e 
grupos de 10 ou mais pessoas 
usufruem de 25% de desconto. 
Portadores do Cartão Social do 
Munícipe, professores acompanhantes 
de turma e crianças de colo não 
pagam bilhete. Os bilhetes com 
desconto são pessoais e 
intransmissíveis e obrigam à 
identificação na entrada. Os 
descontos não são acumuláveis. A 
programação que não for iniciativa do 
Município não permite a aplicação de 
descontos. Mais informações no 
balcão do CAS.

Escola das Artes do Alentejo Litoral
Serviços Administrativos:
Tel. 269 036 778; 917 277 300 
geral.eaal@gmail.com

PATRIMÓNIO

Museu de Sines 
Tel. 269 860 095; museu@mun-
sines.pt
Terça a domingo, incluindo feriados 
(exceto Natal, Ano Novo e Páscoa), 
10h00-13h00 / 14h00-17h00 (no verão, 
o horário da tarde é 14h30-18h00)

Tesouro da Igreja de N. S. Salas
Tel. 269 860 095 (informações)
Aberto de quarta-feira a domingo 
(exceto Natal, Páscoa e 1.º de Janeiro) 
no horário 10h00-12h30 e 14h00-17h00 
(no verão, o horário da tarde é 14h30-
18h00)

DESPORTO

Pavilhão dos Desportos 
Tel. 269 630 698
Dias úteis: 9h00-23h00; sáb., 9h00-
15h00

Pavilhão Multiusos de Sines
Tel. 269 630 696
Dias úteis: 9h00-23h00; sábados: 9h00-
15h00; domingos: encerrado. Aberto 
também quando se realizam jogos

Piscina Municipal de 
Sines Carlos Manafaia
Tel. 269 860 020 
Dias úteis: 8h00-14h00 / 15h00-21h00; 
sábados: 9h00-13h00

Parque Desportivo Municipal João 
Martins / Campos de Ténis
Tel. 269 630 698
Parque: dias úteis, 9h00-21h00. Fins de 
semana: Encerrado
Campos de ténis: Dias úteis, 9h00-
20h00. Fins de semana: Encerrado

INFORMAÇÕES ÚTEIS
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COMUNIDADE

Março / Abril

Atividades ACLS
> Org. Associação do Comércio Local de Sines. Apoio CMS

22-30 DE ABRIL: 4.ª MOSTRA GASTRONÓMICA  
INGREDIENTE OBRIGATÓRIO: CARAPAU
A Mostra, que decorre nos restaurantes aderentes, 
pretende promover o potencial e a atratividade 
gastronómica do nosso concelho. 

ATÉ 30 DE JUNHO: CAMPANHA "ESTA PRIMAVERA, 
COMPRE NO COMÉRCIO LOCAL DE SINES"
2000 € em prémios para quem comprar nos 
estabelecimentos aderentes do concelho de Sines.

Março / Abril

Atividades JF Porto Covo

Ÿ 8 de março, 15h00, auditório da Junta: 
Comemoração do Dia da Mulher

Ÿ Ouriçada25 de março, jardim público: 
Ÿ  Abertura do Forte do Pessegueiro - Semana ID26 de março:
Ÿ  Apresentação de livro 26 de março, 15h30, Biblioteca / CJ: 

do autor Raul Minh'alma

Março / Abril

Atividades da PROSAS

Ÿ Março: Viagem ao Alto Zêzere
Ÿ Março / Abril: Palestras sobre "O Novo Paradigma 

Alimentar", pelo Eng.º José Lobato
Ÿ Abril: Festa no Bairro 1.º de Maio
Ÿ Abril: Aulas no exterior e caminhada
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CÂMARA MUNICIPAL DE SINES

MAIS INFORMAÇÕES
www.sines.pt

FACEBOOK
www.facebook.com/municipiodesines

www.facebook.com/centrodeartesdesines

SINES
Câmara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Museu de Sines | Escola 
das Artes do Alentejo Litoral | Junta de Freguesia de Sines | CMS - Edifício 
Técnico | Espaços Seniores (Jardim das Descobertas, Bairro Marítimo e Bairro 1.º 
de Maio) | Mercado Municipal | Piscina Municipal Carlos Manafaia | Pavilhão 
Multiusos de Sines | Pavilhão dos Desportos | Sines Tecnopolo | Hotel Sinerama | 
Hotel Veleiro | Residência Carvalho | Hotel D. Vasco | Casa do Médico | Origens 
Hostel | Porto de Recreio | Parque de Campismo de S. Torpes |  Varanda 
Lavandarias | Clídis | Prosas | Livraria A das Artes

PORTO COVO
Junta de Freguesia / Posto de Turismo de Porto Covo | Serviço de Atendimento 
de Porto Covo | Espaço Sénior de Porto Covo | Papelaria O Correio | Porto Covo 
Hotel | Zé Inácio | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque de Campismo Ilha 
do Pessegueiro | Refúgio da Praia

LOCAIS DE DISTRIBUIÇÃO SINES EM AGENDA


