Sines

MUMICIFIO

Turmas

Pllates Sénior 1

HORARIOS DESPORTO E VIDA + 55 ANOS 2023-2024

Segunda

9h00 - 09h45

Ginastica 1 Ginastica Manutengao
Sénior
Ginastica 2
14h30 - 15h15
Ginastica 3 Ginastica Manutengao
Sénior
Ginastica 4

Terca

9h15 - 10h00
Pllates Sénior

9h30 - 10h15. Ginastica
Manutengdo Sénior

14h30 - 15h15 Ginastica
Manutengao Sénior

Ginastica 5 Porto

10h30 - 11h15 Ginastica

Quarta

9h00 - 09h45

Ginastica Manutengdo Sénior

14h30 - 15h15 Ginastica
Manutengdo Sénior

Quinta

9h15 - 10h00
Pllates Sénior

Local Aula

Pavilhdo Multiusos

10h30 - 11h15 Ginastica

9h30 - 10h15
Ginastica Manutengdo
Sénior

14h30 - 15h15 Ginastica
Manutengdo Sénior

Pavilhdo Desportos

Pavilhdao Desportos

Pavilhdo Multiusos

Pavilhdo Desportos

Covo e Sonega Sénior Sénior Pavilhdo Multiusos Porto Covo

9h00 - 9h45 9h00 - 9h45 Piscina Municipal Carlos

Hidroginastica Sénior 1 Hidrogindstica Sénior Hidroginastica Sénior Manafaia
Hidroginastica Sénior 2 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 Piscina Municipal Carlos

Porto Covo e Sonega Hidroginastica Sénior Hidroginastica Sénior Manafaia
11h00 - 11h45 Hidroginastica 11h00 - 11h45 Piscina Municipal Carlos

Hidroginastica Sénior 3 sénior Hidroginastica sénior Manafaia
9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 Piscina Municipal Carlos

Hidroginastica Sénior 4

Hidroginastica Sénior

Hidroginastica Sénior

Manafaia

Hidroginastica Sénior 5

15h15 - 16h00
Hidroginastica Sénior

15h15 - 16h00
Hidroginastica Sénior

Piscina Municipal Carlos
Manafaia

Hidroginastica Sénior 6

9h00 - 9h45
Hidroginastica

9h00 - 9h45
Hidroginastica

Piscina Municipal Carlos
Manafaia
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