Plano anual de atividades

NATACAO
Grupos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Natag&o 1 9HO00 as 9H45 9HO00 as 9H45
Natag&o 2 15h15 as 16h00 15h15 as 16h00
HIDROGINASTICA
Grupos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Hidroginastica 1 9HO00 AS 9H45 9H00 AS 9H45
Hidroginastica 2 9h45 as 10h30 9h45 as 10h30
Hidroginastica 3 ( PC) 9h45 as 10h30 9h45 as 10h30
Hidroginastica 4 10h30 as 11h15 10h30 as 11h15
Hidroginastica 5 15h15 as 16h00 15h15 as 16h00
GINASTICA
Grupos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Ginastica 1 09h15 as 10h00 09h15 as 10h00
Ginastica 2 14h30 as 15h15 14h30 as 15h15
Ginastica 3 ( PC) 10h00 as 10h45 11h00 as 11h45




