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Atualizar o Diagnóstico Social

Elaborar Planos de Ação

Convidar empresas a integrar a Rede Social

Desenvolver ações em parceria com empresas locais

Eixo I: Trabalho em Rede

Objetivo Específico Medida/Ações Entidade(s) Promotora (s)
Entidade(s) 

Parceira (s)
Indicadores de Realização

Promover a criação de novas respostas em parceria
CMS - Núcleo Executivo 

Rede Social
x x x x

Nº de divulgações efetuadasx

Realização do 1º Forúm da Rede Social de Sines

Proporcionar momentos de partilha de boas práticas e 

de experiências entre as entidades parceiras

Realização de encontros facilitadores da partilha de experiências e 

do convívio entre técnicos/as da Rede Social

PLANO AÇÃO REDE SOCIAL 2026

CMS - Núcleo Executivo 

Rede Social
Realizado/Não Realizado

Comunicação e divulgação de programas e linhas de apoio 

existentes que possam alavancar o desenvolvimento de respostas e 

projetos sociais em parceria

Continuidade na dinamização dos grupo de trabalho

Nº de Divulgação de programas de 

financiamento

Nº de Reuniões efetuadas

xDivulgar as atividades e a realidade da Rede Social
Disponibilizar informação sobre o trabalho de intervenção social, 

especialmente em formato digital, dirigida à comunidade em geral
CMS - Rede Social x x

Cronograma

Atualizar e disponibilizar informação aos parceiros do CLAS

CMS - Rede Social, 

CLDS5G

Mobilizar atores económicos para a Rede Social

Divulgar o trabalho das entidades da Rede Social e 

promover o debate sobre Inovação Social

Todas as entidades 

do CLASS

Nº de Participantes no Fórumx

Objetivos Gerais: Dinamizar e potenciar o funcionamento da Rede Social promovendo uma cultura de articulação interinstitucional; Dar visibilidade à Rede Social; Qualificar a Rede Social.

x

Reuniões de avaliação e monitorização das ações do plano de ação

CMS - Núcleo Executivo 

Rede Social

Empresas locais
Nº de atividades desenvolvidas em 

parceria 
x x x

x

x

x
Nº de ações realizadas | Nº de técnicos 

participantes
x

x

x
Manter atualizados os instrumentos de planeamento e 

de gestão da Rede Social

Parceiros CLASS
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Formação de Reconversão Profissional (FTJ) ADL Centros Qualifica X X X X  nº de formandos

x x

Nº de Iniciativas e Nº de Participantes

Nº de desempregados apoiados

Todas as entidades 

do CLASS

Desenvolvimento de sessões de divulgação de ofertas de emprego 

e formação profissional aos desempregados do concelho

X

x x

Ações realizadasx x x x

Nº de Planos de Negócio/candidaturas 

para a criação do próprio emprego; 

Taxa de aprovação

X X

Apoiar desempregados na procura ativa de emprego dotando-os 

de ferramentas de integração no Mercado de Trabalho

Divulgar informação sobre medidas ativas de emprego e 

oportunidades de inserção profissional em todo o território

CMS - CLDS 5G e IEFP x x x x

Continuação do Apoio técnico a pessoas desempregadas para 

criação do próprio emprego/empresa: Plano de Negócio e 

Acompanhamento e Consultoria de apoio ao arranque (EPAT)

ADL

IEFP X

Apoiar desempregados em projetos de auto emprego e 

empreendedorismo
CMS - CLDS 5G

Projecto Portugal A a Z: Alfabetização e Integração Sociocultural Sines Tecnopolo x Nº de Formandos

ADL

GAL ADL

Desenvolvimento Local de Base Comunitária (Rural) 

Desenvolvimento Local de Base Comunitária (Costeiro) 

Divulgar formação no âmbito da criação do 

autoemprego e no desenvolvimento de competências 

em empreendedorismo

X

x x

(In)Forma - Mostra de Educação, Formação e Emprego

CMS - Grupo de Trabalho 

orientação para a 

Carreira/CLDS5G

Entidades Locais X X X

Desenvolvimento de Ações de formação para a (re)Qualificação 

Profissional aos desempregados

IEFP

Colaboração na elaboração de currículos e estratégias de procura 

de emprego
CMS - CLDS 5G IEFP

Desenvolver competências e promover ações para 

potenciar a empregabilidade.

Objetivo Específico Medida/Ações Entidade(s) Promotora (s)
Entidade(s) 

Parceira (s)

Cronograma

x x
Qualificar os técnicos da Rede Social através de sessões 

de formação/informação

Ações de capacitação sobre prestações e apoios sociais; tráfico de 

seres humanos; violência doméstica; entre outros temas.

CMS - Núcleo Executivo 

Rede Social

Eixo II: Educação, Qualificação e Emprego

Objetivo Geral: Promover a integração profissional e a qualificação da população adulta.

Abertura de avisos de concurso, nº 

candidaturas, nº aprovações

Abertura de avisos de concurso, nº 

candidaturas, nº aprovações

X

X

X X X

X X X

Indicadores de Realização

Realização de ação de informação para 

técnicos

x x x
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Educar para a Parentalidade

Agora Pais

Oficina de massagem ao bebé

ECCI

Vd de amamentação

Objetivos Gerais: Aumentar a literacia em saúde da população;Promover um estilo de vida ativo; Promover a consciencialização sobre a importância do bem-estar e da saúde mental; Promover o aumento de 

respostas de Especialidade na área da Saúde Mental

Gestão de Caso
ULSLA - UCC Sines /USF e 

UCSP
x x x x

Medida/Ações

Nº de ações realizadas/ Nº ações 

previstas

Objetivo Específico Entidade(s) Promotora (s)
Entidade(s) 

Parceira (s)

Cronograma
Indicadores de Realização

Implementar ações de capacitação para 

pessoa/grupo/comunidade na promoção de hábitos de 

vida saudáveis

Eixo III: Saúde e Bem-Estar

x x

CMS - CLDS 5G

x

Nº de Formandos

Sinalização em sede de atendimento social de necessidades 

formativas encaminhamento para entidades competentes. 
CMS - SAAS - SCMS

x x x

x

O Centro Qualifica- Oferta de programas de formação alinhados 

com as necessidades do mercado, promovendo a empregabilidade 

e a adaptação contínua das competências profissionais

Sines Tecnopolo x

Centro Qualifica – processo RVCC, escolar e PRO ,  

encaminhamento para formação profissional re( Qualificação) 

pessoas empregadas e desempregadas conforme as necessidades 

do mercado de trabalho, promovendo o reconhecimento de 

competências e a qualificação /requalificação profissional.

Desenvolvimento de Ações de formação de qualificação 

Profissional de jovens modalidades formativas Aprendizagem, 

Aprendizagem + e CET- Cursos especialização Tecnológica - áreas 

transição digital, energética, turismo, saúde

IEFP

X X X X

Nº de Planos de Negócio/candidaturas 

para a criação do próprio emprego; 

Taxa de aprovação

X X

ULSLA - UCC Sines 

IEFP X

Apoiar desempregados em projetos de auto emprego e 

empreendedorismo
CMS - CLDS 5G

Nº de Participantes/Formandos  

Informar e/ou encaminhar desempregados para oportunidades de 

qualificação.

Divulgar formação no âmbito da criação do 

autoemprego e no desenvolvimento de competências 

em empreendedorismo

X

Aumentar o nº de pessoas com qualificações adequadas 

às necessidades do mercado 

Realização de sessão de sensibilização sobre a importância dos 

centros qualifica. 
Sines Tecnopolo

Realização de sessões de empreendedorismo e de medidas de 

apoio ao emprego direcionadas para os candidatos dos centros 

Qualifca

Sines Tecnopolo



Divulgação da resposta ao nível da RNCCI X X X X Nº de contactos realizados

Programa Mais Contigo

Projeto Hortoterapia CMS

Projeto Cuidador Informal - Grupos de autoajuda X X X X Nº de Cuidadores Abrangidos

Realização de sessões temáticas para o cuidador informal

Promover literacia na área da saúde

Disponibilizar informação sobre os recursos existentes e 

sobre questões básicas de saúde

Comemoração da Semana da Qualidade

ULSLA - UCC Sines 

x x

XX

X X X XPrevenção de comportamentos aditivos e dependências Nº de alunos abrangidos

Criar mecanismos de informação e experimentação de 

práticas promotoras da saúde mental

Reabilitação Respiratória

Aumentar a participação da população em atividades 

físicas, nas várias faixas etárias através da promoção e 

divulgação de iniciativas

Ação de sensibilização aos alunos do 12º ano - Spring - Break

X

Reuniões periódicas do grupo de trabalho sobre Saúde Mental
Grupo de Trabalho Saúde 

Mental

Receber informação e formação (crianças e adultos) em Saúde, 

nomeadamente, alimentação, higiene e síndromes 

comportamentais (A Gaivota – Atividades de Tempos Livres);

JF Sines x x

Gestão de Caso
ULSLA - UCC Sines /USF e 

UCSP
x x x x

Nº de ações realizadas/ Nº ações 

previstas
X

X X X

Implementar ações de capacitação para 

pessoa/grupo/comunidade na promoção de hábitos de 

vida saudáveis

Realizar ações de divulgação sobre o Estatuto do Cuidador Informal

Manter o trabalho do grupo de apoio aos cuidadores informais

x

Nº de divulgações efetuadasx x x
Aumentar o número de cuidadores com Estatuto do 

Cuidador Informal e valorizar a sua importância social

Câmara Municipal de 

Sines, Segurança Social, 

Centro de Saúde, SCMS, A 

Gralha

x

Promover a articulação continua entre os parceiros na 

área da saúde mental com periodicidade regular e 

ininterrupta 

X X X X

Promover uma alimentação saudável e literacia nas 

áreas da nutrição

Acções de sensibilização sobre alimentação saudável – 1º. Ciclo do 

EB

ULSLA - UCC Sines/Serviço 

Nutrição

Projeto "A minha Lancheira"
ULSLA - UCC Sines/Serviço 

Nutrição

X X X

Nº de ações realizadas/ Nº ações 

previstas

X

X X XX

X X X X

ADL
Municípios, ADS. 

ANSUB

TERRITÓRIOS EM REDE:

COOPERAÇÃO PARA A SUSTENTABILIDADE E BEM-ESTAR NO 

LITORAL ALENTEJANO

 Levantamento dos produtores locais e 

da capacidade de produção, nº de 

ações de Capacitação de Atores e 

Redes

X X X X

Nº de Reuniões efetuadasx

Nº de Formandos

OE 1 - Valorizar e Promover os Produtos Locais e Ativos 

Culturais;OE 2 - Capacitar e Empoderar os Atores 

Locais;OE 3 - Desenvolver Circuitos Curtos 

Agroalimentares;OE 4 - Promover a Alimentação 

Saudável, Saúde e Bem-Estar; OE5 - Criar e Fortalecer 

Redes Colaborativas;OE 6 - Combater o desperdício 

alimentar

Diabetes em Movimento

Disponibilização de videos e cartazes nas salas de espera do Centro 

de saúde no âmbito da celebração de algumas efemérides

X
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Continuidade do funcionamento dos Espaços Séniores CMS X X X X Nº de Alunos

Continuidade do grupo de trabalho da rede social CMS - Rede Social X X X X Nº de Reuniões efetuadas

Prosas - Universidade sénior Prosas X X X X Nº de Alunos

Projeto Porto Covo Com Vida Associação Gralha X X X X Nº de utentes

Ações intergeracionais (continuar a interação com o Lar da Santa 

Casa na atividade de rua do Natal);
JF Sines Santa Casa X X Nº de Ações

Centro de Dia - Porto Covo Associação Gralha X X X X Nº de utentes

Promover uma alimentação saudável e literacia nas 

áreas da nutrição
Projeto Porto Covo Comvida Associação A Gralha X X X X Nº de utentes

Capacitar pessoa/grupo/comunidade na promoção de 

hábitos de vida saudáveis
Projeto Porto Covo Comvida Associação A Gralha X X X X

nº de ações previstas /nº ações 

realizadas

Promover literacia na área da saúde

Potenciar a cultura, valorizar a agricultura, os acessos e a 

necessidade de transportes
JF Sines X X Ações criadasAtuar nas zonas rurais

Objetivos 

"Ouvir, Sentir e Falar" Projeto Porto CovoComvida Associação A Gralha

x x

Receber informação e formação (crianças e adultos) em Saúde, 

nomeadamente, alimentação, higiene e síndromes 

comportamentais (A Gaivota – Atividades de Tempos Livres);

JF Sines x x

Serviço/Projeto/Atividade Entidade(s) Promotora (s)
Entidade(s) 

Parceira (s)

Cronograma

Objetivos Gerais: Promover a participação das pessoas idosas; Promover o apoio à população idosa.

Sessões de sensibilização para a comunidade
Grupo de Trabalho Saúde 

Mental

Aumentar os níveis de literacia em saúde mental para a 

comunidade

ISS X X X X Nº de Vagas

X X X

X

ULSLA -UCC Sines X

X

X XX X

Implementar de ações de prevenção e consciencialização 

da população sobre temas diversos como as doenças 

cardiovasculares, incidência de tumores, diabetes, 

obesidades, etc

Ação de sensibilização sobre vários temas / Porto Covo Comvida Associação A Gralha

Criar oportunidades para expressão criativa e artística de 

pessoas idosas e com deficiência.

Facilitar o acesso a eventos culturais e espaços artísticos.

Estimular a interação entre diferentes grupos sociais e 

geracionais.

Contribuir para a valorização cultural das tradições e 

histórias locais.

Arte e Comunidade – Programa Integrado para a População Idosa e 

Pessoas com Deficiência
ADL

Entidades culturais 

e de apoio social

Prevenir e combater o isolamento social no idoso
Mapeamento da pop. Idosa em zona rural/isolada na freguesia de 

Porto Covo
Associação A Gralha Junta Freguesia PC

Criar mecanismos de informação e experimentação de 

práticas promotoras da saúde mental

Mapeamento Atualizado

nº de ações previstas /nº ações 

realizadas

nº de ações previstas /nº ações 

realizadas
X X

Aumentar/adaptar a capacidade de resposta dos 

equipamentos sociais e diversificar as tipologias de 

resposta

Aumentar o nº de respostas sociais em Porto Covo: SAD e ERPI Associação A Gralha

Promover o envelhecimento ativo e a integração na 

comunidade

Eixo IV: Desafios Demográficos

X X X

 n.º de  Parcerias Locais; n.º de 

Workshops de introdução e 

partoicipantes,  n.º Passeios culturais 

dentro e fora da região e participantes

Indicadores de Realização

Nº de participantes nas sessõesxx

Nº de Formandos
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Campanha do Pirilampo Mágico x x Campanha Realizada

GIP Imigrante Ass. Cabo Verdeana IEFP X X X X Nº de atendimentos

Dar continuidade à interação com o Lar da Cercisiago na atividade 

de rua no Natal e iniciar a venda do pirilampo mágico na sede da 

JFS

Criar ações para pessoas com deficiência

JF Sines Cercisiago 

Integrar a JFS na reativação do Banco Local de Voluntariado nas 

seguintes áreas: Bem-estar Animal; Educação Ambiental; Desporto 

e Arte; Catástrofes; 

JF Sines CMS x x

Organizar e gerir uma rede local de voluntariado que 

responda às necessidades sociais da comunidade

x x Criação de resposta

Parceria criada

 Promover e participar na criação de novas respostas em parceria 

na área da pessoa com deficiência, mais propriamente crianças e 

jovens nos períodos onde as escolas não dão resposta e devido à 

sobrelotação das instituições existentes e com extensas listas de 

espera não darem resposta à realidade atual

JF Sines

ISS X X X X Nº de Vagas

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência

Assegurar respostas para as pessoas jovens e adultas com 

deficiencia  

Comemoração efetuada

Indicadores de Realização

Eixo V: Coesão Social, Igualdade e Cidadania

Objetivos Específicos Serviço/Projeto/Atividade Entidade(s) Promotora (s)
Entidade(s) 

Parceira (s)

Cronograma

Objetivos Gerais: Promover o combate à desigualdade, estereótipos de género e à violência doméstica; Promover a integração de novos imigrantes; 

nº de acompanhamentos Formação 

Profissional  /  nº de 

acompanhamentos Centro de Recursos

Aumentar/adaptar a capacidade de resposta dos 

equipamentos sociais e diversificar as tipologias de 

resposta

Aumentar o nº de respostas sociais em Porto Covo: SAD e ERPI Associação A Gralha

CMS - Rede Social Entidades do CLAS X X X X

x

x xx x

X

Desenvolver ações de promoção de competências básicas para a 

empregabilidade especificas para Migrantes

CLDS 5G ACV X X

AES

Banco de Voluntariado Criado

Cercisiago

Aumentar/adaptar a capacidade de resposta dos 

equipamentos sociais e diversificar as tipologias de 

resposta

Divulgações efetuadas

Ass. Cabo 

Verdiana, CLDS 5G

X X

Nº de alunos/familias abrangidos

Nº de vagas

Acolhimento de alunos estrangeiros no AES  (Reuniões e 

Monitorização) (alaunos da EPE, 1º, 2º e 3º ciclos)
x x x

x x x x nº de pessoas apoiadas

x

Nº de Utentes

Aumentar o nº de respostas sociais em Porto Covo: SAD e ERPI Associação A Gralha X X

Banco Local de Voluntariado CMS x x

X

Divulgar as candidaturas respeitantes à criação ou alargamento de 

respostas sociais

Orientação profisisonal e apoio na procura e manutenção de 

emprego 

x

Desenvolver ações de apoio à integração de migrantes



Atividades de promoção do Diálogo Intercultural Nº de Atividades   

Campanha Digital "Eu Sou Sines" Realizado/Não Realizado

Comemoração do Dia Municipal para a Igualdade CMS Intervir.com x Evento realizado

x x x x

Dinamizar projetos para trabalhar com a comunidade 

imigrante.

Ocupacit@ (apoio escolar e atividades de ocupação de tempos 

livres)
ACSSC

Promover a adequação da resposta existente às 

necessidades de profissionais e formandos residentes 

nas zonas rurais e periféricas do concelho.

Gabinete de Inserção Profissional Imigrante (GIP) - Formação para 

estrangeiros (PLA - Português língua para estrangeiros)
ACSSC; IEFP

Dar resposta à comunidade Migrante no território
CLAIM´Sines (Centro Local de Apoio ao Migrante) - Atendimento, 

encaminhamento
ACSSC 

Promoção da identidade, da história e do estilo musical 

tradicional de Cabo Verde
Raízes em Movimento

x

x x

Nº participantes

x x

x x x x

Rentabilizar e adaptar as respostas existentes; Promover 

a criação de novas respostas em parceria.

Integração e Acolhimento de Migrantes nos serviços e entidades 

públicas e privadas

ACSSC e Parceiros da 

Rede

ACSSC

x x x x

x x

Nº de alunos abrangidosx x x

Sessões nas escolas de promoção da Igualdade de Género e Não 

Discriminação
x x x x

Nº de Turmas previstas/Nº de Turmas 

abrangidas

Promover sessões da Informa com convidados de áreas de trabalho 

em que o seu genero seja subrpresentado 

CLDS 5G
Escolas do 

Munícipio

N.º de ações realizadas

N.º Atendimentos M; N.º 

Atendimentos F; Nº total de 

atendimentos

Nº participantes

Avaliação qualitativa da REDE

Promoção da criação de material informativo e sinalética inclusiva 

em várias línguas

Desenvolver ações de promoção de competências básicas para a 

empregabilidade especificas para Migrantes

CLDS 5G ACV X X

Continuação do grupo de trabalho de apoio e acolhimento à 

integração de migrantes

Webinar sobre Integração Laboral e Cultural

Intervir na prevenção e proteção de Vítimas de Violência 

Doméstica

Nº pessoas com atendimento em apoio 

psicossocial / Nº pessoas referenciadas

Assegurar o acompanhamento das vítimas de crime violência 

doméstica na vertente de Atendimento Psicossocial

(des)Igualdades - Serviço 

de Apoio à Vítima, 

estrutura de atendimento 

a vítimas de crime de 

violência doméstica -  

Intervir.Com Associação

Parcerias formais e 

informais
x x x

Assegurar o acompanhamento das vítimas de crime violência 

doméstica na vertente de Informação Jurídica

Nº pessoas que necessitaram de 

informação jurídica / Nº pessoas 

referenciadas

Criação da Equipa para a Igualdade na Vida Local - Protocolo de 

Cooperação para a Igualdade e Não Discriminação
CMS Intervir - CIG x x x Protocolo/Equipa Criada

X X

Nº de formandos

Realizado/Não Realizado

Nº de Utentes

Realizado/Não Realizado

Nº de Reuniões efetuadas

Criação do PlanoxPromover a criação do Plano Municipal para a Igualdade CMS

Promover iniciativas de promoção da Igualdade de 

Género

x

Intervir.com x

Sessão de sensibilização que promova a igualdade de género e a 

inclusão social.
Sines Tecnopolo

x x x x Nº de FormandosProjecto Portugal A a Z: Alfabetização e Integração Sociocultural Sines Tecnopolo

Desenvolver ações de apoio à integração de migrantes

mailto:Ocupacit@%20(apoio%20escolar%20e%20atividades%20de%20ocupação%20de%20tempos%20livres)
mailto:Ocupacit@%20(apoio%20escolar%20e%20atividades%20de%20ocupação%20de%20tempos%20livres)
mailto:Ocupacit@%20(apoio%20escolar%20e%20atividades%20de%20ocupação%20de%20tempos%20livres)
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Convivio no Espaço RUMOS

Atribuição do Cartão Social Municipio de Sines x x x x Nº de cartões atribuidos

Cabazes de Natal Municipio de Sines x Nº de cabazes atribuidos 

nº de pessoas apoiadas

Indicadores de RealizaçãoObjetivos Serviço/Projeto/Atividade Entidade(s) Promotora (s)
Entidade(s) 

Parceira (s)

Cronograma

Dinamizar ações de informação e sensibilização nas áreas previstas 

na Estratégia Nacional para a Igualdade e Não Discriminação 2018-

2030 ‘’Portugal + Igual’’ junto de públicos diversos a nível local, em 

articulação com a rede de parceria formal e informal

Eixo VI: Pobreza Infantil e Exclusão Social

Objetivos Gerais: Promover a inclusão e proteção dos grupos mais vulneráveis e combater as desigualdades sociais; Realizar um diagnóstico territorial na área da pobreza infantil; Prevenir e intervir na pobreza 

infantil; Desenvolver ações que promovam o sucesso escolar e a integração de crianças e jovens; Garantir a implementação da Convenção dos Direitos das Crianças; Promoção de respostas de Ocupação de Tempos 

Livres 

Intervir na prevenção e proteção de Vítimas de Violência 

Doméstica

(des)Igualdades - Serviço 

de Apoio à Vítima, 

estrutura de atendimento 

a vítimas de crime de 

violência doméstica -  

Intervir.Com Associação

Parcerias formais e 

informais
x x x

Assegurar o acompanhamento de crianças e jovens vítimas de 

crime violência doméstica na vertente da Resposta de Apoio 

Psicológico

Assegurar o acompanhamento das vítimas de crime violência 

doméstica na vertente de Informação Jurídica

Nº ações de informação e 

sensibilização realizadas / Nº ações de 

calendarizadas

x x

x
N.º de sessões realizadas/ n.º de 

participantes

x x x x

x

N. de reuniões realizadas

N.º de processos acompanhados / n.º 

de atendimentos realizados

N.º de processos acompanhados / n.º 

de atendimentos realizados

x

x

N.º de participantesPromoção da intergeracionalidade e inclusão social

Rede de parceiros 

do projeto RUMOS 

e atuais parceiros

Dinamização do programa de parentalidade positiva 

"Anos Incriveis"

Dinamização do programa de parentalidade positiva "Anos 

Incriveis" para pais e\ou cuidadores de crianças dos 02 aos 08 anos; 

14 sessões semanalmente  com duração de 2 horas

ESPIGA, Crl (CAFAP Porta 

Aberta; Centro Infantil de 

Sines "A Conchinha")

x x x

Nº de famílias apoiadas

Nº de cabazes atribuidos Atribuição de Cabazes de Natal x

Valorização do cartão social da CMS no pagamento de taxas na JFS 

(aguarda aprovação em Assembleia de Freguesia)
JF Sines CMS

Promover a melhoria das condições de vida das famílias

Santa Casa da 

Misericórdia

x

x

x x

x x

Sessão de partilha de experiencias entre utilizadores do espaço 

RUMOS em 2006/2012 e atuais ESPIGA, CRL

Ajudar as famílias carenciadas através do Programa 

Privação Material
Caritas

Intervenção especializada no âmbito das competencias parentais 

em agregados familiares com crianças e jovens referenciados ao 

CAFAP Porta Aberta, na modalidade de reunificação familiar

x

Nº crianças e jovens com atendimento 

na Resposta de Apoio Psicológico / Nº 

crianças e jovens referenciadas

Nº pessoas que necessitaram de 

informação jurídica / Nº pessoas 

referenciadas

Reuniões de articulação entre parceiros ESPIGA, Crl 

Rede de parceiros 

formais e 

informais

x x

Intervenção especializada no âmbito das competencias 

parentais, na modalidade de preservação familiar

Intervenção especializada no âmbito das competencias parentais 

em agregados familiares com crianças e jovens referenciados ao 

CAFAP Porta Aberta, na modalidade de preservação familiar

x

ESPIGA, Crl 

Rede de parceiros 

formais e 

informais

Rede de parceiros 

formais e 

informais

ESPIGA, Crl x

Intervenção especializada no âmbito das competencias 

parentais, na modalidade de reunificação familiar

Promoção de rede de parceria e\ou proximidade



Kits de Higiene Municipio de Sines Ass. Delta x Nº de Kits atribuidos

Orientar para as respostas sociais adequadas

Elaboração de diagnóstico local Diagnóstico atualizado

Dia da Criança CMS - S. Educação Realizado/Não Realizado

Calendário Tempo em Família G. Saúde Mental Realizado/Não Realizado

CLDS - Entre Nós e Espaço Rumos CMS X X X X Crianças abrangidas

Criação de projeto ATL em Porto Covo Associação A Gralha X Criação da resposta

Promover o sucesso escolar dos jovens Atribuição de Bolsas de Estudo CMS - Serviço Educação X Nº de Bolsas Atribuidas

Dinamização de atividades de promoção de leitura e escrita AES CMS x x x x

Lado a Lado (aconselhamento técnico familias e alunos) AES x x x x

V.O.A; (Con)seguir; Arrisca (+) (alunos 1º, 2º e 3º ciclos) AES x x x x

Desenvolvimento de candidaturas e projetos que 

possam dar respostas a crianças até 3 anos
Criação de projeto Creche em Porto Covo

Nº de apoios efetuados

Dinamização de ações em contexto escolar, que sensibilizem para 

as problemáticas da pobreza, exclusão social,

igualdade de género, interculturalidade, deficiência, entre outros

X X Problemáticas Identificadas

Acompanhar crianças e jovens abrangidos pela prestação social da 

garantia para a infância

Prevenir situações que possam afetar a segurança, saúde, 

formação, educação ou desenvolvimento das crianças e jovens

Identificação das problemáticas ao nível do acesso aos serviços 

essenciais 

Atribuição cartão Abem – acesso a medicação gratuita

Avaliação das famílias do concelho e Encaminhamento adequado 

para as necessidades

Apoio Social Escolar- Almoços e materiais escolares

Implementar Programas de Desenvolvimento de 

Competências de leitura e escrita e competências socio 

emocionais.

Associação A Gralha

Junta Freguesia 

Porto Covo - CMS Criação da resposta
X

Cooperar com as medidas contra a pobreza infantil (Núcleo de 

Garantia para a Criança)

Promover a implementação da Garantia para a Infância

JF Sines

Nº de alunos/familias abrangidos

Crianças abrangidas

Nº de crianças acompanhadas

NLGPI Entidades do CLAS X

CLDS 5G
AES / ESPAB 

/ETLA/ CENFIM
x x x x Ações dinamizadas

x x Nº de Ações desenvolvidas

Nº de apoios efetuadosx

CMS-serviço de educação

Parcerias formais e 

informais
x

x

Desenvolvimento de candidaturas e projetos que 

possam dar respostas a crianças a partir dos 6 anos

x x

Sensibilização para famílias sobre as respostas existentes no 

território

CLDS 5G
Dinamização de ações promotoras de estilos de vida saudáveis e da 

integração na comunidade,

nomeadamente do desenvolvimento de ações nos domínios: da 

saúde, do desporto, da cultura e da

educação para uma cidadania plena

xSAAS - CMS/SCMS
Promover a melhoria das condições de vida das famílias

x x

Desenvolver ações preventivas no âmbito da Infância e 

Juventude

X



Salto de Gigante (Alunos Ed. Pré escolare 1º ano) AES x x x x

Atividades de Enriquecimento Curricular CMS - Serviço educação AES x x x x Nº de alunos abrangidos

Criação de projeto ATL em Porto Covo Associação A Gralha J.F. Porto Covo x x x x Criação de resposta

ATL A Gaivota JF Sines x x x x Nº de Crianças abrangidas

Férias Ativas CMS - Serviço educação Entidades Locais x x x x Nº de Crianças abrangidas

Implementar Programas de Desenvolvimento de 

Competências de leitura e escrita e competências socio 

emocionais. Nº de alunos/familias abrangidos

Equipa criada

x x
Nº de Ações desenvolvidas

x
Criação de uma Equipa de Intervenção focada na Estrategia 

Nacional para os sem abrigo
x x x

Promover projetos de ocupação dos tempos livres para 

alunos do concelho

Realização de reuniões de articulação com os contextos educativos

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

Educação x x

Criação de ações de rua em parceria com outras entidades, para 

identificação das pessoas sem abrigo em Sines
x

CMS

x

Participação nas reuniões de NLI, CLAS , NLGPI e GSM

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

Entidades do 

Município que 

intervém na área 

x x

Realização de reuniões de articulação com a Pediatria e MFR do 

HLA

Criar novas respostas para pessoas sem abrigo

CMS; ULSLA; GNR; 

Ass. Cabo 

Verdeana; Juntas 

de Freguesia; AES; 

ESPAB.
x

Apresentação do serviço da ELI, no âmbito de ações dirigidas a pais 

de crianças dos 1 aos 6 meses, promovidas pela saúde. 

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

Saúde x

Manter a relação de proximidade entre a ELI de Sines, 

famílias e comunidade 

Realização de Reunião de Parceiros

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

Cercisiago, 

Munícipio, ULSLA, 

Educação e 

x

Promoção de uma iniciativa de sensibilização sobre Perturbações 

do Neurodesenvolvimento 

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

Munícipio e 

Centros 

Especializados de 

Realização de reuniões de articulação com entidades da 

comunidade (CAFAP, CPCJ, EMAT, etc)

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

CAFAP, CPCJ, 

EMAT
x x

Realizar ações de sensibilização com a saúde

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

Saúde 

 1 - Agrupamentos escolares e escolas 

não agrupadas abrangidas por 

intervenções para a promoção do 

sucesso escolar. 2 -Crianças e alunos 

abrangidos pelo plano integrado e 

inovador de combate ao insucesso 

escolar. 3 - Alunos dos agrupamentos 

escolares ou escolas não agrupadas 

abrangidos por intervenções de 

promoção do sucesso escolar 

educativo que concluem em tempo 

normal os ciclos de estudos.

1- Capacitação dos técnicos que realizam os projetos, 

bem como de outros elementos da comunidade 

educativa, para reforço de redes locais e transferência 

de conhecimento. 2 - Promoção de ações especificas e 

complementares de desenvolvimento extracurricular, 

em articulação com projetos educativos locais, 

designadamente leitura, matemática, expressões e artes, 

promoção das ciências e da cultura cientifica, valorização 

da história local, atividades físicas e desportivas, 

sensibilização ambiental e cidadania. 3 - 

estabelecimento de pontes com o mercado de trabalho.

1 -Realização de seminários  workshops e ações de capacitação 

para a comunidade educativa no âmbito das seguintes àreas 

temáticas. 2 - Realização de atividades desportivas coletivas e 

individuais. 3 -Dinamização de sessões informativas das 

empresas/empregadores para promoção a orientação dos alunos 

para àreas com maior oferta de emprego.  Realização de acões que 

reforcem o envolvimento dos mesmos no planeamento, 

implementação e monitorização da oferta formativa desenvolvida 

nos respetivos territórios. Campanhas de sensibilização, 

informação e divulgação, para a promoção do sucesso e 

prosseguimento de estudos. Visitas a empresas e entidades 

formadoras.

Pelo menos 1 iniciativa 

Pelo menos 1 apresentação

Pelo menos 1 reunião de articulação 

por período letivo, para cada criança 

acompanhada e integrada em contexto 

Pelo menos a participação em 50% das 

reuniões previstas

Participação em pelo menos 80% das 

reuniões calendarizadas 

Pelo menos 1 reunião de articulação 

com a entidade da comunidade que 

acompanhe a criança 

Pelo menos 1 ação 

Pelo menos 1 reunião

CMS - Projeto Aprender 

Fora de Portas 2.0

Agrupamento de 

escolas de Sines / 

Escola Secundária 

Poeta Al berto

x

x x

x x

x x

x

x x

x x x

x x

Equipa Local de 

Intervenção Precoce de 

Sines

ULSLA

x x Evento realizadoConferência “ O futuro das Respostas Sociais, Qualidade e 

Financiamento”

Comemoração do 510º da Santa Casa da Misericórdia de 

Sines

SCMS x



Dia aberto da Misericórdia SCMS x x x Evento realizado

Noite de fados SCMS x x x Evento realizado

SCMS x x x Evento realizadoExposição de Fotografias da Misericórdia, na zona história de Sines

Comemoração do 510º da Santa Casa da Misericórdia de 

Sines

1º 

T

2º 

T
Fontes Verificação

Implementar um sistema integrado de georreferenciação 

social de âmbito municipal que identifique pessoas, 

famílias e grupos, em situação de vulnerabilidade social 

e/ou em risco de pobreza e exclusão social

Referenciação em contexto de vida, da pessoa ou a família em 

situação de vulnerabilidade social

Identificação e 

referenciação das pessoas 

em situação de 

vulnerabilidade social

CMS - RADAR 

SOCIAL
X X

X X

 Informar/orientar 350 pessoas ou 

famílias | Registos efetuados na APP 

Radar Social

Ativação direta da rede de recursos locais da Rede Social, sempre 

que de uma referenciação resulte a necessidade de uma 

intervenção social de emergência

Avaliação do grau de 

emergência de 

intervenção social para 

encaminhamento às 

respetivas entidades

CMS - RADAR 

SOCIAL
X X Registos efetuados na APP Radar Social

ANEXO

Plano de Ação do RADAR SOCIAL 2024-26
Objetivo Geral: Desenvolver Um Trabalho De Parceria E De Cooperação, De Referenciação E (Re)Conhecimento Dos Problemas

De Pobreza E Exclusão Social, Em Complementaridade Com A Rede Local

Partilha de ideias através 

da participação em 

reuniões ou sessões com 

as entidades da Rede 

CMS - RADAR 

SOCIAL
X X

 Registos de Presença | 8 Participações 

em reuniões

Manter atualizado o mapa de recursos e respostas sociais

Monitorização dos 

recursos locais e 

atualização dos mesmos 

num documento 

CMS - RADAR 

SOCIAL
X X Mapa de Recursos Atualizado

Referenciar 350 participantes - Registo 

APP Radar Social

Realização da avaliação social preliminar e prospetiva da situação 

sociofamiliar, registando o seu resultado no sistema integrado de 

georreferenciação

Avaliação sociofamiliar e 

respetivo registo do 

resultado

CMS - RADAR 

SOCIAL
X X

 Registar 350 resultados | Registos 

efetuados na APP Radar Social

Promover e georreferenciar recursos, respostas e 

soluções, a nível local/regional, promovendo a 

participação e sustentabilidade das comunidades

Entidad

e(s) 

Parceir

a (s)

CMS - 

Rede 

Social; 

NLI;  

Todas 

as 

entidad

es 

CLASS

Todas 

as 

entidad

es 

CLASS

Todas 

as 

entidad

es 

CLASS

CMS - 

Rede 

Social; 

NLI;  

Informação/orientação da pessoa ou família, assegurando o seu 

encaminhamento para a rede dos serviços de atendimento e 

acompanhamento social ou dos parceiros da Rede Social, mediante 

a ativação do sistema integrado de referenciação

Prestação de informação 

à comunidade de forma a 

possibilitar o 

encaminhamento para a 

rede de serviços de apoio 

social e para os parceiros 

da Rede Social

CMS - RADAR 

SOCIAL

Promover a articulação e o trabalho em rede na referenciação de 

situações de vulnerabilidade social 

Identificação da Atividade Tipo de Atividade Descrição
Entidade(s) 

Promotora (s)



X X Fluxograma de intervenção criado

Manter atualizado o mapa de recursos e respostas sociais

Monitorização dos 

recursos locais e 

atualização dos mesmos 

num documento 

CMS - RADAR 

SOCIAL
X X Mapa de Recursos Atualizado

Promover e georreferenciar recursos, respostas e 

soluções, a nível local/regional, promovendo a 

participação e sustentabilidade das comunidades

CMS - 

Balcão 

Único; 

Rede 

Social; 

Habitaç

Todas 

as 

entidad

es 

CLASS

Elaboração de fluxogramas com circuitos de interação para 

intervenção emergencial de acordo com recursos existentes

Criação de fluxograma 

para partilha entre 

parceiros e serviços de 

atendimento ao público 

CMS - RADAR 

SOCIAL


