Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

Semana de 25 a 29 de Marg¢o

Sopa Canja de galinha
Prato Arroz a valenciana, Salada

Vegetariano Arroz alegre (ervilhas, cogumelos, cenoura e milho)
Pao Salada

Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa espinafres

Prato Feijoada de choco com arroz branco, Salada
Vegetariano Feijoada vegetariana com arroz branco
Pao Mistura

Sobremesa Fruta da época e Gelatina

Sopa Creme de ervilhas e cenoura
Prato Almondegas de vitela estufadas com esparguete, Salada

Almondegas vegetais em molho de tomate com ervilhas N 4 g
Vegetariano e grao, com esparguete
Pao Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa de grao com couve lombarda

Prato Pescada cozida com ovo, batata, cenoura e feijdo verde,

Salada

Vegetariano Jardineira de legumes (batata, ervilha, feijao verde,
cenoura, tomate, pimento, grao de bico)

Pao Mistura

Sobremesa Fruta da época

Sopa

Prato Feriado
Vegetariano

Pio

Sobremesa

(Ementa sujeita a alteragdes caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos)



