
(Ementa sujeita a alterações caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos) 

 

Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo 
Semana de 04 a 08 de Março 

 

  
Sopa Creme de legumes com ervilhas  
Prato 
Vegetariano     

Lombinhos de perca no forno com batata corada, Salada 
Lasanha de vegetais 

Pão Mistura 
Sobremesa Fruta da época 
  

 

  
Sopa                     Sopa de repolho com cenoura  
Prato                    Chili de carne de vaca com arroz branco, Salada 
Vegetariano       Chili vegetariano (feijão, soja, milho) com arroz branco 
Pão                       Mistura 

 

Sobremesa          Fruta da época   
  

 

  
Sopa Sopa de agrião 
Prato 
Vegetariano           

Salada russa de pescada, Salada 
Salada de feijão frade, batata e legumes (cenoura e feijão 
verde) 

Pão Mistura 
Sobremesa Fruta da época  
  

 

  
Sopa  
Prato   
Vegetariano 
  
Pão 
Sobremesa 

Sopa de alho francês 
Panado de frango com esparguete, Salada 
Hambúrguer de grão de bico com esparguete 
Mistura  
Fruta da época 

                                        
 

  
Sopa Sopa de feijão branco e nabiça 
Prato 
Vegetariano 

Empadão de atum com arroz, Salada ada 
Massa no forno com ervilhas, cenoura e crosta de 
broa  

Pão Mistura 
Sobremesa Fruta da época 
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