"O Seio de Tétis"
Exposicao das CoI@gc‘)gs de Arqueologia
do Museu de Sines'

" Concerto de Ano Novo ™.
Cinema no CAS i

Paulo G4 Gauait_ L) o
Carnaval de Sines 2010 .

Fevereiro: Més do Centro Histdrico
~ &

CAMARA MUNICIPAL DE SINES



Sines em
agenda

#17

JANEIRO - FEVEREIRO 2010

FICHA TECNICA

Propriedade
Céamara Municipal de Sines

Director
Manuel Coelho

Textos, concepgao
gréfica e montagem
Camara Municipal de Sines

Impressao
Tipografia Belgrafica
(Alhos Vedros)

Deposito legal
271057/08

Periodicidade
Bimestral

Exemplares
4000

Distribuicao
Gratuita. Nos equipamentos publicos

circuito comercial, colectividades, etc.

O programa de iniciativas pode ser
alterado por motivos imprevistos. As
alteracOes sao noticiadas no site
municipal (www.sines.pt) e/ou no
Centro de Artes de Sines
(www.centrodeartesdesines.com.pt)

A informagéo relativa a entidades
exteriores & Camara Municipal de
Sines é da sua responsabilidade

O que é a “Sines em Agenda”?

A “Sines em Agenda” é uma publicagdo bimestral
da Camara Municipal de Sines criada para a
divulgagéo de acontecimentos a realizar na area do
concelho nos dominios da cultura, do desporto, da
juventude, da educagao, do ambiente, das
actividades econémicas, do lazer, do turismo, etc.,
abertos a participagao do publico e,
tendencialmente, sem fins lucrativos. As préximas
edigoes sdo Marco / Abril de 2010 e Maio / Junho
de 2010.

Quem pode solicitar inser¢ao de eventos na
agenda?

Além dos servigos das autarquias do concelho,
escolas, colectividades, associagdes empresariais e
instituicdes publicas em geral. Os pedidos que
partam de instituicoes privadas sao sujeitos a
avaliagéo de interesse publico. O material para
agenda deve ser remetido em formato digital para o
email sidi@mun-sines.pt (Servigo de Informagao,
Divulgagao e Imagem) até ao dia 10 do més
anterior ao da sua edicao. Se o dia 10 coincidir com
um fim-de-semana ou feriado, o prazo seré o dia Util
anterior. Mais informagoes em www.sines.pt.

Como posso obter a agenda?

Pode encontra-la nos equipamentos publicos em
Sines, circuito comercial, etc. Pode também solicitar
0 seu envio para a sua caixa do correio através dos
contactos do Servigo de Informagéo, Divulgagéo e
Imagem da Camara Municipal de Sines: Largo
Ramos Costa - 7520-159 Sines; Tel. 269 630665;
Fax 269 633 022; Email sidi@mun-sines.pt

Sou proprietario de um estabelecimento
comercial. Posso ter um suporte com agendas
no meu estabelecimento?

Sim. Contacte o Servi¢o de Informagao, Divulgacao
e Imagem (ver contactos acima).

Versao digital da agenda disponivel em www.sines.pt



EDITORIAL

Sines, concelho rico em patrimonio

O patriménio de Sines, nas suas multiplas vertentes, estd em evidéncia na
programacao de Janeiro e Fevereiro.

Um dos grandes destaques ¢ a inauguragao da exposicao "O Seio de Tétis", que
reline uma selecgado do rico espdlio arqueolégico do concelho. Do Tesouro do
Gaio as cantarias visigoticas, passando pela excepcional colecgdo de moedas
antigas, todo o rés-do-chao da Alcagova do Castelo seréa preenchido com os
testemunhos da Sines de outros tempos que o labor de arquedlogos como José
Miguel da Costa soube trazer a luz.

A exposicéo ¢ inaugurada no dia 25 de Fevereiro e Fevereiro sera todo ele um
més dedicado a reflexdo sobre o centro histérico de Sines. Queremos que as
grandes decisdes do Plano de Pormenor de Salvaguarda tenham o maximo de
contributos da populagao e queremos envolver os sineenses no grande
Programa de Regeneracéo Urbana, que se inicia em 2010. Contamos com a
vossa participagdo em todas as iniciativas que a Camara Municipal ira promover.

Também é de patriménio - patriménio humano e cultural - que falamos quando
falamos do Carnaval de Sines, que tem em Fevereiro mais uma das suas
edigbes. E um dos momentos altos do ano, onde o brio de fazer bem e o
espirito satirico e descomplexado do nosso povo se revelam, mobilizando a
comunidade e atraindo milhares de visitantes de todo o pals.

Na programagao de espectaculos, ndo posso deixar de manifestar a minha
alegria pela estreia de Paulo de Carvalho no palco do Centro de Artes. E um dos
grandes cantores e compositores do nosso palis e honra-nos a sua presenga em
Sines, em Fevereiro.

Antes, em Janeiro, o Coral Atlantico, constituido por trabalhadores das
autarquias de Sines, e o Coral Harmonia, de Santiago do Cacém, realizam uma
bela parceria no Concerto de Ano Novo e trazendo ao Litoral Alentejano, para
um conjunto de oficinas corais, 0 compositor austriaco Lorenz Maierhofer, de
quem estrearam duas obras, em Dezembro.

Convido-vos a desfrutar de todas estas excelentes propostas.

i e

Manuel Coelho
Presidente da Camara
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JANEIRO

SEGUNDA

11

18

25

Abertura das
exposicoes

TERGA

5

Inicio do Atelié
“20 Anos de
Percurso”

12

Inicio do Atelié
“Mala na Mao,
Terra no
Coragao”

19

EAS: Clube 33

26

Avos as Letras
(E. S. Jardim das

k eTo
Be a Witness”

Avos as Letras
(E. S.B.°
Maritimo)

D bertas)

QUARTA

13

Caminhada
Saudavel

20

Avos as Letras
(E.S.B.2 1.2 de
Maio)

Futsal: Torneio 3
Escolas

Caminhada
Saudavel

QUINTA

14

21

28

SEXTA

15

22

29

Desporto é Vida:
Vida em
Movimento

SABADO

9

Concerto de Ano

Novo

Oficinas Corais

Oficina de

16

23

Narragéo Oral Il

30

DOMINGO

Oficinas Corais

Caminhada
Saudavel

3

10

17

24

31
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SEGUNDA

5

22

Avos as Letras
(E. S.B.°
Maritimo)

TERCA
2

EAS: Audigao
Intercalar

EAS: Audicao
Intercalar

6

23

Avos as Letras
(E. S. Jardim das
Descobertas)

EAS: Club 33

QUARTA
3
10
Caminhada
Saudavel

7

24

Avos as Letras
(E.S.B.0 de
Maio)

Caminhada
Saudavel

Stand-up Poetry

QUINTA
4

Cinema no CAS:
“0 Profeta”

—_
—_

Cinema no CAS:
“Gigante”

Cinema no CAS:
“0 Laco Branco”

25

Inauguracao da
exposicao “0
Seio de Tétis”

Cinema no CAS:
“Norte”

FEVEREIRO

SEXTA

9

26

Desporto é Vida:
Vida em
Movimento

SABADO

Gala do Sines

Surf Clube

Paulo de
Carvalho

Gab. Juventude:

Baile de
Mascaras

Orquestra
Pitagorica

13

—
—_
—
—
oo
—_
—_

20

27

DOMINGO

7

Atelié “Bebés as

Cores” (para
pais e filhos)

28

Apresentacao
dos Ateliés de
Movimento e

Danca do CAS

0
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SINES EM AGENDA

MUSEU DE SINES

““0 SEIO DE TETIS”
EXPOSIGAO DAS COLECGOES
DE ARQUEOLOGIA DO MUSEU DE SINES

A nova exposi¢ao do Museu de Sines, dedicada ao melhor do espélio arqueoldgico do
concelho, é inaugurada em Fevereiro.

Museu de Sines | A partir de 25 de Fevereiro (inauguracéo as 18h00) | Terca a domingo, 10h00-13h00 e 14h00-
17h00 | Entrada livre | Org. Camara Municipal de Sines

Tétis personifica, na mitologia grega, a fecundidade do mar. Foi gragas a ela que 0s nossos
antepassados mais remotos se fixaram nestas terras do extremo ocidental da Europa,
explorando 0s recursos marinhos e as margens férteis das ribeiras, procurando a protecgao
dos lugares mais abrigados e dando nome as coisas e aos lugares. O termo Sines vira da
palavra latina “sinus”, seio ou enseada, protectora dos navios e fecunda de peixes e mariscos
que alimentaram geragoes sucessivas. Esta exposicéo, organizada a partir da colecgéo de
arqueologia do Museu de Sines, mostra objectos que dao testemunho dos homens que 0s
criaram e utilizaram no seu dia-a-dia, para tirar melhor partido daquilo que a natureza Ihes
oferecia. E também um convite para partir a descoberta dos sitios arqueologicos de onde
estas pecas sao provenientes e compreender melhor um territério densamente povoado de
vestigios, memorias e lendas.






INES EM GENDA

MUSEU DE SINES

0 SECULO XX EM SINES:
UMA GEOGRAFIA DA MEMORIA

Além de “0 Seio de Tétis”, as novidades do Museu de Sines para o ano que se inicia.

Museu de Sines | Até final de 2010 | Terca a domingo, 10h00-13h00 e 14h00-17h00 | Entrada livre | Org.
Céamara Municipal de Sines

A Y A exposicao que inaugurou o novo espago museoldgico

do Castelo ira sofrer a sua primeira metamorfose.
Depois de mostrar a evolugao global do concelho ao
longo de todo o século XX, ird agora concentrar-se nas
suas primeiras décadas, enquadrando-se nas
comemoragdes nacionais do Centenario da Repdblica. A
partir do dia 18 de Maio - Dia Internacional dos Museus
- poderemos ver esta mostra em todo o primeiro andar
do Pago dos Governadores. Para este efeito pedimos a
todos aqueles que possuam documentos, objectos ou
memorias significativos sobre esta época que contactem
0 Museu e nos ajudem a desenvolver e construir esta
exposicao.

Este projecto ira ter continuidade, aprofundando diversos
aspectos deste século XX, até ao ano de 2012, quando
se comemoram 0s 650 anos da criagdo do Concelho de
Sines.

Neste caminho, onde se investigam e divulgam os tragos
e memorias da passagem do Homem por este territorio,
teremos a partir deste ano uma outra face, que vem por
em confronto estas memorias mais recentes com 0s
mais antigos testemunhos da presenca humana. Para
iSs0 0 piso térreo do Pago dos Governadores ird receber
a partir de 25 de Fevereiro a exposigao “0 Seio de
Tétis”, centrada nas colecgoes de arqueologia do Museu
de Sines.

0 desafio que propomos aos nossos visitantes para este
ano de 2010 é o de confrontarem estas duas realidades
tao separadas no tempo, mas tao proximas e até mesmo
sobrepostas no mesmo espago em que viveram.



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: CENTRO DE EXPOSIGOES

EXPOSICAO "25 ANOS
DE PERCURSO"

Exposigao colectiva, da responsabilidade do TAM / Circulo de Artistas Plasticos, com
obras de 10 pintores oriundos de paises luséfonos.

CAS - Centro de Exposicoes | Até 17 de Janeiro | Todos os dias, 14h00-20h00 | Entrada livre | Org. Camara
Municipal de Sines e TAM / Circulo de Artistas Plasticos

Al -

0 Centro de Artes de Sines acolhe a exposicao
“25 Anos de Percurso”, organizada pela Camara
Municipal de Sines e pelo TAM / Circulo de
Artistas Plasticos, um grupo luséfono informal
que ha 25 anos materializa exposigoes de
artistas com ligagéo a Africa, Asia, Américas e
Europa. No Centro de Exposigoes estao
presentes obras de 10 artistas: Dorindo
Carvalho (Portugal), Jorge Gumbe (Angola),
Antero Machado (Africa do Sul), Constanca
Lucas e Mariana Quito (Brasil), Jo&o Paulo
(Portugal), Tina Nunes (Venezuela), Walter Koch
(Inglaterra), José Padua e Rodrigo Pombeiro
(Mogambique).

“Sem titulo”, de Jodo Paulo
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INES EM " GENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

0 Coral Atlantico, de Sines, e o Coral Harmonia, de Santiago do Cacém, dao as hoas-
vindas ao novo ano com a obra “Missa de Anima”, criada pelo compositor contemporaneo
austriaco Lorenz Maierhofer.

CAS - Auditorio | 9 de Janeiro | 21h30 | 5 euros | Org. Servigos Sociais das Autarquias de Sines / Coral
Harmonia / Camara Municipal de Sines

0 Coral Atlantico (Sines), o Coral
Atlantico Juvenil (Sines) e o Coral
Harmonia (Santiago do Cacém)
apresentam, no Concerto de Ano Novo
2010, a obra "Missa de Anima", da
autoria do compositor contemporaneo
Lorenz Maierhofer, que teve estreia
mundial no Litoral Alentejano, por estes
dois coros, em Dezembro. A "Missa de
Anima" é caracterizada por uma
poderosa pulsagao ritmica, com uma
sonoridade festiva que combina o moderno com o medieval. Pensada para coro misto e
baritono solo, 0 seu acompanhamento instrumental é constituido por teclas e percussao. O
Coral Atlantico é composto por trabalhadores e familiares de trabalhadores das autarquias de
Sines e, tal como o Coral Harmonia, € dirigido pelo maestro Fernando Maldo. O Coral
Atlantico Juvenil retine 30 criangas e é dirigido pela maestrina Rita Candeias.

OFICINAS CORAIS, CONDUZIDAS
POR LORENZ MAIERHOFER

Capela da Misericordia de Sines (9 de Janeiro) e Auditorio Antonio Chainho
- Santiago do Cacém (10 de Janeiro) | Para toda a comunidade de coros,
maestros, cantores, professores de musica ou estudantes de masica | 15
euros (para nao-membros dos corais) | Org. Coral Atlantico e Coral
Harmonia

0 autor de “Missa de Anima” estd em Sines e Santiago do
Cacém, a convite do Coral Atlantico e do Coral Harmonia,
para conduzir um conjunto de oficinas sobre musica coral.
Lorenz Maierhofer é um compositor que se dedica a escrever
um repertorio de grande qualidade e ao alcance de corais amadores. O seu campo de acgao
passa também pela pedagogia coral, tendo editado varios livros sobre exercicios de
relaxamento, desempenho vocal e equilibrio de grupo. Além de Lorenz Maierhofer, participam
igualmente como oradores Ivo Reis Miranda e Fernando Maldo.




SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

CINEMA NO CAS

Todas as quintas-feiras, com inicio em Fevereiro e prolongando-se durante os restantes
meses do ano, o Auditorio do CAS projectara os mais recentes filmes estreados em
Portugal. Neste primeiro més sao apresentados filmes premiados em Cannes e Berlim.

CAS - Auditorio | Fevereiro (ver datas abaixo) | Sessoes as 22h00 | 2 euros para publico em geral e gratuito
para Amigos do CAS | Org. Camara Municipal de Sines

4 DE FEVEREIRO: “UM PROFETA”,

DE JACQUES AUDIARD (FRANGA, 2009, 155')

Malik chega a prisao completamente s6 e com um aspecto fragil em
comparagao com os outros reclusos. O lider do gang corso, que domina a
prisdo, encurrala-o e atribui-lhe uma série de missoes para levar a cabo. A
realizagao destas missoes transforma Malik numa pessoa mais dura do que
é, ganhando com o tempo a confianga do lider. Grande Prémio do Jiri do
Festival de Cannes 2009.

11 DE FEVEREIRO: “GIGANTE”,

DE ADRIAN BINIEZ (URUGUAI, 2008, 84') )

Jara é um seguranga solitario num supermercado de Montevideo. E
responsavel por controlar as cdmaras de seguranca de todo o edificio. Como
trabalha no turno da noite, ndo ha muito trabalho e o supermercado esta
calmo. Tudo corre bem até que um dia vé Julia, uma das empregadas da
limpeza, e se comega a sentir atraido por ela. Festival de Berlim 2008 - Urso
de Prata / Grande Prémio do Jiri; Prémio Alfred Bauer - Melhor Primeiro
Filme

18 DE FEVEREIRO: “0 LAGO BRANCO”,

DE MICHAEL HANEKE (AUSTRIA, 2009, 144')

Estamos numa aldeia protestante do norte da Alemanha, na véspera da |
Guerra Mundial. Os protagonistas da historia séo criangas e adolescentes
pertencentes a um coro, liderado pelo professor da aldeia, e suas familias.
Acidentes estranhos acontecem e, gradualmente, assumem o caracter de
punicdo ritual. Quem estard por detras de tudo isso? Um dos melhores filmes
da década. Palma de QOuro, Festival de Cannes 2009

25 DE FEVEREIRO: “NORTE”,

DE RUNE DENSTAD LANGLO (NORUEGA, 2008, 78')

Depois de uma depressao, o esquiador Jomar isola-se e vive uma existéncia
solitaria como guarda numa pista de esqui. Quando descobre que é pai de
um rapaz de quatro anos, que habita no norte, inicia uma estranha e poética
viagem através da Noruega numa moto-esqui, com 5 litros de alcool como
Gnica provisao. Festival de Berlim 2008 - Filme de Abertura do Panorama -
Prémio da Critica Internacional.
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SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

PAULO DE CARVALHO

APRESENTA “MUNDO DE CANTIGAS”

Uma viagem pelo bau de cangoes de Paulo de Carvalho, na companhia do
pianista cubano Victor Zamora.

CAS - Auditério | 13 de Fevereiro | 22h00 | 5 euros | Org. Camara Municipal de Sines

Com 48 anos de carreira cumpridos em 2010, Paulo de Carvalho é uma das
mais importantes figuras do panorama musical portugués.

Dono de uma das melhores vozes do nosso pais, a sua carreira comegou,
curiosamente, como baterista, no agrupamento Sheiks. No entanto, afirmou-
se depressa como cantor, sendo especialmente marcante na primeira fase da
sua carreira o0 tema “E Depois do Adeus”, com o qual ganhou o Festival RTP
da Cangao em 1974 e que se tornou uma das senhas da Revolugao dos
Cravos.

Paulo de Carvalho sempre gostou de experimentar novos caminhos,
aventurando-se nos mais diversos géneros musicais, desde o funk ao jazz, a
musica africana e ao fado. Em todos eles conseguiu criar marcos
importantes na masica portuguesa, como "A Casa da Praia", "Gostava de
Vos Ver Aqui®, "Nini dos Meus Quinze Anos", "Mae Negra", "Os Meninos de
Huambo", "0 Fado", "0 Cacilheiro", "Lisboa Menina e Moca", "0s Putos", "0
Homem das Castanhas", entre muitos outros.

Como autor e compositor, tem mais de 300 cangoes escritas. Carlos do
Carmo, Simone de Oliveira, Sara Tavares, Martinho da Vila e Mariza sao
apenas alguns dos artistas que cantam cangoes suas.

Como cidadao e musico tem colaborado na dignificacao da sua profissao,
participando em centenas de eventos de solidariedade, desde campanhas de
angariacao de fundos ou chamadas publicas de atencéo - Timor,
Mogambique, Angola, etc. - até as CERCIS, de cujo grupo ja faz parte desde
a formagao.

No concerto de Sines, acompanhado ao piano pelo masico cubano Victor
Zamora, Paulo de Carvalho apresenta temas que marcaram a sua carreira e o
seu gosto musical pessoal.

Foto © Alexandre Nobre
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INES EM GENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: AUDITORIO

APRESENTAGAO DOS ALUNOS DOS
ATELIES DE MOVIMENTO E DANGA

Os alunos dos Ateliés de Movimento e Danga do Centro de Artes de Sines apresentam um
espectaculo baseado no mito greco-romano de Eros e Psiché.

CAS - Auditorio | 28 de Fevereiro | 18h00 | Gratuito, mas mediante reserva | Org. Camara Municipal de Sines

0Os alunos dos Ateliés de Danga e
Movimento do Centro de Artes de
Sines apresentam-se em palco num
espectaculo baseado no mito de
Eros e Psiché, narrado no livro “O
Asno de Ouro”, do escritor latino
Apuleio. Psiché, a mais nova de
trés filhas de um rei de Mileto, era
extremamente bela. A sua beleza
era tanta que pessoas de varias
regides iam admira-la,
assombrados, rendendo-lhe
homenagens que s6 eram devidas a
propria Afrodite (deusa grega do
Amor). Profundamente ofendida e
enciumada, Afrodite enviou seu
filho, Eros, para fazé-la apaixonar-
se pelo homem mais feio e vil de
toda a terra. Porém, ao ver sua
beleza, Eros apaixonou-se, ele
proprio, por Psiché...

< 0 mito de Eros e Psiché
representado pelo pintor francés
William-Adolphe Bouguereau, em 1889.



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: BIBLIOTECA

BIBLIOTECA EM
JANEIRO E FEVEREIRO

A Biblioteca Municipal de Sines apresenta um programa com propostas para as criancas e
jovens, mas tambhém para os pais, educadores e populacao sénior.

Wb ST st

i
Y

q

2 MINUTOS DE LEITURA

CAS - Biblioteca (Esp. Periodicos) | Janeiro | Para o publico em geral

A Biblioteca Municipal de Sines ira encetar mais uma
actividade periodica, durante o primeiro més do ano.
Semanalmente sera exibido, no Espago de Peridicos, um
pequeno conto, poema ou transcri¢ao de romance ou
novela, impresso em grande formato e com a extenséo de
uma pagina. Intitulada “2 Minutos de Leitura”, permitira que
todos tenham contacto - mesmo que rapido -, com literatura
de qualidade. Quem sabe se ndo se aguca a curiosidade
para outras leituras, por mais minutos...
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HORA DO CONTO “O INCRIiVEL RAPAZ QUE COMIA LIVROS”

CAS - Biblioteca | Janeiro e Fevereiro | Sessdes de segunda a sdbado | Dur. 30m/ sessdo | Para o pablico
infantil | Mediante marcagao

Com uma localizacao diferente (mais pertinho dos livros) e num cendrio completamente
renovado, criado e co-produzido pela equipa do Teatro do Mar, a Biblioteca Municipal de
Sines apresenta a nova Hora do Conto, com uma historia inspirada na obra “O Incrivel Rapaz
que Comia Livros”.

OFICINA DE NARRAGAO ORAL II

CAS - Biblioteca | 23 de Janeiro | 15h00 | Dur. 2h | Para pais,
professores, educadores, contadores e publico adulto em geral |
Mediante marcagao

Ap6s a primeira sessao - no dltimo més de Setembro -,
Ana Sofia Paiva (Kalpa) aprofunda esta oficina sobre a
tradicao oral de contar historias, procurando dar uma
sdlida base de apoio pratica e documental, no sentido de
encontrar ferramentas que nos permitam responder as
trés perguntas fundamentais: O que é uma Historia?
Como se trabalha uma Histéria? Como se conta uma
Historia?




SINES EM AGENDA

EXPOSIGOES "HOLOCAUSTO"
E "TO BE A WITNESS"

CAS - Biblioteca (Sala de Adultos) | 25 de Janeiro a 11 de Fevereiro | Para
publico em geral, 3.° ciclo e ensino secundario | No hordrio da Biblioteca |
Mediante marcacao (para publico escolar)

A propdsito do Dia Internacional em Memoria das Vitimas do
Holocausto, que corresponde a data da libertagao do mais
tristemente célebre campo de exterminio nazi (Auschwitz-
Birkenau, a 27 de Janeiro), a Biblioteca inaugura duas mostras
sobre 0 tema, produzidas pelo Yad Vashem (Autoridade Para a
Recordacdo dos Martires e Herois do Holocausto - Israel) e
cedidas pela Associacao de Professores de Historia.

AVOS AS LETRAS

Espacos Seniores | Janeiro e Fevereiro | Sessoes as 15h00 | Dur. 45m/
sessdo | Para o pablico sénior

Uma vez por més, a Biblioteca sai fora de portas e, nos espagos
seniores municipais, |é contos em voz alta junto da comunidade
mais idosa. Um projecto assente na partilha do livro e da leitura.

25 de Janeiro: Espago Sénior do Bairro Maritimo

26 de Janeiro: Espago Sénior do Jardim das Descobertas
27 de Janeiro: Espago Sénior do Bairro 1.° de Maio

22 de Fevereiro: Espaco Sénior do Bairro Maritimo

23 de Fevereiro: Espago Sénior do Jardim das Descobertas
24 de Fevereiro: Espaco Sénior do Bairro 1.° de Maio

CAS - Biblioteca | 24 de Fevereiro | 1.2 Sessao: 10h00-10h50; 2.2 Sessao:
11h10-12h00; 3.2 Sessao: 14h00-14h50 | 50m / sesséo | Para 3.° ciclo e
ensino secundario | Mediante marcagao

Uma espécie de “Vamos la ver quanto tempo aguentas de pé a
dizer poesia”... ou “quanto tempo aguenta o publico bem
acordado a ouvir poesia”. Um espectaculo sem truques, apenas
com a actriz Andreia Macedo, o publico e os textos de grandes
poetas. Nem mais nem menos, a excepgao de emogGes (que é
do melhor para quem sofre de sonoléncia) e, talvez, de uma
cadeira (para “stand-up” mais alto). Depois, subtilmente, como
quem SO quer entreter, passar mensagens de beleza, consciéncia
e humanidade de grandes autores.
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

ATELIES DE MOVIMENTO E

DANGA INSCRIGOES ABERTAS

Cinco cursos para abrir a vida a experiéncia da danca, destinados as criancas, jovens e
adultos.

el

PROPEDEUTICA DA DANGA MODERN JAZ2Z
Publico-alvo: 7-9 anos Publico-alvo: 11-13 anos e 14-17 anos
Quartas-feiras: 18h00 as 19h00 Tercas-feiras: 18h00 as 19h00
DANGA CRIATIVA BARRA DE CHAO
Publico-alvo: 3-4 anos Publico-alvo: Adultos

Segunda-feira: 18h00 as 18h45 Tergas-Feiras: 19n00 as 20h00
Publico-alvo: 5-6 anos

Quinta-feira: 18h00 as 19h00 CURSO DE INICIAGAO A DANGA
Publico-alvo: 7-10 anos Publico-alvo: Adultos

Sexta-feira: 18h15 as 19n30 Quartas e Quintas: 19h00 as 20h30



SINES EM AGENDA

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

MUSEU DE SINES:
ATELIE “LER A PAISAGEM”

Atelié de reconhecimento da cidade de Sines através das palavras dos seus autores.

Museu de Sines / Casa de Vasco da Gama | Janeiro e Fevereiro | Terca a sexta-feira, das 10n00 as 16h00 | Para
alunos do 1.° ciclo ao ensino secundério | Mediante marcagéo

Apos a apresentacdo do guia “Ler a
Paisagem”, que reune textos sobre o
concelho da autoria dos nossos maiores
escritores, 0 Museu de Sines pretende
divulgar a obra junto dos alunos das
escolas de Sines. O objectivo é que estes
sejam conduzidos aos varios locais e que
os reinterpretem. No final do ano lectivo
2009/2010, o Museu fard uma nova
apresentacao, agora da visdo da cidade
de Sines pelos olhos dos mais jovens.

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

ATELIES DO ARQUIVO
HISTORICO ARNALDO SOLEDADE

0 patriménio documental de Sines abre-se a exploracao da comunidade.

VISITAS GUIADAS

CAS - Arquivo Histérico Arnaldo Soledade | Para o pablico em geral | Mediante
marcacgao

Sob marcagéo, mostra-se o Arquivo e o trabalho que nele se faz.

ARQUIVISTA POR UM DIA

CAS - Arquivo Histérico Arnaldo Soledade | Todas as quartas-feiras | Dur. 46m/
sessdo | Para alunos a partir dos 12 anos | Mediante marcacao

Faz o trabalho de um Arquivista por um dia. Descobre as letras
misteriosas dos manuscritos, onde era a loja do teu avo e constroi
as caixas dos tesouros dos documentos. Permite trabalhar em
paleografia, classificagéo e ordenagéo de documentos.
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

25 ANOS DE PERCURSO

ATELIES DE CRIAGAO E EXPERIMENTAGAO

Uma viagem pelos paises africanos de lingua oficial portuguesa dirigida pelos nossos
navegadores.

CAS - Centro de Exposicoes | 5 a 11 de Janeiro | 10h00-16h00 | Para 0s 1.°,2.¢ 3.°
ciclos do ensino bésico | Mediante marcagao

. Ja pensaste que Vasco da Gama, Pedro Alvares Cabral ou Bartolomeu
Dias podem contar-te um pouco da histdria do teu pais através de um
quadro? Eis a associagao perfeita entre a pintura e a historia de
Portugal. Atelié baseado na exposigédo homanima patente no Centro de
Exposicoes, uma organizagao conjunta da Camara Municipal de Sines e
do TAM / Circulo de Artistas Plasticos, um grupo lus6fono informal que
ha 25 anos materializa exposicoes de artistas com ligagao a Africa,

“Sem titulo”, de José Padua Asia’ Américas e Europa_

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

MALA NA MAO, TERRA NO

CORAGAO ATELIES DE CRIAGAO E
EXPERIMENTAGAO

Expressao plastica, movimento e danca juntam-se num
atelié realizado no seguimento da iniciativa “Caixa que
te Encaixa”.

Escolas ou Blackbox do CAS | 12 a 29 de Janeiro | 10h00-16h00 |
Para pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico | Mediante marcagao

Novo ano, novas viagens. Anualmente, o Servigo
Educativo e Cultural do Centro de Artes desafia as
criancas para novas e enriquecedoras viagens, nas quais
a descoberta e a aprendizagem sdo uma constante.
Imagina que desta vez o embarque é urgente. Nao teras
nem tempo para fazer correctamente a tua mala. Que objecto néo poderas deixar para tras?
Esse objecto terd o papel principal neste atelié de articulagéo entre a expresséo plastica, o
movimento e a danga. Traz um objecto contigo e logo veras que ele é mégico, falante e
dancante.
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CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

ATELIE “GALERIA
DOS PEQUENINOS:
BEBES AS CORES”

Atelié de pintura concebido especificamente para
os hehés. Atencao a sessao especial para pais e
filhos no dia 7 de Fevereiro.

Sessdes para as creches: 1 a 5 de Fevereiro (10h00-16h00),
nas creches ou na Blackbox do CAS; Sessao especial para
pais e filhos: 7 de Fevereiro (16h00), na Blackbox do CAS |
Para bebés dos 18 meses aos 3 anos | Mediante marcagao

Bebés e pintura sdo uma conjugagéo que podera
suscitar alguma apreensao. Contudo, este é 0
desafio do Servigo Educativo e Cultural do CAS para
0 NOVO ano: incluir os mais novos nas dreas de
expressao artistica. Os bebés adoram mexer,
explorar, experimentar e, claro, criar. Diversdo, criangas um pouco coloridas e uma verdadeira
obra de arte serdo as recordagoes a levar deste atelié.

CENTRO DE ARTES DE SINES: SERVIGO EDUCATIVO E CULTURAL

LABORATORIO CRIATIVO

Uma aventura em torno da natureza da arte tendo como resultado final um video com a
experiéncia de cada turma.

0 que é a arte? Para que serve a
arte? Quem faz a arte? A arte
tem idade? A arte sente-se? A
arte é? Estas sdo algumas das
inimeras questoes que, decerto,

CAS - Blackbox | Fevereiro | 10h00-16h00 | Para pré-escolar e 1.2, 2.% ¢ 3.° ciclos do ensino basico | Mediante
habitam a tua cabeca. Neste
“laboratorio” pretende-se saciar

marcagao
estas interrogacoes através de

um momento de reflexdo artistica e de associacdo entre movimento, artes plasticas e video.
Este momento é Unico e exclusivo da tua turma e ficard registado num pequeno filme.
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ESCOLA DAS ARTES DE SINES

CLUB 33 JAM SESSIONS

19 de Janeiro (Bar da Musica) e 23 de Fevereiro (Bar XL) | 23h00 | Org. Escola das Artes de Sines

(CLUB)

0 Club 33 é j& uma instituicao na cidade de Sines e, como tal,
dispensa apresentagoes. Num esforco continuado para promover
0s valores do convivio em torno da boa musica, os professores e
alunos da Escola das Artes encontram-se na noite de Sines,
sempre na terceira terga-feira de cada més. Num certo jeito de
tertdlia, ao qual o proprio poeta Al Berto ndo seria indiferente,
espera-se a comparéncia de todos aqueles que por gosto se lhes
queiram juntar para celebrar a arte em forma de som.

ESCOLA DAS ARTES DE SINES

AUDIGOES INTERCALARES

Capela da Misericordia | 2 de Fevereiro (18h30) e 9 de Fevereiro (18h30) | Org. Escola das Artes de Sines

Incentivando e promovendo o
méximo possivel de “pratica de
palco”, as audigoes intercalares
da Escola das Artes sao, tal
como as audicoes trimestrais,
um momento privilegiado onde
0s alunos mostram o seu
trabalho a comunidade.

ESCOLA DAS ARTES DE SINES

ORQUESTRA PITAGORICA

CAS - Blackbox | 27 de Fevereiro | 16h00 | Para o 1.° ciclo do ensino bésico | Org. Escola das Artes de Sines

Musica e matematica, nimeros

e notas musicais. .. Neste atelié
destinado a alunos do 1.° ciclo
aprende-se a contar e a cantar.
Exercitando as capacidades 0
matematicas e musicais do
individuo, sao focados conceitos
transversais destas areas
disciplinares.
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SINES EM AGENDA

CALENDARIO DESPORTIVO

9 DE JANEIRO

Futebol (juniores): Vasco da Gama x Corroios.

Estadio Municipal, 15h00
10 DE JANEIRO

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Poceirao. Estadio Municipal, 10h30

Hoquei (infantis): Vasco da Gama x HC
Santiago. Pavilhdo dos Desportos, 10h30

Héquei (escolas): Vasco da Gama x Sesimbra.

Pavilhao dos Desportos, 11h30
16 DE JANEIRO

Futsal (seniores): Independentes x Torpedos.
Pavilhao dos Desportos, 15h00

Héquei (seniores): Vasco da Gama x
Sesimbra. Pavilhao dos Desportos, 18h00

17 DE JANEIRO

Haéquei (iniciados): Vasco da Gama x
Azeitonense. Pavilhdo dos Desportos, 10h30

Futebol (juvenis): Vasco da Gama x Galitos.
Estadio Municipal, 10h30

Futsal (juvenis): Independentes x P. Frades.
Pavilhao dos Desportos, 15h00

Futebol (seniores): Vasco da Gama x Montijo.
Estadio Municipal, 15h00

Andebol (juniores): Andebol Clube de Sines x
Redondo. Pavilhdo Escola EB 2,3, 17h00

23 DE JANEIRO

Andebol (infantis): Andebol Clube de Sines x
Vitdria. Pavilhao dos Desportos, 11h00

Futsal (seniores): Independentes x Piedense.
Pavilhdo dos Desportos, 15h00

Futebol (juniores): Vasco da Gama x
Pinhalnovense. Estadio Municipal, 15h00

Hoquei (seniores): Vasco da Gama x
Ouriense. Pavilhdo dos Desportos, 18h00

24 DE JANEIRO

Hoquei (infantis): Vasco da Gama x Sesimbra.
Pavilhao dos Desportos, 10h30

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Grandolense. Estadio Municipal, 10h30
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27 DE JANEIRO

Futsal (escolas): Torneio 3 Escolas. Pavilhao
dos Desportos, 14h00

29 DE JANEIRO

Desporto é Vida: Vida em Movimento (sessao
de expressao corporal e danga criativa orientada
pela professora Albina Petrolati). Pavilhdo dos
Desportos, 10h30-11h15

30 DE JANEIRO

Andebol (seniores): Andebol Clube de Sines x
V. Tavira. Pavilhdo dos Desportos, 18h00

31 DE JANEIRO

Andebol (infantis): Andebol Clube de Sines x
A. Moinho B. Pavilhdo dos Desportos, 11h00

Futebol (seniores): Vasco da Gama x Olimpico
Montijo. Estadio Municipal, 15h00

6 DE FEVEREIRO

Futebol (juniores): Vasco da Gama x
Moitense. Estadio Municipal, 15h00

Futsal (seniores): Independentes x Operario.
Pavilhao dos Desportos, 15h00

Hoquei (seniores): Vasco da Gama x Parede.
Pavilhao dos Desportos, 18h00

7 DE FEVEREIRO

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Palmelense. Estadio Municipal, 10h30

Andebol (infantis): Andebol Clube de Sines x
Belenenses. Pavilhdo dos Desportos, 11h00

14 DE FEVEREIRO

Futebol (seniores): Vasco da Gama x Almada.
Estadio Municipal, 15h00

20 DE FEVEREIRO

Futebol (juniores): Vasco da Gama x
Sesimbra. Estadio Municipal, 15h00

Andebol (seniores): Andebol Clube de Sines x
Lagoa. Pavilhao dos Desportos, 18h00

21 DE FEVEREIRO

Futebol (juvenis): Vasco da Gama x
Palmelense. Estadio Municipal, 10h30

Futsal (juvenis): Independentes x Pantufas.
Pavilhdo dos Desportos, 15h00

26 DE FEVEREIRO

Desporto é Vida: Vida em Movimento (Sessao
de expressao corporal e danca criativa orientada
pela professora Albina Petrolati). Pavilhdo dos
Desportos, 10h30-11h15

27 DE FEVEREIRO

Futsal (seniores): Independentes x
Sonambulos. Pavilhao dos Desportos, 18h00

28 DE FEVEREIRO

Futebol (iniciados): Vasco da Gama x
Grandolafoot. Estadio Municipal, 10h30

Andebol (infantis): Andebol Clube de Sines x
Q. Nova. Pavilhdo dos Desportos, 11h00

Futebol (seniores): Vasco da Gama x
Zambujalense. Estadio Municipal, 15h00

Futsal (seniores): Independentes x 1.° Maio.
Pavilhdo dos Desportos, 15h00



CAMINHADAS

SINES EM AGENDA

SAUDAVEIS 2010

Conheca o calendario das caminhadas promovidas em conjunto pela Gadmara Municipal de
Sines e pelo Centro de Saiide de Sines nos primeiros seis meses do ano.

A CMS e o Centro de Satde de Sines
desenvolvem, desde 2008, a iniciativa “Sines a
caminhar é mais saudavel”, para estimular a
prética de actividade fisica pela populagao do
concelho, considerada factor decisivo na
diminuig@o da incidéncia e gravidade das
doengas cardiovasculares. Com o
acompanhamento da equipa de enfermagem
do Centro de Saude, “Sines a caminhar é mais
saudavel” define um programa de passeios
pedestres / caminhadas em percursos
estabelecidos pela CMS, com exercicios de
relaxamento e accoes de sensibilizagao em
grupo. O calendario das caminhadas no
primeiro semestre de 2010 é o seguinte:

JANEIRO

Dia 10 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 13 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 27 — Passeio Pedestre com Enfermeiro do
Centro Saude de Sines (10h00)

FEVEREIRO

Dia 10 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 24 — Passeio Pedestre com Enfermeiro do
Centro Saude de Sines (10h00)

MARGO

Dia 8 — Passeio Pedestre do Dia da Mulher
(19h00) (a confirmar)

Dia 14 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 21 — Meia-Maratona de Lisboa na Ponte 25
de Abril (a confirmar)

Dia 24 — Passeio Pedestre com Enfermeiro do
Centro Saude de Sines (10h00)

ABRIL

Dia 07 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 11 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 21 — Passeio Pedestre com Enfermeiro do
Centro Saude de Sines (10h00)

MAIO

Dia 05 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 16 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 19 - Passeio Pedestre com Enfermeiro do
Centro Satde de Sines (10h00)

Dia 30 - Corrida da Mulher na Doca de
Alcéntara (a confirmar)

JUNHO

Dia 06 — Passeio Pedestre da CMS (10h00)
Dia 23 — Passeio Pedestre com Enfermeiro do
Centro Saude de Sines (10h00)

As inscricoes sao feitas mensalmente na
secretaria do Pavilhdo dos Desportos, na
Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia e
no Centro de Saude de Sines.
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0s vencedores da primeira edicao do Gircuito Sines Surf Clube recebem os seus prémios
numa gala a ter lugar na Esplanada Alentejana.

Esplanada Alentejana | 6 de Fevereiro | 20h30 | Mediante apresentacao de convite | Org. Sines Surf Clube

0 Sines Surf Clube organiza a Gala do Circuito Sines
Surf Clube powered by Rip Curl 09. Na gala, que tera
animagé&o musical e a presenca, que se espera em
forga, da comunidade surfista do Alentejo Litoral, serédo
entregues 0s prémios aos vencedores do circuito, cuja
primeira edigéo, realizada em 2009, envolveu cerca de
70 atletas. O Sines Surf Clube realiza provas e
competigoes de surf, bodyboard, longboard, skimboard,
skate e outros desportos alternativos, proporciona aos
associados 0 acesso a provas e competicoes de varios
niveis e promove a formagao e certificaco técnica de
treinadores, atletas e jovens. © Alexandre Venturinha

BAILE DE MASCARAS

No sabado de Carnaval, o Gabinete da Juventude realiza um baile de mascaras no Largo
Poeta Bocage. Os melhores mascarados serao premiados.

Largo Poeta Bocage | 13 de Fevereiro | 22h00 | Org. Camara Municipal de Sines

0 Gabinete da Juventude da Camara
Municipal de Sines assinala a quadra
carnavalesca com um Baile de
Méscaras no Largo Poeta Bocage.
Todos os mascarados s&o bem-vindos
a festa, podendo também, aqueles que
entenderem, participar no Concurso
da Méscara mais Criativa. As
inscricoes sao feitas no proprio dia, na
Casa da Juventude. O jari serd
composto por membros oriundos de
colectividades sineenses de ambito
cultural.
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A Junta de Freguesia de Porto Covo convida os artistas locais a inscreverem-se para a
realizacao de exposicoes durante o ano de 2010.

Por ser um lugar magico, cheio de cores,
cheiros e texturas, Porto Covo inspira
artistas e motiva a génese de criacoes
Ginicas. A Junta de Freguesia de Porto Covo
pretende aferir se, entre 0s naturais /
residentes na freguesia, existem criadores
que facam de Porto Covo o refugio da sua
imaginacao, o porto da sua criatividade.
Estdo abertas inscrigoes, até ao final de
Janeiro, para os artistas que pretendam
mostrar a sua obra, em pequenas
exposicoes, a realizar no Posto de Turismo
de Porto Covo durante todo o ano.
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CARNAVAL DE SINES 2010

Sines mobhiliza-se para realizar mais uma edicao da sua grande festa popular.

Sines | Janeiro e Fevereiro | Org. Siga a Festa - Associacao de Carnaval

-

I o

0 Carnaval de Sines, um dos mais
vibrantes e conhecidos do pais,
apresenta-se novamente perante o seu
vasto publico, tendo como principais
ingredientes os desfiles na Av. Vasco da
Gama, o Carnaval dos Pequeninos (na Av.
Gen. Humberto Delgado), os bailes e
DJ's, numa super-tenda montada no
Parque Desportivo Municipal de Sines, e
muita animagao de rua. A altura do fecho
da Sines em Agenda, o programa ainda
nao estava completamente fechado, mas
nestas paginas encontram-se 0S Seus
tracos gerais. Para informagéo
permanentemente actualizada e todas as
novidades, consultar o site oficial do
evento, em www.carnavaldesines.pt.

.2 A%
PROGRAMA PROVISORIO

JANEIRO

Eleicao do Rei e Rainha e dos Pequenos Reis
do Carnaval 2010
Salao da Musica, em data a definir

FEVEREIRO
Dia 12 (sexta-feira)

Desfile do Carnaval dos Pequeninos, com
chegada dos Pequenos Reis

Durante a manha, na Av. Gen. Humberto
Delgado. Em parceria com a Junta de
Freguesia de Sines
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Baile de Mascaras Sénior (com prémios
para as melhores mascaras)

Durante a tarde, em super-tenda no Parque
Desportivo Municipal. Em parceria com a
Junta de Freguesia de Sines

Dia 13 (sabado)

Animacéo na zona histérica com chegada
das Suas Altezas o Rei e Rainha do
Carnaval de Sines 2010

Durante a manha

Animacao de rua
Durante a tarde

DJ Party

Durante a noite e madrugada, em super-tenda
no Parque Desportivo Municipal

Dia 14 (domingo)

Animacao de rua
Durante a manha

Baile com os Irmaos Cabana e DJ's
Durante a noite e madrugada, em super-
tenda no Parque Desportivo Municipal

Desfile de Carnaval com carros alegoricos,
carros folioes, grupos folides, escolas de
samba e grupos de animacao musical
Durante a tarde, na Av. Vasco da Gama

Dia 16 (terca-feira)

Animacao de rua

. _ Durante a manha
Baile com os Irmaos Cabana

Durante a noite, em super-tenda no Parque

Desportivo Municipal RESHIchel Nl

Durante a tarde, na Av. Vasco da Gama
Dia 15 (segunda-feira) Baile com os Irmaos Cabana e entrega de
prémios

Durante a noite, em super-tenda no Parque
Desportivo Municipal

Animacao de rua
Durante a manha e a tarde

Desfile de Carnaval

Durante a noite, na Av. Vasco da Gama UERALTEaES UL,

Enterro do Entrudo
Durante a noite
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No momento em que se inicia a execucao do Programa de Regeneragao Urbana e
as propostas do Plano de Pormenor de Salvaguarda ja estdo maduras mas ainda
nao estéo fechadas, a Camara Municipal de Sines realiza um conjunto de iniciativas
para promover a discussao sobre os desafios da revitalizagdo do centro histérico.
Através dos meios de comunicagédo da autarquia e no seio de jornadas abertas ao
publico, pretende-se envolver a populagédo num més inteiro de informagéo e
reflexdo dedicado ao nucleo urbano fundador e fundamental da cidade.

Participe. Por um centro histérico com futuro.

Programa completo em
www.sines.pt | Sineense n°. 65



Cultura

Centro de Artes de Sines

Rua Candido dos Reis - 7520 Sines

Tel. 269 860 080 - Fax 269 860 099

Email cas.geral@netvisao.pt

Site www.centrodeartesdesines.com.pt
Biblioteca Municipal de Sines: terga a sexta,
10h00-20h00, s&bado e segunda, 14h00-
20h00; Centro de Exposigoes: todos os dias,
14h00-20h00; Arquivo Histérico Arnaldo
Soledade: dias Uteis, 10n00-18h00

Reservas
Através do telefone do centro, até uma semana
antes do espectéculo. Levantar até a véspera.

Descontos (programagéo regular)

Estudantes, maiores de 65 anos e grupos de 10
ou mais pessoas usufruem de 25% de
desconto. Portadores do Cartao Social do
Municipe, professores acompanhantes de
turma e criangas de colo ndo pagam bilhete. Os
bilhetes com desconto sao pessoais e
intransmissiveis e obrigam & identificagéo na
entrada. Os descontos nao sao acumulaveis.

Escola das Artes de Sines

Edificio da Antiga Estacao de Caminhos-de-
ferro - Av. Gen. Humberto Delgado - 7520 Sines
Tel. 269 636 225

Email easines@sapo.pt

Patriménio

Museu de Sines | Casa de Vasco da Gama
Castelo de Sines - Largo Poeta Bocage

7520 Sines

Tel. 269 632 237

Email museu@mun-sines.pt

Terca a domingo, incluindo feriados (excepto
Natal, Ano Novo e Pascoa), 10h00-13h00 /
14h00-17h00 (no Verao, o horério da tarde é
14h30-18h00)

Tesouro da Igreja de N. S. Salas

Largo da N. S. Salas - 7520 Sines

Tel. 269 636 065

Email dphadb@sapo.pt

Quarta a domingo (excepto Natal, Pascoa e 1.°
Janeiro), 10h00-12h30 / 14h00-17h00 (no
Veréo, o horario da tarde é 14h30-18h00)

INFORMAGCOES UTEIS

Desporto

Pavilhao dos Desportos (Sector Desporto)
Estrada da Costa do Norte - 7520 Sines

Tel. 269 630 698 - Fax 269 630 697

Dias Uteis, 8h00-24h00; Sab., 8h00-13h00

Piscina Municipal de Sines Carlos Manafaia
Monte Chéos - 7520 Sines

Tel. 269 860 020 - Fax 269 860 023

Dias Uteis: 8nh00-14h00 / 15h00-22h00.
Sébados: 9h00-13h00 / 15h00-18h30
Domingos e feriados: fechado

Parque Desp. Municipal Joao Martins /
Campos de Ténis

Rua Pedro Alvares Cabral - Sines

Tel. 269 630 698 - Fax 269 630 699

Parque: Dias Uteis, 8n00-21h30. Fins-de-
semana: 9h00-19h00

Campos de ténis: Todos os dias, 9h00-19h00

Juventude

Casa da Juventude

Largo Poeta Bocage - 7520 Sines

Tel. 269 862 009 - Fax 269 633 022
Email gabinete.juventude@mun-sines.pt
Http://sinesjovem.blogspot.com

Dias Uteis, 10h00-13h00 / 14h00-18h00
Sébados, 14h00-18h00

Seniores

Espago Sénior do Jardim das Descobertas
Jardim das Descobertas - Sines

Tel. 269 634448 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-12h30 / 14h00-18h00 (s&
tarde: fins-de-semana e feriados)

Espago Sénior do Bairro 1.° Maio

Bairro 1.° de Maio, n.° 111-A - Sines

Tel. 91 9355829 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-12h30 / 14h00-18h00 (s6
a tarde: fins-de-semana e feriados)

Espago Sénior do Bairro Maritimo

Largo Jo&o Carlos Almeida - 7520 Sines

Tel. 91 3671789 - Fax 269 633 022

Todos os dias, 10h00-13h00 / 14h00-18h00 (s
a tarde nos fins-de-semana e feriados)



Mais informacoes
www.sines.pt
www.centrodeartesdesines.com.pt

“Sines em agenda” disponivel nos seguintes locais

SINES | Camara Municipal de Sines | Centro de Artes de Sines | Escola das Artes de Sines | Piscina Municipal
de Sines | Junta de Freguesia de Sines | Posto de Turismo de Sines | Parque de Campismo de Sines | CMS -
Edificio Técnico (S. Marcos) | CMS - Dep. Obras e Servigos Urbanos | Espaco Sénior das Descobertas |
Espaco Sénior 1.° de Maio | Espaco Sénior do B.° Maritimo | Pavilhdo dos Desportos | Museu de Sines |
Mercado Municipal de Sines | Centro Cultural Emmerico Nunes | Aparthotel Sinerama | Residencial Veleiro |
Residencial Buzio | Pensdo Carvalho | Albergaria D. Vasco | Parque de Campismo de S. Torpes | Porto de
Recreio | Bar da Ass. Moradores da Bx. Sao Pedro | Intermarché | Litoral Supermercados | Pastelaria Vela
D'Ouro | Gindsio Kalorias | Snack Bar Navegante | Café Curto Circuito | Padarias Grao D'Ouro (1.° Maio e J.
Fialho) | Padaria/Pastelaria Panificadora de St.° André | Ginasio Atenas | Clidis | Cemetra | Esplanada
Alentejana | Katus | O Palheiro | Sineshopping - Pizzaria Cosa Nostra| Lojinha d'Av6 | Pastelaria Vasco da
Gama | Pastelaria Figueiredo & Irmaos | O Sitio | Pastelaria Cores e Sabores | Ponto d'Encontro | Pastelaria D.
Vasco | Pastelaria Oliveira | Literatus | Snack Bar Xuxu | Snack Bar Mar Vermelho | Pastelaria Queijadinha |
Livraria A das Artes | Café O Farol | Clube Nautico | Restaurante Trinca Espinhas | Toca do Zorro | Restaurante
Arte & Sal | Bar da Msica | Casa do Médico | Restaurante Quinta de S. Rafael

PORTO COVO | Junta de Freguesia de Porto Covo | Posto de Turismo de Porto Covo | Servigo de Atendimento
de Porto Covo | Papelaria O Correio | Gelataria “O Marqués” | Cervejaria-Marisqueira “O Marqués” | Hotel de
Porto Covo | Residencial Zé In4cio | Parque de Campismo de Porto Covo | Parque de Campismo llha do
Pessegueiro | Pizzaria Bella Vita | Café Arsénio | Restaurante Praia Grande | Snack-bar “A da Patricia”

SANTIAGO DO CACEM | Pastelaria Serra | Pastelaria Oui | Pastelaria Mirobriga | Pastelaria Esplanada |
Pousada Caminhos de Santiago | Albergaria D. Nuno | Residencial Gabriel

SANTO ANDRE | Petrocoop | Croissanteria Akidoce | Pastelaria / Restaurante O Coelho | Café Ponto Azul |
Snack-Bar Ribadouro | Hotel Vila Park

CAMARA MUNICIPAL DE SINES
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